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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2010

Sposréd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem majg szczeg6lne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow tego
zjawiska oraz spotecznych i ekonomicznych kosztéw,jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa.
Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i
rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osoéb pijacych szkodliwie,ale wptywaja na calg
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spolecznych takich jak zakiécanie
bezpieczenstwa publicznego,przestepczosé,wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,ubdstwo 1
bezrobocie. Trudno wyliczalne sg straty w sferze psychologicznej i emocjonalnej dotyczace
szczegblnie rodzin. Z tego wzgledu dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw
alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczeg6lnej troski ze strony administracji samorzadowej.

Rozmiary szkéd moga by¢ zmniejszone przez skuteczng polityke wobec alkoholu 1
probleméw z nim zwigzanych.
Panstwa europejskie podejmuja szereg dziatan majacych na celu ograniczenie spozycia napojow
alkoholowych, a tym samym zmniejszenie probleméw wynikajacych z jego naduzywania.
Zrozumiale jest, ze znaczenie i rola konsumpcji alkoholu w Europie jest r6znorodna ze wzgledu na
uwarunkowania kulturowe. Dlatego kazdy kraj tworzy wtasny program rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Europejski Plan Dziatlan Wobec Alkoholu i inne dokumenty wytyczajace kierunki
polityki panstw Wspdlnoty wobec alkoholu, podkreslaja wyraznie, ze podejmowanie mozliwie jak
najwiekszej liczby dziatah powinno odbywac si¢ na szczeblu lokalnym.
Podstawg prawng w Polsce do dziatah w tym zakresie jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r
wraz z pézniejszymi nowelizacjami o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ten akt prawny stanowi jasno, ze prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna os6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy. Ustawodawca wskazuje réwniez zadania, jakie majg by¢
realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami
ustawy o zapobieganiu narkomanii oraz nie mniej wazny — dokument to ustawa o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie, ktéra wyraznie definiuje przemoc w rodzinie jako przestepstwo i1 wyznacza



kierunki zwalczania tej patologii. To wtasnie gmina ma przedsiewzig¢ $rodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiega¢ 1 minimalizowa¢ skutki
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i przemocy. Obecnie nikt nie zastanawia si¢ juz, czy warto
pomagac¢ osobom,rodzinom z problemem alkoholowym a szczegdlnie dzieciom, ale jak to robié¢
szybciej, skuteczniej, efektywniej. Pomaga¢ to znaczy minimalizowa¢ skutki alkoholizmu,
narkomanii, przemocy, lepiej pomaga¢ to przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowac,
uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja
trudna, konfliktowa, jak skutecznie bez uzywek roztadowac napiecie i rodzacg si¢ agresje. Pomagac
to rowniez wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowo$ciowych, aby
nie bylo potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacym i uczy¢ umiejetnosci mowienia
,»hie” sytuacjach,gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, ktérego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na szczeblu
lokalnym jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zadania
yjete w gminnym programie sg koordynowane przez pelnomocnika ds. rozwigzywania probleméw

uzaleznien oraz Gminng Komisj¢ Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.



CELE PROGRAMU:

1. Zapobieganie rozwojowi uzaleznien szczeg6lnie alkoholowych.

2. Zmniejszenie rozmiaru probleméw aktualnie wystepujacych.
Podstawowymi warunkami do realizacji tych dziatan jest;

- prowadzenie szerokiej profilaktyki wérdd dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw,

- rozpowszechnianie programéw informacyjnych i psychoedukacyjnych dla réznych grup

spolecznych, spotecznosci lokalnej,

- zwigkszenie dostgpnosci 1  skutecznosci terapii dla o0s6b  uzaleznionych i

wspotuzaleznionych,
- zmniejszenie dost¢pnosci napojow alkoholowych dla nieletnich i nietrzezwych
(kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych)

- szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
innych grup, spotecznych w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

3. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, udzielajacego porad w zakresie

probleméw alkoholowych, przemocy i porad prawnych.

4. Prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia.

5. Kierowanie na badania przez bieglego w zwigzku z postgpowaniem w sprawie leczenia
odwykowego.

6. Wspieranie organizacyjne grup samopomocowych.

7. Udzielanie pomocy dzieciom w $wietlicach §rodowiskowych.

8. Umozliwianie poprzez wspodlprace z terapeuta warunkéw pierwszego kontaktu dla osob

uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych.



