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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH NA ROK 2010 

 

 

Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w naszym kraju problemy 

związane z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów tego 

zjawiska oraz społecznych i ekonomicznych kosztów,jakie z tego tytułu ponosi budżet państwa. 

Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno jednostek jak i 

rodzin, a jej konsekwencje dotyczą nie tylko osób pijących szkodliwie,ale wpływają na całą 

populację. Nadużywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych takich jak zakłócanie 

bezpieczeństwa publicznego,przestępczość,wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,ubóstwo i 

bezrobocie. Trudno wyliczalne są straty w sferze psychologicznej i emocjonalnej dotyczące 

szczególnie rodzin. Z tego względu działania w zakresie zapobiegania i rozwiązywania problemów 

alkoholowych powinny być przedmiotem szczególnej troski ze strony administracji samorządowej. 

         Rozmiary szkód mogą być zmniejszone przez skuteczną politykę wobec alkoholu i 

problemów z nim związanych. 

Państwa europejskie podejmują szereg działań mających na celu ograniczenie spożycia napojów 

alkoholowych, a tym samym zmniejszenie problemów wynikających z jego nadużywania. 

Zrozumiałe jest, że znaczenie i rola konsumpcji alkoholu w Europie jest różnorodna ze względu na 

uwarunkowania kulturowe. Dlatego każdy kraj tworzy własny program rozwiązywania problemów 

alkoholowych. Europejski Plan Działań Wobec Alkoholu i inne dokumenty wytyczające kierunki 

polityki państw Wspólnoty wobec alkoholu, podkreślają wyraźnie, że podejmowanie możliwie jak 

największej liczby działań powinno odbywać się na szczeblu lokalnym.  

Podstawą prawną w Polsce do działań w tym zakresie jest ustawa z dnia 26 października 1982r 

wraz z późniejszymi nowelizacjami o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Ten akt prawny stanowi jasno, że prowadzenie działań związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracja społeczna osób uzależnionych od 

alkoholu należy do zadań własnych gminy. Ustawodawca wskazuje również zadania, jakie mają być 

realizowane z uwzględnieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa łączy się z zapisami 

ustawy o zapobieganiu narkomanii oraz nie mniej ważny – dokument to ustawa o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie, która wyraźnie definiuje przemoc w rodzinie jako przestępstwo i wyznacza 



kierunki zwalczania tej patologii. To właśnie gmina ma przedsięwziąć środki zaradcze oraz 

naprawcze skierowane do lokalnej społeczności, aby zapobiegać i minimalizować skutki 

alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i przemocy. Obecnie nikt nie zastanawia się już, czy warto 

pomagać osobom,rodzinom z problemem alkoholowym a szczególnie dzieciom, ale jak to robić 

szybciej, skuteczniej, efektywniej. Pomagać to znaczy minimalizować skutki alkoholizmu, 

narkomanii, przemocy, lepiej pomagać to przede wszystkim zapobiegać, czyli edukować, 

uświadamiać, wskazywać alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacją 

trudna, konfliktową, jak skutecznie bez używek rozładować napięcie i rodzącą się agresje. Pomagać 

to również wspierać młodych ludzi w kształtowaniu prawidłowych postaw osobowościowych, aby 

nie było potrzebne „podpieranie się” substancjami uzależniającym i uczyć umiejętności mówienia 

„nie” sytuacjach,gdy młody człowiek jest poddany presji otoczenia. 

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, którego prowadzi się realizację działań na szczeblu 

lokalnym jest gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Zadania 

ujęte w gminnym programie są koordynowane przez pełnomocnika ds. rozwiązywania problemów 

uzależnień oraz Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CELE PROGRAMU: 

 

1. Zapobieganie rozwojowi uzależnień szczególnie alkoholowych. 

2. Zmniejszenie rozmiaru problemów aktualnie występujących. 

Podstawowymi warunkami do realizacji tych działań jest; 

- prowadzenie szerokiej profilaktyki wśród dzieci i młodzieży oraz rodziców, 

- rozpowszechnianie programów informacyjnych i psychoedukacyjnych dla różnych grup 

społecznych, społeczności lokalnej, 

- zwiększenie dostępności i skuteczności terapii dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych, 

      -    zmniejszenie dostępności napojów alkoholowych dla nieletnich i nietrzeźwych 

           (kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych) 

-  szkolenia dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

innych grup, społecznych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

3. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, udzielającego porad w zakresie 

problemów alkoholowych, przemocy i porad prawnych. 

4. Prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia leczenia. 

5. Kierowanie na badania przez biegłego w związku z postępowaniem w sprawie leczenia 

odwykowego. 

6. Wspieranie organizacyjne grup samopomocowych. 

7. Udzielanie pomocy dzieciom w świetlicach środowiskowych. 

8. Umożliwianie poprzez współpracę z terapeutą warunków pierwszego kontaktu dla osób 

uzależnionych  oraz współuzależnionych. 

 

 


