UCHWALA Nr XXX/197/09

Rady Gminy w Karsinie
z dnia 26 listopada 2009 r.

w sprawie: utworzenia Gminnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Wielu.

Na podstawie: art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 18 ust. 1 pkt 5
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.J. Dz. U. z 2004r. Nr 64,
poz. 593 z pézn. zm.) oraz art. 9 ust 2 i 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz 535 z pdzn.
zm.), Rada Gminy w Karsinie uchwala, co nastepuje:

§1
W celu realizacji ustug opiekunczych dla osob, ktére z uwagi na chorobe
psychiczng, uposledzenie umystowe wymagaja pomocy oséb drugich - tworzy

si¢ Gminny Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wielu w strukturach
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Karsinie.

§2

Gminny Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje zadania okreslone w
programie dzialania, ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Karsin w oparciu o srodki
uzyskane z tytutu realizacji zadan zleconych i budzetu gminy.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jan Narloch



Wstep

Zatacznik Nr 1 do
Uchwatly Nr XXX/197/09
Rady Gminy w Karsinie
z dnia 26 listopada 2009 r.

Prowadzenie i rozwdj infrastruktury $rodowiskowych doméw samopomocy dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi nalezy do zadan zleconych gminie z zakresu administracji

rzagdowej. W ramach realizacji tych zadan w gminie Karsin powstanie dla ok. 15 oséb,

Gminny Srodowiskowy Dom Samopomocy. Na utrzymanie GSDS gmina otrzyma z budzetu

panstwa miesiecznie kwot¢ zgodng z przyjetymi procedurami dotyczacymi dziatalnosci

GSDS.

Dla pelnej realizacji zadan GSDS wskazany jest réwniez udziat finansowy z innych zrédet w

tym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Program dzialania

Gminnego Srodowiskowego Domu Samopomocy

Wychodzac naprzeciw potrzebom ludzi uposledzonych umystowo i chorych

psychicznie, mieszkajacych na terenie Gminy Karsin — Gminny Srodowiskowy Dom

Samopomocy stawia sobie nastepujace cele:

celem nadrzednym GSDS jest zapobieganie izolacji, wykluczenia poza nawias
spoteczno$ci 0sOb niepetnosprawnych, majacych ograniczone mozliwosci w
stacjonarnych domach pomocy spotecznej;

zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi mozliwo$ci pozostawania w
swoim naturalnym srodowisku 1 udzialu w zyciu spotecznym;

odcigzenie rodzin, ktére borykajg si¢ z ogromnym ci¢zarem zapewnienia opieki
osobie niepelnosprawnej umystowo a przez to czesto spychane sg w sfere ubdstwa ze
wzgledu na brak mozliwos$ci podjgcia pracy przez opiekuna;

wzmocnienie wi€zi rodziny przez zaangazowanie rodzin w prowadzong terapig,
udzielanie wsparcia rodzinom w przezwyci¢zaniu ich trudnych sytuacji zyciowych;
poprawa sprawnosci psychofizycznej podopiecznych, zwigkszenie ich samodzielnosci

1 adaptacja do zycia spotecznego.
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Zadania Gminnego Srodowiskowego Domu Samopomocy

1. Rehabilitacja spoteczna a w szczegdlnosci zapewnienie osobom chorym psychicznie i

uposledzonym umystowo oparcia spotecznego oraz rozwijanie w nich podstawowych

umiejetnosci potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie

poprzez:

a.

trening umiejetnosci samoobstugi i zaradno$ci zyciowej oraz funkcjonowania w zyciu

codziennym:

samoobstuga miedzy innymi dotyczaca takich czynno$ci jak, np.: samodzielne
mycie, ubieranie, jedzenie, itp.,

zaradno$¢ zyciowa i funkcjonowanie w zyciu codziennym, tzn. przygotowanie
positkéw, dbanie o higien¢ osobista i wyglad zewnetrzny, pranie, dbanie o
czysto$¢ i porzadek we wilasnym mieszkaniu (domu), dokonywanie zakupéw,

gospodarowanie pieni¢dzmi, itp.;

trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

nawigzanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych,

aktywnos$¢ i odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych,

motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci,

ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci 1 solidarnosci;

trening spedzania czasu wolnego:

rozwijanie zainteresowan lekturg czasopism i ksigzek a takze wybranymi
audycjami radiowymi i telewizyjnymi,

rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak:
turystyka, rekreacja, udzial w imprezach kulturalnych, sportowych, integracyjnych
itp.,

motywowanie do wychodzenia na zewnatrz Domu, do statych punktéw programu
dziatalnosci Domu wejda wspdlne spacery, wycieczki, wyjazdy do kina, teatru,

muzeum;

terapia zajeciowa, czyli oddzialywanie na uczestnikéw poprzez okreslone czynnosci,

zajecia 1 pracg, ktorych zadaniem bedzie m.in. usprawnianie motoryki rak i poprawa

koordynacji wzrokowo — ruchowej, zaproponujemy uczestnikom:

zajecia plastyczne: malowanie, wycinanki, prace wykonywane w modelinie, itp.,

rekodzielnictwo, np.: szycie, haftowanie, roboty na drutach, tkactwo, zajecia
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teatralne, np.: recytacje wierszy, czytanie z podzialem na role, omawianie
przeczytanych utworéw, umiejetnos¢ wyrazania mysli, przygotowywanie
spektakli,

- pracownia techniczna — praca w drewnie, wiklinie, postugiwanie si¢ narzedziami,

- obstuga komputera,

- zajecia muzyczne, np.: $piew, taniec, gra na instrumentach muzycznych,

- zajecia kulinarne — nauka przygotowywania positkow, ukltadanie jadlospiséw,
nakrywanie do stotu, mycie naczyn,

- zalozenie matej architektury (ogréd na potrzeby rekreacji i wypoczynku),

rehabilitacja ruchowa, opracowanie indywidualnych programéw rehabilitacji;

¢wiczenia gimnastyczne, gry i zabawy ruchowe;

zajecia z logopeda (w zaleznosci od potrzeb),

poradnictwo socjalne, psychologiczne, pedagogiczne, takze dla opiekunéw

uczestnikow.

2. Ksztaltowanie wobec osob z zaburzeniami psychicznymi 1 uposledzeniem umystowym

wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

3. Pomoc rodzinom os6b chorych psychicznie 1 uposledzonych umystowo poprzez:

a.

b.

organizowanie grup samopomocowych,

stale kontakty pracownika socjalnego i wspieranie w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych,

terapi¢ grupowy i indywidualna,

edukacje¢ rodzin w zakresie probleméw wynikajacych z faktu choroby psychicznej i

uposledzenia umystowego, i mozliwosci radzenia sobie z nimi.

4. Integracja oséb psychicznie chorych 1 uposledzonych umystowo ze srodowiskiem poprzez:

d.

kontakty 1 wymiana doS§wiadczeh z podobnymi placowkami,

organizowanie imprez rodzinnych,

organizowanie wspolnych imprez =z uczniami szko6t, seniorami, wystepow
pensjonariuszy Domu,

wspotpraca z instytucjami placowkami i organizacjami spotecznymi.

5. Rozwéj specjalistycznego wsparcia dla réznych grup spotecznych.



