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UCHWAŁA Nr XX/139/08 
Rady Gminy w Karsinie 
z dnia 29 grudnia 2008 r. 

 
 
W sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki Uzależnień w Gminie 

Karsin na rok 2009. 

 
Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o 

samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z późn. zm.), art. 

4
1
 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. 

zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

(t.j. Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz 1485 z póżn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 ustawy z 

dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. 

Nr 180, poz. 1493) Rada Gminy w Karsinie uchwala, co następuje: 
 

§ 1 
 

Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki Uzależnień w Gminie Karsin na rok 

2009, który stanowi załącznik nr 1 do niniejszej uchwały. 
 

§ 2 
 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Karsin. 
 

§ 3 
 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 Przewodniczący Rady Gminy 

 

Jan Narloch 
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 Załącznik nr 1 do Uchwały  

Nr XX/139/08 Rady Gminy w Karsinie 

 z dnia 29 grudnia 2008 r. 
 
 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH W KARSINIE NA 2009 ROK 

 

  

Polski model rozwiązywania problemów alkoholowych zakłada, iż większość 

kompetencji i środków finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorządów gmin. 

Podstawą prawną jest ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii. Zgodnie z treścią tej ustawy samorządy gmin uzyskały kompetencje do podjęcia 

działań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Gmina z racji 

dysponowania wiedzą o problemach swoich mieszkańców oraz o dostępnych zasobach, może 

przedsięwziąć środki zaradcze oraz naprawcze skierowane do społeczności. Działania te ujęte 

są w „Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ”.  

Przedstawiony program adresowany jest do osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków, 

ich rodzin, do dzieci i młodzieży oraz wszystkich, którzy doświadczają przemocy w rodzinie. 

 

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych jest Gminna Komisja d.s. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

 

Do działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych w 

szczególności należy: 

• Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu i narkotyków. 

• Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe 

pomocy psychospołecznej, prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 

rodzinie, 

• Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, 

• Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkotykowych. 
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• Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.13 i 

15 ustawy. 

• Promocja zdrowego stylu życia wolnego od alkoholu i innych środków uzależniających. 

 

CELE, PRIORYTETY, FORMY REALIZACJI PROGRAMU 

1. Zmniejszanie ilości spożywanego alkoholu i branych narkotyków przez młodzież. 

2. Zmniejszanie ilości nowych przypadków uzależnień. 

3. Zmniejszanie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanego nadużywaniem 

alkoholu, narkotyków oraz pomoc w refundacji leków i przejazdów. 

4. Promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania 

problemów związanych z alkoholem oraz narkotykami  

5. Rozwój potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujących się w 

rodzinach z problemem alkoholowym i narkotykowym. 

6. Doskonalenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

7. Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących w dziedzinie profilaktyki oraz członków 

komisji. 

8. Rozwijanie szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych. 

9. Prowadzenie profilaktycznej działalności w tworzeniu zdrowego stylu życia poprzez  

organizowanie zajęć kulturalno-sportowych. 

10. Współpraca z instytucjami na terenie gminy wspólna realizacja działań związanych z 

profilaktyką dzieci i młodzieży. 

11. Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachęcanie dzieci i 

młodzieży naszej gminy do udziału w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych. 

12. Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 

oraz narkotykowym. 

13. Kontrola rynku napojów alkoholowych zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu 

sprzedaży alkoholu nieletnim. 

14. Wyposażenie w sprzęt pomocniczy oraz materiały biurowe Świetlice Gminne. 

15.  Wzywanie osób uzależnionych na rozmowy interwencyjne w celu zmotywowania do 

leczenia. 

16.  Kierowanie osób uzależnionych na badanie w celu uzyskania opinii biegłych 

(psychiatra, psycholog). 

17.  Zorganizowanie wypoczynku zimowego w okresie ferii dla wszystkich dzieci 

szkolnych w formie zajęć sportowych i zabaw przy pełnym wykorzystaniu istniejącej 
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bazy domów kultury, szkół, boisk sportowych i świetlic wiejskich. 

18.  Wspieranie finansowe organizacji społecznych w celu integrowania się różnych grup 

społecznych.  

19.  Wykonanie placów zabaw w Wielu oraz Wdzydzach Tucholskich. 

20.  Organizacja imprez sportowo – rekreacyjnych, jako forma zagospdarowania czasu 

wolnego. 

 

GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 Komisja jest ciałem inicjującym, opiniującym i nadzorującym wykonanie Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Regulamin działania Komisji: 

1. Przygotowanie i przedkładanie gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałanie Narkomanii. 

2. Bieżąca koordynacja zadań wynikających z gminnego programu. 

3. Współpraca z instytucjami i organizacjami działającymi w sferze profilaktyki. 

4. Organizacja spotkań, szkoleń dla nauczycieli, teatrów profilaktycznych dla dzieci. 

5. Prowadzenie rozmów interwencyjno – motywacyjnych osobami wnioskowanymi o 

zastosowanie leczenia odwykowego. 

6. Kierowanie osób na zastosowanie leczenia odwykowego. W przypadku osób 

nadużywających alkoholu do Sądu Rodzinnego. 

7. Pomoc w utworzeniu grupy AA na terenie Gminy. 

8. Opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

9. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunków sprzedaży, podawania i spożycia 

napojów alkoholowych. 

10. Prowadzenie analizy problemów alkoholowych i stanu zasobów w dziedzinie ich 

rozwiązywania na terenie gminy, wprowadzanie lokalnych inicjatyw. 

11. Rozpatrywanie pism dotyczących problematyki uzależnień i profilaktyki 

wpływających do Urzędu Gminy. 

12. Komisja odbywa posiedzenia w miarę potrzeb, jednak nie rzadziej niż jeden raz w 

miesiącu. 

 

Na terenie gminy Karsin istnieją instytucje, które w ramach określonych prawnie i z racji 

wykonywanej pracy zajmują się problematyką alkoholową; są to: 

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
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2. Ośrodek Pomocy Społecznej. 

3. Komisariat Policji. 

4. Gimnazja i Szkoły Podstawowe na terenie Gminy. 

 

 Skuteczność realizacji programu. 

Skuteczna realizacja programu wymaga ścisłej współpracy wszystkich instytucji i 

osób stykających się z problemem alkoholowym i narkotykowymi Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych będzie ściśle współpracowała ze szkołami, 

GOPS, Policją, służbą zdrowia. 

W roku 2008 Gminna Komisja skupi się na zapobieganiu powstania problemów 

związanych z nadużywaniem alkoholu poprzez współpracę z Poradniami Odwykowymi. 

Szczególnie znaczenie mają działania profilaktyczne i edukacja publiczna, które realizowane 

będą na terenie szkół w gminie. 

Objęcie oddziaływaniem profilaktycznym i publicznym tak dużej liczby dzieci i ich 

rodzin daje nadzieję na zmianę stylu życia wielu rodzin. 

Działania te wymagają ludzi kompetentnych, stąd też niezbędna jest współpraca z 

istniejącymi instytucjami, które fachowo zajmują się rozwiązywaniem tych problemów. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest 

przedsięwzięciem mającym na celu konkretną pomoc uzależnionym i ich rodzinom przy 

zastosowaniu nowoczesnego podejścia traktującego alkoholizm i narkomanię jako chorobę. 

Takie stanowisko pozwala odrzucić ocenę moralną a przystąpić do działań medycznych, 

psychoterapeutycznych i profilaktycznych w celu uzyskania zamierzonych efektów w walce z 

chorobą. 

 


