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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN
W KARSINIE NA ROK 2007

Dzisiaj nie trzeba chyba nikogo przekonywaé, ze najbardziej efektywna forma
rozwiazywania probleméw alkoholowych sa wszekiego rodzaju dziatania profilaktyczne naprawcze
podejmowane na poziomie spolecznosci lokalnych. Wiemy tez, ze mechanizm uzaleznienia od
alkoholu jest taki sam w odniesieniu do innych substancji psychoaktywnych, dlatego tez tworzac
program przeciwdziatania alkoholizmowi, wiaczymy tu réwniez dziatanie dotyczacych uzaleznien
w ogole.

Sposrdd szeregu zadan jakie ustawa powierzyla do realizacji gminom szczegdlne znaczenie

wydaj¢ si¢ mie¢ przedsigwzigcie o charakterze profilaktycznym zaadresowane zaréwno do
mtodziezy szklonej, jak i do 0s6b dorostych. Umiejg¢tnos¢ wczesnego diagnozowania probleméw
uzaleznien wsrod pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej oraz skuteczna interwencja lekarska w
takich przypadkach, to bez watpienia jedno z wazniejszych wyzwan dla realizator6w gminnych
programéw profilaktycznych.
Gminny program profilaktyczny powinien sta¢ si¢ przedmiotem dyskusji srodowiskowej, gdyz
zwiazany jest ze spotecznym oczekiwaniem skutecznego wdrazania zawartych w nim zalozen.
Chodzi tu przede wszystkim o rolg spolecznosci lokalnej w profilaktyce szkdd zdrowotnych oraz
probleméw spoleczno — ekonomicznych zwiazanych z piciem alkoholu.

Program 1 r6znego rodzaju inicjatywy lokalne sa bardzo wazne dla wsparcia dziatan na rzecz
zdrowego stylu zycia, oraz spotecznego i politycznego wsparcia dla dla zmian w zakresie sprzedazy
1 konsumpc;ji alkoholu.

W kazdej spolecznosci lokalnej tkwi potencjat do podejmowania dziatan profilaktycznych.
Domy, szkoty, zaktady pracy oraz placowki opieki zdrowotnej moga tworzy¢ wrunki sprzyjajace
zdrowemu stylowi zycia, poprzez uznawanie postaw sprzyjajacych umiarkownemu piciu. Dziatania
dotyczace alkoholu realizowane na poziomie lokalym powinny stanowi¢ element przedsigwzig¢ z
zakresu promocji zdrowia, a tam gdzie to potrzebne i mozliwe, powinny by¢ skoordynowane z
dzialaniami dotyczacymi innych substancji uzalezniajacych, w tym nielegalnych narkotykéw i
nikotny.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dziatania zmierzajace do
upowszechnienia zdrowyh styléw zycia. Jednym z elementdw zdrowego stylu zycia jest

powstrzymywanie si¢ od naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw.



Osiagnigciem takiego celu ogdlnego jest mozliwe jedynie poprzez S$cista interdyscyplinarna
wspotpracg 1 Scisla koordynacje dziatan wielu instytucji. Zaktada sig, ze im wigkszy jest popyt na
zdrowe style zycia, w tym mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych. Warto doda¢, ze
efektywne dziatania profilaktyczne zmierzajace do ograniczenia uzywania srodkéw odurzajacych
moga promieniowac korzystnie na szersze aspekty zycia spolecznego: zapobiegaé przestepczosci,
chroni¢ zdrowie, zapobiega¢ problemom szkolnym i rodzinnym.
Celem Programu jest wzrost zangazowania naszej spotecznosci lokalnej w zapobieganiu
naduzywania Srodkéw. Osiagniemy to poprzez:
® wickszy poziom wiedzy, co spowoduje wsparcie dla rodzin oraz realizacjg rzetelnej edukacji w
szkotach;
® zwickszona wrazliwo$¢ spoteczna, dzigki ktérej idea zapobiegania bedzie jednym z priorytetow,
ktora tez spowoduje wzrost liczby oséb angazujacych si¢ w profilaktyke;
® lepsza wspotpracg organizacji i instytucji, poprzez ktéra lokalne autorytety zangazuja si¢ w
dziatanie zapobiegawcze, o specjaliSci wykaza zainteresowanie kwestig profilaktyki.
Poprzez powyzsze beda mozliwe zintegrowane dziatania, ktére spowoduja ograniczenie
konsumpcji, a w konsekwencji:
rodziny beda bardziej zintegrowane

zmniejszy si¢ przestgpczosce

zmniejszy si¢ umieralnos¢

ograniczona bedzie powszechno$¢ choréb zwiazanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

obnizy si¢ wskaznik wykluczenia spotecznego
W ostatecznym rozrachunku pomniejszone bgda koszty spoteczne uzywania alkoholu i

innych §rodkéw zmieniajacych swiadomos¢.



Preliminarz wydatkow

Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien
w Karsinie na 2007 r.

R 85153 Przeciwdziatanie narkomanii 5.000

§ 4210 zakup materialéw i1 wyposazenia 2.000
4300 zakup ustug pozostatych 2.500
4410 podroze stuzbowe 500

R 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 85.000

§ 4110 sktadki na ubezpieczenie spoteczne 1.000
4120 skfadki na Fundusz Pracy 100

4170 wynagrodzenia bezosobowe (um.-zlec.) 28.000

® wynagrodzenia czi. Komisji RPA 3.000
e wynagrodzenia instr. P-tu Konsult. 4.000
e wynagrodzenie wychow. SS Wdzydze 6.000
e wynagrodzenie wychow. SS Wiele 2.400
e wynagrodzenie wychow. SS Karsin 3.600
® wynagrodzenie nauczyc. ,,Sport po 16-tej  9.000
4210  zakup materialéw i wyposazenia 30.900
e dofinans. organizacji ferii zimowych 12.000
e pikniki trzezwosciowe 5.000
e zakup wyposazenia dla swietlic wiejskich ~ 3.000
¢ instalacja internetu w $wietlicach wiejskich  1.000
e zakupy pozostate 9.900
4300  zakup ustug pozostatych 13.000
e pobyt dzieci w DWD Wygonin 4.000
® pobyt mtodziezy na obozie terapeut. 3.000
e szkolenia czt. Komisji, pelnomocnika WG,

prac. socj., policjantéw, nauczycieli 2.000
e spektakle profilaktyczno-edukacyjne 3.000
e Kkoszty terapii osOb uzalez. 1 wspotuzal. 1.000
4390  zakup ustug (wykonanie opinii) 3.000
4410  podréze stuzbowe 1.000
6050 wydatki inwestycyjne 8.000

- wykonanie placu zabaw w Baku
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ZADANIA NA 2007 ROK:

. Zwigkszenie dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, kierowanie

do osrodkéw wsparcia, czg¢sciowa refundacja kosztow.

Wzywanie o0s6b uzaleznionych na rozmowy interwencyjne w celu zmotywowania do
leczenia.

Kierowanie oséb uzaleznionych na badanie w celu uzyskania opinii biegtych (psychiatra,
psycholog).

Wdrazanie procedury ,,Niebieska Karta”.

Kierowanie do Sadu Rodzinnego spraw oséb uzaleznionych o natozenie obowiazku leczenia
odwykowego.

Kontynuacja pracy Punktu Konsultacyjnego, a szczegdlnie stuzenie pomoca osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Pomoc dzieciom z problemami zaburzen relacji z otoczeniem (rodzice, nauczyciele,
rowiesnicy), zwlaszcza z rodzin uwiklanych w problem naduzywania substancji
uzalezniajacych oraz przemoc.

Wznowienie zajeé z dzieémi w Swietlicy Srodowiskowej w Karsinie.

Kontynuacja zajeé z dzieémi w Swietlicach Srodowiskowych w Wielu i Wdzydzach.

Pobyt dzieci (30 os6b) na turnusie z programem terapeutycznym w DWD Wygonin

Pobyt dzieci 1 mlodziezy na obozie z programem terapeutycznym w czasie wakacji letnich.
Zorganizowanie wypoczynku zimowego w okresie ferii dla wszystkich dzieci szkolnych w
formie zaje¢ sportowych i zabaw przy pelnym wykorzystaniu istniejacej bazy doméw
kultury, szkét, boisk sportowych i §wietlic wiejskich.

Uzupetnienie wyposazenia dla Swietlic wiejskich.

Zainstalowanie komputeréw w $wietlicy wiejskiej z dostgpem do internetu. W celu
zagospodarowania czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy.

Organizowanie piknikéw trzezwosciowych.

Realizacja zaje¢ sportowych w istniejacych obiektach w Karsinie i Wielu w ramach
programu ,,Sport po 16-tej”

Zakup materialow edukacyjnych do wykorzystania we wszystkich osrodkach zdrowia,
szkotach, bibliotekach (prasa, ulotki, publikacje ksiazkowe).

Wspieranie finansowe organizacji spolecznych w celu integrowania si¢ réznych grup
spotecznych.

Wykonanie placu zabaw w Baku.

Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych, jako forma zagospodarowania czasu

wolnego.



