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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI  

UZALEŻNIEŃ  

W KARSINIE NA ROK 2007 

 
 

 Dzisiaj nie trzeba chyba nikogo przekonywać, że najbardziej efektywną formą 

rozwiązywania problemów alkoholowych są wszekiego rodzaju działania profilaktyczne naprawcze 

podejmowane na poziomie społeczności lokalnych. Wiemy też, że mechanizm uzależnienia od 

alkoholu jest taki sam w odniesieniu do innych substancji psychoaktywnych, dlatego też tworząc 

program przeciwdziałania alkoholizmowi, włączymy tu również działanie dotyczących uzależnień 

w ogóle.  

 Spośród szeregu zadań jakie ustawa powierzyła do realizacji gminom szczególne znaczenie 

wydaję się mieć przedsięwzięcie o charakterze profilaktycznym zaadresowane zarówno do 

młodzieży szklonej, jak i do osób dorosłych. Umiejętność wczesnego diagnozowania problemów 

uzależnień wśród pacjentów podstawowej opieki zdrowotnej oraz skuteczna interwencja lekarska w 

takich przypadkach, to bez wątpienia jedno z ważniejszych wyzwań dla realizatorów gminnych 

programów profilaktycznych.  

Gminny program profilaktyczny powinien stać się przedmiotem dyskusji środowiskowej, gdyż 

związany jest ze społecznym oczekiwaniem skutecznego wdrażania zawartych w nim zalożeń. 

Chodzi tu przede wszystkim o rolę społeczności lokalnej w profilaktyce szkód zdrowotnych oraz 

problemów społeczno – ekonomicznych związanych z piciem alkoholu. 

 Program i różnego rodzaju inicjatywy lokalne są bardzo ważne dla wsparcia działań na rzecz 

zdrowego stylu życia, oraz społecznego i politycznego wsparcia dla dla zmian w zakresie sprzedaży 

i konsumpcji alkoholu. 

 W każdej społeczności lokalnej tkwi potencjał do podejmowania działań profilaktycznych. 

Domy, szkoły, zakłady pracy oraz placówki opieki zdrowotnej mogą tworzyć wrunki sprzyjające 

zdrowemu stylowi życia, poprzez uznawanie postaw sprzyjających umiarkownemu piciu. Działania 

dotyczące alkoholu realizowane na poziomie lokalym powinny stanowić element przedsięwzięć z 

zakresu promocji zdrowia, a tam gdzie to potrzebne i możliwe, powinny być skoordynowane z 

działaniami dotyczącymi innych substancji uzależniających, w tym nielegalnych narkotyków i 

nikotny. 

 Ostatnie rekomendacje Światowej Organizacji Zdrowia promują działania zmierzające do 

upowszechnienia zdrowyh stylów życia. Jednym z elementów zdrowego stylu życia jest 

powstrzymywanie się od nadużywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotyków. 



Osiągnięciem takiego celu ogólnego jest możliwe jedynie poprzez ścisłą interdyscyplinarną 

współpracę i ścisłą koordynację działań wielu instytucji. Zakłada się, że im większy jest popyt na 

zdrowe style życia, w tym mniejszy na używanie substancji psychoaktywnych. Warto dodać, że 

efektywne działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia używania środków odurzających 

mogą promieniować korzystnie na szersze aspekty życia społecznego: zapobiegać przestępczości, 

chronić zdrowie, zapobiegać problemom szkolnym i rodzinnym. 

Celem Programu jest wzrost zangażowania naszej społeczności lokalnej w zapobieganiu 

nadużywania środków. Osiągniemy to poprzez: 

� większy poziom wiedzy, co spowoduje wsparcie dla rodzin oraz realizację rzetelnej edukacji w 

szkołach; 

� zwiększoną wrażliwość społeczną, dzięki której idea zapobiegania będzie jednym z priorytetów, 

która też spowoduje wzrost liczby osób angażujących się w profilaktykę; 

� lepszą współpracę organizacji i instytucji, poprzez którą lokalne autorytety zangażują się w 

działanie zapobiegawcze, o specjaliści wykażą zainteresowanie kwestią profilaktyki. 

 Poprzez powyższe będą możliwe zintegrowane działania, które spowodują ograniczenie 

konsumpcji, a w konsekwencji: 

� rodziny będą bardziej zintegrowane 

� zmniejszy się przestępczość 

� zmniejszy się umieralność 

� ograniczona będzie powszechność chorób związanych z używaniem środków psychoaktywnych  

� obniży się wskaźnik wykluczenia społecznego 

 W ostatecznym rozrachunku pomniejszone będą koszty społeczne używania alkoholu i 

innych środków zmieniających świadomość. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preliminarz wydatków 
 

Gminnego Programu Profilaktyki Uzależnień  

w Karsinie na 2007 r. 

 
R 85153  Przeciwdziałanie narkomanii                 5.000 

 

§  4210    zakup materiałów i wyposażenia           2.000 

 

    4300    zakup usług pozostałych                        2.500 

 

    4410    podróże służbowe                                   500 

 

R  85154  Przeciwdziałanie alkoholizmowi           85.000 

 

§   4110    składki na ubezpieczenie społeczne       1.000 

 

      4120    składki na Fundusz Pracy                       100 

 

      4170    wynagrodzenia bezosobowe (um.-zlec.) 28.000 

 

• wynagrodzenia czł. Komisji RPA                 3.000 

• wynagrodzenia instr. P-tu Konsult.               4.000 

• wynagrodzenie wychow. ŚŚ Wdzydze         6.000 

• wynagrodzenie wychow. ŚŚ Wiele               2.400 

• wynagrodzenie wychow. ŚŚ Karsin              3.600 

• wynagrodzenie nauczyc. „Sport po 16-tej     9.000 

 

      4210     zakup materiałów i wyposażenia             30.900   

 

• dofinans. organizacji ferii zimowych              12.000 

• pikniki trzeźwościowe                                     5.000 

• zakup wyposażenia dla świetlic wiejskich       3.000 

• instalacja internetu w świetlicach wiejskich    1.000 

• zakupy pozostałe                                               9.900 

 

      4300      zakup usług pozostałych                            13.000 

 

• pobyt dzieci w DWD Wygonin                           4.000 

• pobyt młodzieży na obozie terapeut.                   3.000 

• szkolenia czł. Komisji, pełnomocnika WG, 

prac. socj., policjantów, nauczycieli                    2.000 

• spektakle profilaktyczno-edukacyjne                  3.000 

• koszty terapii osób uzależ. i współuzal.              1.000 

 

       4390       zakup usług (wykonanie opinii)                 3.000 

 

       4410       podróże służbowe                                       1.000 

 

      6050        wydatki inwestycyjne                                 8.000 

                        - wykonanie placu zabaw w Bąku 



                  ZADANIA NA 2007 ROK: 
 

1. Zwiększenie dostępności terapii dla osób uzależnionych i członków ich rodzin, kierowanie 

do ośrodków wsparcia, częściowa refundacja kosztów. 

2. Wzywanie osób uzależnionych na rozmowy interwencyjne w celu zmotywowania do 

leczenia. 

3. Kierowanie osób uzależnionych na badanie w celu uzyskania opinii biegłych (psychiatra, 

psycholog). 

4. Wdrażanie procedury „Niebieska Karta”. 

5. Kierowanie do Sądu Rodzinnego spraw osób uzależnionych o nałożenie obowiązku leczenia 

odwykowego. 

6. Kontynuacja pracy Punktu Konsultacyjnego, a szczególnie służenie pomocą osobom 

uzależnionym i członkom ich rodzin. 

7. Pomoc dzieciom z problemami zaburzeń relacji z otoczeniem (rodzice, nauczyciele, 

rówieśnicy), zwłaszcza z rodzin uwikłanych w problem nadużywania substancji 

uzależniających oraz przemoc. 

8. Wznowienie zajęć z dziećmi w Świetlicy Środowiskowej w Karsinie. 

9. Kontynuacja zajęć z dziećmi w Świetlicach Środowiskowych w Wielu i Wdzydzach. 

10. Pobyt dzieci (30 osób) na turnusie z programem terapeutycznym w DWD Wygonin 

11. Pobyt dzieci i młodzieży na obozie z programem terapeutycznym w czasie wakacji letnich. 

12. Zorganizowanie wypoczynku zimowego w okresie ferii dla wszystkich dzieci szkolnych w 

formie zajęć sportowych i zabaw przy pełnym wykorzystaniu istniejącej bazy domów 

kultury, szkół, boisk sportowych i świetlic wiejskich. 

13. Uzupełnienie wyposażenia dla świetlic wiejskich. 

14. Zainstalowanie komputerów w świetlicy wiejskiej z dostępem do internetu. W celu 

zagospodarowania czasu wolnego dzieci i młodzieży. 

15. Organizowanie pikników trzeźwościowych. 

16. Realizacja zajęć sportowych w istniejących obiektach w Karsinie i Wielu w ramach 

programu „Sport po 16-tej” 

17. Zakup materiałów edukacyjnych do wykorzystania we wszystkich ośrodkach zdrowia, 

szkołach, bibliotekach (prasa, ulotki, publikacje książkowe). 

18. Wspieranie finansowe organizacji społecznych w celu integrowania się różnych grup 

społecznych.  

19. Wykonanie placu zabaw w Bąku. 

20. Organizacja imprez sportowo – rekreacyjnych, jako forma zagospodarowania czasu 

wolnego. 


