
 

UCHWAŁA Nr XI/83/11 
Rady Gminy Karsin 

z dnia 28 listopada 2011 r. 
 
w sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki Uzależnień w Gminie 

Karsin na rok 2012. 

 
Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o 

samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z późn. zm.), art. 

4
1
 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. 

zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

(t.j. Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz 1485 z póżn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 

z 2005 r. Nr 180, poz. 1493), Rada Gminy Karsin uchwala, co następuje: 
 

§ 1 
 

Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki Uzależnień w Gminie Karsin na rok 

2012, który stanowi załącznik nr 1 do niniejszej uchwały. 
 

§ 2 
 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Karsin. 
 

§ 3 
 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 Przewodniczący Rady Gminy 

 

Jan Narloch 
 

 

 

 

 

 

 



 Załącznik nr 1 do Uchwały  

Nr XI/83/11 Rady Gminy Karsin 

 z dnia 28 listopada 2011 r. 
 

 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 

 PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2012 

 

 Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych wychodząc 

naprzeciw potrzebom mieszkańców związanym z problemem nadużywania i uzależnienia od 

alkoholu obejmuje możliwie szeroki wachlarz działań, począwszy od działań terapeutycznych 

poprzez profilaktyczne, aż do działań zmierzających do kształtowania i utrwalania 

pozytywnych postaw i wartości przy szczególnym uwzględnieniu młodzieży. Spożywanie 

napojów alkoholowych stało się niestety elementem życia codziennego. Z jednej strony jest to 

kwestia obyczajów i kultury uznających alkohol jako nieodłączny element przy celebracji 

ważnych wydarzeń rodzinnych i publicznych. Z drugiej zaś strony stał się on sposobem 

spędzania czasu wolnego i rozrywki. Należy jednak pamiętać że obecność alkoholu w naszym 

życiu jest często źródłem zagrożeń i tragedii osobistych, szkód zdrowotnych, strat 

ekonomicznych i moralnych. 

 Realizacja programu opiera się na współpracy instytucji pomocy profesjonalnej i 

organizacji pozarządowych, uwzględniających w swoich działaniach, dobieraniu 

specyficznych metod do rozwiązywania konkretnych problemów. Nadużywanie alkoholu 

wiąże się bardzo często z ubóstwem i wykluczeniem społecznym, którego konsekwencje 

dotykają nie tylko osób pijących ale tez członków ich rodzin. Poszerzanie się ubóstwa 

materialnego stanowi również czynnik ryzyka powstawania zaburzeń w relacjach rodzinnych, 

konfliktów, wywoływania zachowań agresywnych. Wiąże się z tym osłabienie funkcji 

opiekuńczo-wychowawczej rodziny, co naraża w ten sposób szczególnie dzieci i młodzież na 

poszukiwanie alternatywnych form aktywności, często związanych ze spożywaniem alkoholu. 

Jak wynika z przeprowadzonych w 2007 roku badań prawie wszyscy ankietowani uczniowie 

w wieku 15-18 lat mają już za sobą inicjację alkoholową. Dotyczy to 93% uczniów (chłopców 

i dziewcząt) z trzecich klas gimnazjum oraz 97% chłopców i 73% dziewcząt oraz 90% 

chłopców i 86% dziewcząt z drugich klas szkół ponadgimnazjalnych piło napoje alkoholowe 

w ciągu ostatnich 30 dni. Skala zjawiska wyraźnie wskazuje na potrzebę kontynuowania 

działań profilaktycznych skierowanych nie tylko do młodych ludzi, ponieważ niezwykle 



ważną role w zmianie zachowań młodzieży odgrywa postawa nauczycieli i rodziców. Powinni 

oni zatem aktywnie włączyć się w realizację działań profilaktycznych.  

Problemy związane z alkoholem dotyczą także w znacznym stopniu dorosłego społeczeństwa 

dlatego też część działań wynikających z Programu skierowana jest do tej właśnie populacji.  

 Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych jest 

skierowany do wszystkich grup społecznych w jakikolwiek sposób związanych z problemem 

alkoholowym, bądź zagrożonych prawdopodobieństwem jego wystąpienia.  

 

Zadania własne gminy wynikające z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r.: 

 

1. Zapobieganie rozwojowi uzależnień szczególnie alkoholowych. 

2. Zmniejszenie rozmiaru problemów aktualnie występujących. 

3. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

4. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

5. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii a w 

szczególności dla dzieci i młodzieży w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

6. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

7. Podejmowanie interwencji z zawiązku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 

i 15 . 

 

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych: 

 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

- kontynuacja działania punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych od alkoholu i ich 



rodzin, 

- finansowanie dodatkowych zajęć terapeutycznych dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych, 

- informowanie o chorobie alkoholowej i możliwościach leczenia uzależnień  

- wnioskowanie do Sądu Rodzinnego o zobowiązanie do leczenia odwykowego, 

- wydawanie przez biegłych, lekarza psychiatry i psychologa opinii w przedmiocie 

uzależnienia.  

 

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii a w 

szczególności dla dzieci i młodzieży. 

-organizacja i finansowanie zajęć pozalekcyjnych „Sport po 16tej”, 

- organizowanie i finansowanie na terenie szkół i innych placówek oświatowo – 

wychowawczych programów profilaktycznych, 

- wspieranie osób kształcących się z zakresu profilaktyki, 

- organizowanie obozów, kolonii terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym, 

- wspieranie programów edukacyjnych dotyczących różnych rodzajów środków 

uzależniających, przedstawienia teatralne dla młodzieży i rodziców o tematyce 

profilaktycznej, 

- szkolenie różnych grup społecznych w zakresie znajomości ustawy o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

- współdziałanie ze wszystkimi organizacjami i instytucjami działającymi na rzecz promocji 

trzeźwości obyczajów.  

- realizacja Programu prowadzona jest przy współudziale Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów alkoholowych, członkom komisji przysługuje wynagrodzenie w kwocie 95zł 

brutto za udział w posiedzeniu, 

- wspieranie grup samopomocowych 

- udzielanie pomocy dzieciom w świetlicach środowiskowych, 

- kontynuacja zajęć w świetlicy środowiskowej we Wdzydzach Tucholskich, 

- wykonanie placu zabaw na terenie gminy Karsin. 

 


