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WSTEP

Uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie to zadanie
wynikajace z art. 6 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Program jest spéjny z
zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Wspieranie
rodziny w prawidtlowym wypetnianiu funkcji jest jednym z podstawowych zatozen Programu.

Celem strategicznym programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona
ofiar 1 $wiadkéw przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie dostgpnosci 1 skuteczno$ci
profesjonalnej pomocy. Program okresla szczegétowe zadania do realizowania,
ukierunkowane na: rozwdj systemu przeciwdzialania przemocy oraz wspdtpracy
mi¢dzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostepnosci pomocy osobom i rodzinom z problemem
przemocy domowej, ksztaltowanie $wiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy
w rodzinie, doskonalenie kadr zajmujacych si¢ diagnozowaniem 1 pomoca osobom
dotknietym tym problemem oraz edukacje¢ 1 profilaktyke mieszkancow gminy Karsin.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie ma charakter dtugofalowy.
Dzialania obejmujg lata 2016-2020. W miar¢ potrzeb i sytuacji spotecznej mogg ulegac

zmianom i udoskonaleniom.

I. PODSTAWY PRAWNE

Podstawowym dokumentem regulujagcym dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. Nr 125 poz. 842 z p6zn. zm.). Definiuje ona pojecie przemocy w rodzinie,
okresla zadania organéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w
zakresie przeciwdzialania przemocy. Okresla zasady postepowania wobec 0s6b doznajacych
przemocy oraz wobec jej sprawcow.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie okresla dla samorzadu gminnego
nastepujace zadania:
Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlnoSci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
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2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzagce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Zadania wynikajagce z Programu bedg realizowane na zasadach okreslonych

w nastepujacych aktach prawnych:

1. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjety Uchwala
Nr 76/2014 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014r.

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011r. w sprawie procedury
,,Niebieskie Karty”’ oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.
1485 z pézn. zm.)

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2013r. poz. 182 z
pozn. zm.).

6. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych gminy Karsin na lata 2014 -
2020.

7. Kodeks Karny (Dz. U z 1997r. Nr 89, poz. 555 z p6zn. zm.)

8. Kodeks Postepowania Karnego (Dz. U. z 1997r. Nr 89, poz. 555 z p6zn. zm.)

9. Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9, poz.
59 z p6zn. zm.)

10. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2013r. Nr 135 z p6zn. zm.)

11. Uchwala Rady Gminy Karsin sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016.
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I1. Zjawisko przemocy w rodzinie — podstawy teoretyczne

Na zjawisko przemocy w rodzinie mozna patrze¢ z réznych punktow widzenia,
przyjmujac perspektywe indywidualng, systemowa lub spoteczng. Perspektywa indywidualna,
to spojrzenie przez pryzmat osoby doswiadczajacej przemocy lub przez pryzmat sprawcy.
Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla os6b uwiktanych
w przemoc oraz opis metod wsparcia. Perspektywa spoteczna za$, to odbiér spoleczny
zjawiska przemocy w rodzinie, postawy cztonkéw lokalnej spotecznosci wobec aktow
przemocy, prospotecznos¢ obywateli, czynniki mogace sprzyja¢ przemocy lub ja
usprawiedliwiaé.

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie 1 dotyka
rodzin o r6znym statusie spolecznym. Bez watpienia nalezy jg zaklasyfikowa¢ do kategorii
zachowan negatywnych i szkodliwych spotecznie. Mimo, ze w relacjach miedzyludzkich
istniata od zawsze, do niedawna mdéwiono o niej niewiele.

Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu czltowieka: ksztaltuje osobowosc,
system wartosci, $wiatopoglad, styl i sposéb zycia. Ogromna rol¢ w prawidlowym
funkcjonowaniu rodziny majg relacje pomie¢dzy rodzicami, ktére powinny by¢ oparte na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu i mitosci. Jesli wystepujg zaburzenia w tej sferze, role
wewnatrzrodzinne takze ulegaja zaburzeniu, w konsekwencji nastgpuje stopniowa
dezorganizacja zycia rodzinnego. Rodzina nie jest w stanie wypetnia¢ podstawowych funkcji,
famane sg zasady, a postgpowanie poszczegdlnych jej cztonkéw staje si¢ coraz bardziej
destrukcyjne, niezgodne z normami moralnymi, spotecznymi i prawnymi. Przemoc domowa
moze by¢ skutkiem 1 przyczyng dysfunkcji w rodzinie.

Przemocy domowej bardzo dlugo nie postrzegano jako powaznego zaburzenia
w funkcjonowaniu rodziny, ktére moze prowadzi¢ do tragicznych skutkéw, w skrajnych
przypadkach nawet do powaznych okaleczen czy zabdjstw. Ujawniano jedynie wyjatkowo
okrutne i budzace sprzeciw spoteczny pojedyncze zdarzenia z historii rodzin, w ktérych
doszto do tragedii zapominajac, ze dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem zagrozenia,
ponizenia, terroru, leku, rozpaczy. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje
glebokie i1 szkodliwe, ujawniajace si¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub

dalszej perspektywie czasowe;.
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2.1. Definicje i charakterystyka zjawiska przemocy

Mowigc o zjawisku przemocy oraz o sposobach jej przeciwdziatania, a takze pomocy
ofiarom i sprawcom, konieczne jest na wstepie zdefiniowanie najwazniejszych pojec
zwigzanych z tym zagadnieniem. Najczesciej stosowana definicja przez osoby zajmujace si¢
pomoca ofiarom okre§la przemoc domowa jako: dziatanie lub zaniechanie dokonywane
w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkow przeciwko pozostatym, z wykorzystaniem
istniejgcej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sity lub wtadzy, godzgce w ich prawa
lub dobra osobiste.

Przemoc w rodzinie w §wietle Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, to
jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste 0os6b najblizszych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Osobami najblizszymi s3: malzonek, dzieci, rodzice, rodzenstwo, powinowaci,
przysposobieni oraz ich malzonkowie, a takze inne osoby wspdlnie zamieszkujace
1 gospodarujace.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ specyficznymi cechami, tj:
» Intencjonalnos$¢ - jest zamierzonym dziataniem ukierunkowanym na ofiar¢ i ma na

celu kontrolowanie jej 1 podporzadkowanie; zmierza do osiagnigcia jakiegos celu.

» Nierownowaga sil — wykorzystuje przewagg sil, uniemozliwiajac samoobrong, opiera

si¢ na wtadzy i kontroli.

» Wynika z dzialania czlowieka— dziatanie lub zaniechanie dziatan jest dokonywane

przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym.

» Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sity, ogranicza
podstawowe potrzeby niezbedne do prawidlowego funkcjonowania (fizjologiczne,
bezpieczenstwa) oraz narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci

fizycznej, godnosci, szacunku, itd.).
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» Powoduje cierpienie i b6l - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody, do$wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do

samoobrony.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ r6zne formy i dokonywac si¢ przy pomocy
réznych instrumentow:

» Przemoc fizyczna — w swej czynnej postaci przybiera dziatania bezposrednie
zuzyciem sity, ktérych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie,
obezwladnienie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie otwarta reka, pigscig lub
przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie
broni. Forma bierna przemocy fizycznej przejawia si¢ w zakazach modwienia,
chodzenia, zalatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamknigciu osoby doznajacej

przemocy w areszcie domowym.

» Przemoc psychiczna — to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, wykorzystujace réznorodne mechanizmy psychologiczne, np.
wys$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladéw,
ciggla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, stosowanie
grézb, szantazowanie. Przemoc psychiczna moze polega¢ rOdwniez na niszczeniu
przedmiotéw majgcych warto$§¢ dla osoby ponizanej. Przemoc psychiczna nie
pozostawia §ladéw widocznych ,,gotym okiem” , nie ma dla niej skali aby mozna byto

ustali¢ rozmiar krzywdzenia psychicznego.

» Przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew
jej woli, bez pytania o jej zgode, jak réwniez w sytuacji gdy obawia si¢ odméwic
sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez sprawce, na
grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci cz¢séciej uzywa
si¢ okreSlenia dziecko wykorzystywane seksualnie. Dziecko wykorzystywane
seksualnie to kazda jednostka ludzka w wieku bezwzglednej ochrony, ktérg osoba
dojrzata seksualnie naraza na jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktérej intencja
jest seksualne zaspokojenie osoby dorostej. W Polsce okreslono ten wiek na 15 lat.
Oznacza to, ze kazdy kontakt o charakterze seksualnym osoby dorostej z osobg
ponizej 15 roku zycia jest wykorzystaniem seksualnym, nawet, jesli dziecko wyrazito

zgode na kontakt seksualny.
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» Przemoc ekonomiczna — dziatanie majace na celu doprowadzenie do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy. Przyktadem przemocy ekonomicznej jest
odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie ofierze podjecia pracy,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie

do zaciaggania kredytéw badz pozyczek wbrew woli np. wspdétmatzonka.

» Zaniedbanie — zjawisko spoteczne, ktére odnosi si¢ w szczegdlnosci do relacji
dziecko — rodzic. Charakteryzuje je niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i emocjonalnych dziecka oraz brak zapewnienia wtasciwej uwagi i troski

rodzicielskiej.

Przemoc domowa nie jest jednorazowym aktem agresji, jest procesem dtugotrwatych
zmian zachodzacych w relacji miedzy sprawca, a ofiarg trwajagcym nieraz wiele lat,
prowadzacym do stopniowego zniewalania ofiary i1 catkowitego uzaleznienia od sprawcy.
Cechg charakterystyczng zjawiska jest tendencja do powtarzania si¢ pewnych prawidlowosci

nazwanych cyklem przemocy. W cyklu przemocy obserwuje si¢ nastgpujace po sobie fazy:

» Faza narastajacego napiecia — jest to poczatek cyklu, charakteryzuje si¢ on

wzrostem napigcia 1 natgzeniem sytuacji konfliktowych.

» Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji na ofierze.
W tej fazie najczesciej dochodzi do interwencji, ofiary pod wpltywem silnych emocji
spowodowanych doznang krzywda decyduja si¢ wezwa¢ pomoc, zlozyé

zawiadomienie na policj¢, podja¢ inne dziatania.

» Faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu,
mitosci. Sprawca obiecuje poprawe, deklaruje, ze nigdy si¢ to nie powtorzy, jest mily
1 troskliwy. Ofiara wbrew zdrowemu rozsagdkowi i wczesniejszym doswiadczeniom
wierzy sprawcy, poniewaz pragnie by to byla prawda. W tej fazie wycofuje si¢
z wezesniej podjetych dziatan, rezygnuje z pomocy, wycofuje skargi. Stopniowo
sprawca przestaje by¢ mity, napiecie ponownie narasta i faza konczy si¢ nawrotem

przemocy spowodowanym wzrostem napigcia.

Wraz z uptywem czasu faza miodowego miesigca ulega skrdéceniu, a akty przemocy staja si¢

coraz bardziej brutalne i niebezpieczne dla ofiary.
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Przemoc jest przestgpstwem $ciganym z réznych artykutéw Kodeksu karnego,
w zaleznosci od tego, czy ma charakter jednorazowego aktu przemocy, czy powtarza sig.
Jezeli przemoc ma charakter ciggly jest kwalifikowana jako przestgpstwo znecania si¢ nad

rodzing — z art. 207 kk (Dz. U. z 1997r, Nr 88, poz. 553 z p6z. zm.), ktéry stanowi:

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 potgczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w §1 lub 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na

wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

2.2.  Skutki przemocy

Charakteryzujac zjawisko przemocy nalezy zwrdci¢ uwage, nie tylko na przyczyny,
ale réwniez na jej negatywne skutki. Osoby uwiklane w sytuacje przemocy: ofiary
przemocy, sprawcy oraz $wiadkowie przemocy (w szczegdélnosci cztonkowie rodziny)
ponosza szkody o charakterze indywidualnym. Dzieci, jak rowniez osoby doroste moga
ponies¢ smier¢ w wyniku aktu przemocy, moga dozna¢ urazéw fizycznych, trwatego
kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ réwniez zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu
w réznych rolach spotecznych, bezrobocie, ubdstwo i bezdomnos¢.

Na uwage zastuguje fakt, iz przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy
bezposrednio jej doznaja. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktérej jeden z rodzicow
stosuje przemoc wobec drugiego rodzica, nie majg zaspokojonej podstawowej potrzeby
psychologicznej, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. To sprawia, ze czesto wystepuja u nich
migdzy innymi zaburzenia emocjonalne, depresje, zaburzenia zachowania.

Doro$li, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy w rodzinie, cz¢sto majg trudnosci
z funkcjonowaniem w roli rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga mie¢ problemy. W ten
spos6b krag oséb bezposrednio dotknigtych przemoca rozszerza si¢ rOwniez na nastepne

pokolenia.
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Przemoc w rodzinie niesie réwniez za sobg skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy

cztonek spoleczenstwa. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem o0séb

uwiktanych w przemoc obrazuje lista instytucji, ktéore w sposéb bezposredni, lub posredni

zajmuja si¢ problemem przemocy w rodzinie:
a) Policja
b) Ochrona zdrowia
¢) Pomoc spoteczna
d) Oswiata
e) Organizacje pozarzadowe
f) Zaktady karne i areszty $ledcze
g) Ministerstwo Sprawiedliwosci
h) Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

1) Pracodawcy

ITI. SKALA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE GMINY

KARSIN

1. Dane dotyczace wszczetych w 2014r. procedur ,,Niebieskie Karty”

Dane dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty” Tlosé
Liczba ,,Niebieskich Kart-A” RAZEM 12
W tym, | Pomoc spoteczng 4
sporzadzonych Policje 8
przez: Oswiate 0
Stuzbg Zdrowia 0
GKRPA 0

Zrédto: opracowanie wtasne GOPS Karsin

10
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2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie w roku 2014

Rodzaj dzialania Wskaznik Hosé
Utworzenie i | Liczba posiedzen Zespotow | 7
funkcjonowanie Interdyscyplinarnych
Zespotow Liczba o0s6b objetych pomoca Zespotow | 7
Interdyscyplinarnych Interdyscyplinarnych
W tym:
Kobiety 3
Mezczyzni 2
Dzieci 2
Liczba rodzin obj¢tych pomocg Zespotéw | 3
Interdyscyplinarnych
Liczba posiedzen Grup Roboczych 18
Liczba o0s6b objetych pomoca Grup | 54
Roboczych
W tym:
Kobiety 14
Mezczyzni 14
Dzieci 26

Liczba rodzin objetych pomocg Grup | 12
Roboczych

Upowszechnienie Liczba opracowanych i upowszechnionych | 14
informacji w zakresie | materialéw informacyjnych
mozliwosci 1 form
uzyskania m.in. pomocy:
medycznej,
psychologicznej,
prawnej, socjalne;j,

zawodowej i rodzinne;j

Podniesienie  poziomu | Liczba kampanii spotecznych 4

wiedzy 1 S$wiadomosci

11
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spolecznej

Pomoc w formie poradnictwa socjalnego, na rzecz os6b dotknig¢tych

przemoca w rodzinie

35

Liczba os6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie

Liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, objetych

procedurga GKRPA

Zrédto: opracowanie wtasne GOPS Karsin

3. Stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty w roku

2014
Wskaznik Hos¢
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — A” 12
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — C” 8
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieskich Kart — D” 6
Liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” 12
Liczba rodzin wobec ktérych wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” w | 8
okresie sprawozdawczym
Liczba spraw | Ustania przemocy w rodzinie 2
zakonczonych w | Braku zasadno$ci podejmowanych dziatan 5
wyniku:
Liczba przekazanych Policji lub kuratorom sagdowym informacji przez | 3

pracownikéw socjalnych o ponownym stosowaniu przemocy w rodzinie

przez osoby uprzednio skazane za tego rodzaju przemoc

Zrédto: opracowanie wtasne GOPS Karsin
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IV. STAN ZASOBOW I POTRZEB

4.1. Zasoby instytucjonalne
Instytucje zobligowane do realizacji dziatan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
- Urzad Gminy Karsin
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Gminny Os$rodek Pomocy Rodzinie w Karsinie
- Sad Rejonowy w Koscierzynie
- Prokuratura Rejonowa w Kos$cierzynie
- Posterunek Policji w Karsinie
- Placéwki oswiatowe oraz Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
- Placéwki stuzby zdrowia
- Organizacje pozarzgdowe
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w KoScierzynie, Centrum Interwencji
Krysysowe;j

- Stuzba Kuratorska

4.2. Potencjal w sferze zasobow ludzkich

» Dobrze przygotowana, doskonalgca si¢ grupa specjalistow udzielajacych wsparcia

ofiarom i $wiadkom przemocy oraz sprawcom przemocy.
» Gotowos¢ do wspdtpracy miedzyinstytucjonalne;.
» Wozrastajagca §wiadomos$¢ co do rangi problemu przemocy w rodzinie u coraz szerszego

kregu przedstawicieli instytucji i stuzb zajmujacych si¢ tym zagadnieniem.

4.3. Potrzeby w sferze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

» Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdzialania przemocy

w rodzinie;
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» Stale rozwijanie sieci instytucji i organizacji pozarzadowych zajmujacych sie¢
bezposrednio przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz doskonalenie ich zasobow
kadrowych i lokalowych;

» Wypracowanie i wprowadzenie standardéw i procedur interweniowania i monitorowania
przemocy w rodzinie;

» Wprowadzenie spdjnego systemu wspoipracy i koordynacji pomigedzy podmiotami
dziatajagcymi na rzecz rodzin dotknietych przemocg domowa;

» Stale monitorowanie, ewaluowanie oraz inicjowanie wprowadzania koniecznych zmian

w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

V. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020 jest dokumentem opracowanym przez Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Karsinie, na podstawie wytycznych Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Gtéwnym zatozeniem jest kompleksowo$¢ i
interdyscyplinarnos¢ dziatan ujetych w ramy sprawnie funkcjonujacego systemu
ukierunkowanego na wsparcie i ochrong 0os6b doswiadczajacych przemocy, edukacj¢ i pomoc
w korygowaniu zachowan sprawcow; edukacje kadr instytucji zaangazowanych w
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz szeroko ujeta edukacje spoteczenstwa.

Podstawg dziatan systemowych sg zatozenia, iz:

® przemoc w rodzinie jest przestepstwem $ciganym z urze¢du,

® najwazniejsze jest bezpieczenstwo ofiary i zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest
zazwyczaj nieskuteczna,

e za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca,

e zrozumialte sg wahania i niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach ofiary przemocy,
bowiem jest to jeden z objawdéw doznawanych urazéw oraz konsekwencja bycia ofiarg
przemocy domowej.

Przemoc w rodzinie nalezy rozpatrywa¢ z wielu perspektyw w szczegdélnosci
psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, spotecznej 1 moralnej. Z tego wzgledu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga wieloaspektowego podejscia, a przede

wszystkim systemowego, z zaangazowaniem wszystkich podmiotéw zajmujacych si¢
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bezposrednio czy tez posrednio tym problemem. Zadna pojedyncza instytucja nie jest w stanie
skutecznie rozwigzywac problemu przemocy w rodzinie.

Nieodzowna jest interdyscyplinarno$¢ pracy w tym zakresie poprzez Scistg
wspolprace, laczenie dzialan, przeptyw informacji, okreslenie wspdlnego celu oraz
przewidywanie efektow. Interdyscyplinarno$¢ jest podstawa skutecznosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dla skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie niezbedna jest
kompleksowo$¢ podejmowanych dziatan. Utworzenie sieci wspotdziatajacych ze soba
instytucji, koordynowanej przez zespot interdyscyplinarny daje szans¢ na zwigkszenie
efektow 1 ztagodzenie negatywnych skutkéw przemocy w przysztosci. Sprawne
funkcjonowanie systemu przeciwdzialania przemocy bedzie zapobiegalo wtdrnej
wiktymizacji oséb krzywdzonych przez instytucje uczestniczace w procesie interwencji,
pomagania i reagowania.

Efektywnos¢ zapewni dilugofalowy system edukacji skierowany zaréwno do grup
zawodowych udzielajagcych wsparcia, podejmujacych interwencje i majacych kontakt
z osobami doswiadczajacymi przemocy jak réwniez edukacja spoleczna, majaca na celu
przede wszystkim odktamanie mitéw i stereotypow, a takze zmian¢ obyczajow i postaw
sprzyjajacych 1 usprawiedliwiajagcych przemoc w rodzinie. Wzrost $wiadomosci spolecznej
przyczyni si¢ do zapobiegania przemocy, umozliwi szybsze reagowanie a takze spowoduje, ze
sprawcy przemocy beda odczuwac brak akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwigkszy

skutecznos$¢ jej zapobiegania oraz fagodzenia jej nastepstw.

VI. KIERUNKI DZIAEAN

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie zaktada nastepujace kierunki
dziatan:

1. Tworzenie Zespotéw Interdyscyplinarnych.

2. Diagnoza zjawiska przemocy na terenie gminy Karsin.

3. Tworzenie strategii interwencyjnych dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
4. Budowanie systemu wsparcia dla oséb uwiklanych w sytuacje przemocy w rodzinie.

5. Ksztattowanie postaw spotecznos$ci lokalnej wolnych od przemocy:

a) dzialania edukacyjne,
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b) dziatania profilaktyczne,

c¢) dziatania informacyjne.

6. Profesjonalizacja kadr zwigzanych z praca w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Umozliwienie podnoszenia kompetencji os6éb pracujagcych z osobami

do$wiadczajacymi przemocy w rodzinie lub osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie.

7. Dostosowywanie dziatan programu w zakresie interwencji, informacji, edukacji,

budowania systemu i dziatan zespotu interdyscyplinarnego do zmian w przepisach prawnych.

VII. BENEFICJENCI PROGRAMU

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego programu
maja stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy jak i ochronie rodzin
zagrozonych przemocg. Aby efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy w rodzinie
izwalcza¢  zachowania  przemocowe, niezbgdne  jest  stworzenie  spdjnego
i wielopoziomowego sytemu pomocy osobom uwiklanym w przemoc, systemu opartego
o aktywizacje i rozwéj zasobow lokalnych, zwtaszcza form pomocy oraz specjalistow, ich
kwalifikacji i umieje¢tnosci. Program kierowany jest zatem zaréwno do oséb pomagajacych
jak 1 do samych rodzin.

Program kierowany jest do:
1.  ofiar przemocy w rodzinie, w tym:
- dzieci,
- wsp6tmatzonkow lub partneréw w zwiazkach nieformalnych,
- 0s6b starszych,
- 0s6b niepetnosprawnych.

2. sprawcOw przemocy w rodzinie,

3.  swiadkéw przemocy w rodzinie,

4.  przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb zobowigzanych do udzielania

pomocy w sytuacji przemocy,

5. spolecznosci lokalne;.
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VIII. REALIZATORZY PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016 - 2020 bedzie realizowany przez instytucje i organizacje
zobligowane do dziatah z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

- Urzad Gminy Karsin

- Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie w Karsinie

- Sad Rejonowy w Koscierzynie

- Prokuraturg Rejonowg w Kos$cierzynie

- Posterunek Policji w Karsinie

- Placowki oswiatowe oraz Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

- Placowki stuzby zdrowia

- Organizacje pozarzadowe

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie, Centrum Interwencji Krysysowe;j

- Stuzbe Kuratorska

IX. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020 bedzie realizowany na terenie gminy Karsin.
Wdrazanie programu rozpocznie si¢ po jego uchwaleniu przez Rade Gminy Karsin 1 bedzie
kontynuowane do 2020 roku. Zadania zaplanowane do realizacji w ramach programu beda

wdrazane w formie ciagtej.

X. CELE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE na lata 2016 -
2020

Cel glowny:

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar i §wiadkéw przemocy w rodzinie

oraz zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej pomocy.
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Cele szczegolowe:
1. Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez wzmachianie systemu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i swiadkéw przemocy w rodzinie.
3. Edukacja spofeczna i promocja dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy rodzinie.

4. Zapewnienie interdyscyplinarnych szkolen dla stluzb zajmujacych si¢ problemem
przemocy.

5. Zapobieganie stosowaniu przemocy.

XI. ZADANIA DO REALIZACJI

1. Skuteczne i efektywne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez

wzmacnianie rozwoju systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Prowadzenie przez Zespot Interdyscyplinarny zintegrowanych i skoordynowanych dziatan w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;
2) podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;
3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;
4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Wspoélpraca miedzyresortowa na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie
e Dialog spoleczny pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie 1 zapobieganie jego skutkom — spotkania, wspdlne szkolenia,

konferencje w celu wymiany do§wiadczen, forum internetowe.
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Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy

Prowadzenie statystyk w zakresie zjawiska przemocy przez wszystkie instytucje
zgodnie z wymaganiami resortowymi oraz w sposOb ustalony przez Zespot
Interdyscyplinarny.

Zbieranie danych statystycznych z instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie przez Zespot Interdyscyplinarny w celu diagnozowania skali

zjawiska i monitorowania zmian.

2. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i §wiadkéw przemocy w rodzinie.

Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocq i Swiadkom

przemocy;

Poradnictwo medyczne, psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne, socjalne.
Praca socjalna.

Interwencja kryzysowa.

Telefon zaufania.

Realizacja ,,Niebieskiej karty”.

Promowanie ,,Niebieskiej linii”.

Edukacja spolteczna i promocja dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w

rodzinie

Upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych;

Rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatéw itp.)
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie wsréd lokalnej spotecznosci.
Dostarczenie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy i1 wsparcia ofiarom

przemocy w rodzinie — wydanie i rozpowszechnianie informatoréw.

Zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancéow gminy Karsin wobec zjawiska

przemocy;

Udziat w kampaniach spotecznych o charakterze ogélnopolskim, ktére obalajg mity

1 stereotypy na temat przemocy domowe;.
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Wspétpraca z mediami (prasa, radio, telewizja) — w zakresie propagowania zachowan
bez przemocy oraz zmiany postrzegania zjawiska przemocy w rodzinie.

Organizacja imprez masowych o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym (festyny,
konferencje).

Opracowanie i realizacja zaj¢¢ psychoedukacyjnych z zakresu umiejetnosci
spotecznych.

Opracowanie i realizacja programéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania

przemocy.

Promowanie wartosci rodzinnych i wychowania bez przemocy

Prowadzenie @ w  placowkach  o$wiatowych  programéw  profilaktycznych,
uswiadamiajacych zagrozenia ptyngce z przemocy.

Organizowanie alternatywnych (aktywnych) form spedzania czasu wolnego
(dziatalnos$¢ swietlic itp.).

Prowadzenie programéw i warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.

Organizowanie imprez rodzinnych o charakterze profilaktycznym.

Podnoszenie i doskonalenie umiejetnosci kadry, rozwijanie wspolpracy

interdyscyplinarnej

Systematyczne szkolenia wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujacych dzialania na

rzecz

rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania

przemocy w rodzinie, realizacji procedury ,Niebieskie Karty” i prowadzenia

interwencji Kryzysowej;

Szkolenia resortowe.

Szkolenia interdyscyplinarne z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Organizowanie interdyscyplinarnych szkolen w celu podniesienia umiejg¢tnosci pracy
z osobami dotknigtymi problemem przemocy oraz skuteczniejszego radzenia sobie ze
stresem.

Zapewnienie pomocy psychologicznej - superwizji dla os6b zawodowo zajmujacych

si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
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Konferencje i seminaria z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla
przedstawicieli instytucji, stuzb, roéznych grup zawodowych i spolecznych
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

e Uczestnictwo w konferencjach i seminariach organizowanych na terenie kraju oraz

zagranica.

5. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie.

Dzialania korekcyjno — edukacyjne.
e zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja,
konfliktem — indywidualne i grupowe,
e poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne,

e treningi TZA dla mtodziezy

XII. MONITOROWANIE I SPRAWOZDAWCZOSC

Monitorowanie realizacji programu bedzie odbywaé si¢ w oparciu o sprawozdawczos¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdanie z realizacji programu

sporzadzane bedzie przez Zesp6t Interdyscyplinarny do dnia 31 stycznia kazdego roku.

XIII. SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

Srodki finansowe na realizacje systemu bedg pochodzily ze srodkow wiasnych gminy

Karsin.
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