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I. WSTĘP 

  Alkoholizm, choroba alkoholowa, uzależnienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa 
– zaburzenie polegające na utracie kontroli nad ilością spożywanego alkoholu. 
 Uzależnienie – nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejś czynności lub zażywania 
jakiejś substancji. W praktyce określenie to ma kilka znaczeń. W języku potocznym termin 
„uzależnienie” jest stosowany głównie do osób, które nadużywają narkotyków (narkomania), 
leków (lekomania), alkoholu (alkoholizm), czy papierosów.  
 Polski model rozwiązywania problemów alkoholowych zakłada, iż większość 
kompetencji i środków finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorządów gmin. 

Podstawą prawną, do opracowania i napisania Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest ustawa z dnia 26 października 1982 r. o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 9 czerwca 
2011 r.  o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 

Alkoholizm, narkomania czy nikotynizm to choroba, która rozwija się latami, 
niepostrzeżenie. Skutki uzależnień nie ograniczają się jedynie do ograniczeń fizycznych czy 
psychicznej degradacji samego alkoholika, one dotykają wszystkich osób, które żyją, pracują 
czy przyjaźnią się z uzależnionym. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uchwalany 
jest corocznie przez Radę Gminy. 

Zadania i cele określone w programie inicjowane są i realizowane przez Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, powołaną przez Wójta. 

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń 
na sprzedaż napojów alkoholowych. 

 
 
II.  ADRESACI PROGRAMU 

 
Adresatami Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Gościeradów, a w szczególności 
następujące grupy osób: 

 
1. Osoby uzależnione od alkoholu oraz osoby pijące szkodliwie. 
2. Dzieci i młodzież szkolna (w tym dzieci ze środowisk zagrożonych alkoholizmem) 
3. Rodziny  ( w tym osoby współuzależnione) oraz najbliższe otoczenie osób z 

problemem alkoholowym. 
 
 
 
 
 
 
 



III.  ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY GO ŚCIERADÓW 
 

Program realizowany będzie we współpracy z: 
 

1. Urzędem Gminy Gościeradów. 
2. Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
3. Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej.  
4. Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 
5. Placówkami kulturalnymi i oświatowymi. 
6. Placówkami służby zdrowia. 
7. Stowarzyszeniami i organizacjami pozarządowymi. 
8.  Kościołem. 

 
IV. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWI ĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
 
Cele ogólne: 

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z nadużywaniem 
alkoholu; 

2. Zmniejszanie rozmiarów problemów już istniejących; 
3. Zwiększanie skuteczności oddziaływań w zakresie profilaktyki problemów 

alkoholowych. 
  Cele szczegółowe: 

1. Ograniczenie spożycia napojów alkoholowych; 
2. Zmniejszenie ilości nowych przypadków uzależnień; 
3. Zmiana zachowań i postaw mieszkańców w sytuacjach związanych z alkoholem; 
4. Objęcie pomocą większej liczby osób uzależnionych od alkoholu;  
5. Zmniejszenie poczucia bezradności w poszukiwaniu pomocy; 
6. Kształtowanie postaw prozdrowotnych; 
7. Poszerzenie wiedzy mieszkańców w zakresie problemów nadużywania i uzależnienia 

od alkoholu; 
8. Zwiększenie skali działalności informacyjnej; 
9. Kontrola rynku napojów alkoholowych zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu 

sprzedaży alkoholu nieletnim. 

 


