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. WSTEP

Alkoholizm, choroba alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa — zaburzenie polegajace na utracie kontroli nad
iloscia spozywanego alkoholu.

Uzaleznienie — nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnos$ci lub zazywania jakiej$ substancji. W praktyce okreslenie to ma kilka
znaczen. W jezyku potocznym termin ,,uzaleznienie” jest stosowany gléwnie do oséb, ktére naduzywajg narkotykow (narkomania), lekow
(lekomania), alkoholu (alkoholizm), czy papierosow.

Polski model rozwigzywania problemoéw alkoholowych zaktada, iz wigkszo$¢ kompetencji i srodkow finansowych jest zlokalizowanych
na poziomie samorzgdow gmin.

Podstawa prawna, do opracowania i napisania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Alkoholizm, narkomania czy nikotynizm to choroba, ktéra rozwija si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznien nie ograniczaja sie
jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej degradacji samego alkoholika, one dotykajg wszystkich osob, ktore zyja, pracujg czy
przyjaznig si¢ z uzaleznionym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalany jest corocznie przez Rade Gminy.

Zadania 1 cele okreslone w programie inicjowane sa i realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
powolang przez Wojta.

Zrédtem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sa $rodki finansowe
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

II. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Goscieradow, a w szczegdlnos$ci nastepujgce grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie.
2. Dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem).
3. Rodziny ( w tym osoby wspétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0séb z problemem alkoholowym.

III. ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY GOSCIERADOW

Program realizowany bedzie we wspdlpracy z:



IV. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Urzgdem Gminy GosScieradow.

2. Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoleczne;j.

4. Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
5.
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Placowkami kulturalnymi i oswiatowymi.

. Placéwkami stuzby zdrowia.
. Stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi.
. Kosciotem.

Cele ogolne:

1.
2.
3.

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu;
Zmniejszanie rozmiar6w problemdéw juz istniejacych;
Zwiegkszanie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych.

Cele szczegolowe:

1.

A S AN

Ograniczenie spozycia napojoéw alkoholowych;

Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien;

Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw w sytuacjach zwigzanych z alkoholem;

Objecie pomoca wigkszej liczby osdb uzaleznionych od alkoholu;

Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy;

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

Poszerzenie wiedzy mieszkancow w zakresie probleméw naduzywania i uzaleznienia od alkoholu;

Zwigkszenie skali dzialalnosci informacyjne;;

Kontrola rynku napojow alkoholowych zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2016

Lp. Zadania Koszt Realizatorzy Termin Wskazniki
w zl. realizacji
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb Pelnomocnik Wojta Gminy Praca ciaggla, w | - Liczba osob i
uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin poprzez: ds. uzaleznieni i ochrony miar¢ potrzeb. | liczba

e dostarczanie informacji o mozliwosci podejmowania zdrowia, GKRPA, udzielonych
profesjonalnej terapii, psychoterapeuta. konsultacji,

e motywowanie i kierowanie na leczenie, - liczba 0s6b
udzielanie wsparcia osobom po zakornczeniu terapii skierowanych na
odwykowej i ich rodzinom, badania

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie PSYChf)lOglCZHO -
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach psychlatryczne,
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, - II?Zba,

e wynagrodzenie pelnomocnika i psychoterapeuty, 42 000,00 WI}IOSkOW

e prowadzenie postepowan administracyjnych wobec skierowanych do
zgtaszanych do GKRPA os6b naduzywajacych alkoholu: sadu o leczenie
- skierowanie na badanie psychologiczno — psychiatryczne odwykowe.

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (pokrycie kosztow

wydania opinii), 2000,00

- kierowanie do sagdu wnioskéw o przymusowe leczenie

0sob, ktore odmoéwily dobrowolnego leczenia (koszty

postepowania sagdowego).

2. Wspétpraca z Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Pelnomocnik Wojta Gminy Praca ciagla. - Liczba 0séb,
Wspotuzaleznienia w Krasniku w zakresie: ds. uzaleznien i ochrony ktora skorzystata
e ponadpodstawowej pomocy terapeutycznej dla oséb zdrowia, GKRPA. Z pomocy
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uzaleznionych od alkoholu, terapeutycznej,
¢ ponadpodstawowej pomocy terapeutycznej dla osob liczba
wspdtuzaleznionych czyli cztonkow rodziny, przeszkolonych
e ponadpodstawowe]j pomocy terapeutycznej ofiarom 0s6b.
przemocy domowej,
e szkolenie dla wlascicieli/sprzedawcéw punktow
sprzedazy napojow alkoholowych oraz cztonkow
GKRPA.
e kwota przeznaczona na realizacje programu. 3 000,00
3. Prowadzenie konsultacji psychologicznych z rodzinami Psycholog Praca ciggta. - Liczba 0s6b,
wychowujacymi dzieci, zagrozonymi problemem alkoholowym | 7 200,00 ktora skorzystata
poprzez: z porad
e wzmocnianie roli i funkcji rodziny, psychologa.
e rozwijanie umiejetnosei opiekuniczo- wychowawczych
rodziny,
e podniesienie $wiadomoscii w zakresie planowania oraz
funkcjonowania rodziny.
4. Utrzymanie i doposazenie punktu konsultacyjno- Pelnomocnik Wéjta Gminy Praca ciggta. - Kwota wydana
informacyjnego: ds. uzaleznien i ochrony na utrzymanie i
e energia, gaz, rozmowy telefoniczne, 8 000,00 zdrowia. doposazenie
e materiaty biurowe, $rodki czystosci. 1000,00 punktu
konsultacyjno —
informacyjnego.
5. Wspolfinansowanie dziatalnosci $wietlic wiejskich, Pelnomocnik Wéjta Gminy W miare - Liczba $wietlic,
Srodowiskowych, szkolnych, na terenie Gminy(zakup sprzetu 5 000,00 ds. uzaleznien i ochrony potrzeb. ktdra skorzystata
sportowego, gier, wyposazenia itp.). zdrowia, GKRPA. z
dofinansowania.
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j i Pelnomocnik Woéjta Gminy W miar¢ - Liczba szkot
edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy poprzez: ds. uzaleznien i ochrony potrzeb. objetych
e prowadzenie na terenie szkét i innych placowek zdrowia, GKRPA. dziataniami,
oswiatowo-wychowawczych i kulturalnych- programéw | 1 500,00 - liczba
profilaktycznych, spektakli profilaktyczno-edukacyjnych przeszkolonych
1 konkursow z elementami profilaktyki, 0sob,
e podejmowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do - liczba
rodzicéw, przekazanych
¢ dofinansowanie szkolen i kursow w zakresie pracy materiatlow
profilaktycznej z dzieémi, organizowanych dla 1000,00 edukacyjnych.
nauczycieli, pedagogdw, psychologdéw dla oséb
pracujacych w $wietlicach i cztonkéw GKRPA,
e prowadzenie edukacji publicznej w zakresie
bezpieczenstwa ,,Badz Widoczny na Drodze”(zakup 1500,00
odblaskoéw) i problematyki alkoholowej, np. poprzez
realizacje kampanii profilaktycznych (udziat w kampanii
"Zachowaj Trzezwy Umyst”), dystrybucje materialow 1300,00
edukacyjnych wsrdd mieszkancoOw gminy.
Wspieranie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i Pelnomocnik Wéjta Gminy W miare - Liczba dzieci,
miodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym ds. uzaleznien i ochrony potrzeb. ktora skorzystata
poprzez: zdrowia, GKRPA. z wypoczynku i
e refundacje¢ zorganizowanego wypoczynku dla dzieci i 7 500,00 wycieczek.
mlodziezy.
o refundacje uczestnictwa dzieci w wycieczkach 2000,00
organizowanych przez placowki oswiatowe.
Dofinansowanie zawodow i imprez o charakterze sportowym o 3 000,00 Pelnomocnik Wéjta Gminy W miare - Liczba
zasiegu gminnym i wyjazdow na basen. ds. uzaleznien i ochrony potrzeb. dofinansowanych
e Dofinansowanie imprez sportowych np. ,,Wiosna na zdrowia, GKRPA. zawodow i
Sportowo” poprzez zakup nagréd, imprez
e Dofinansowanie organizacji Gminnego Festynu splortowych,
— liczba

Rodzinnego.




wyjazdéw na
basen.

9. Wspdlpraca z Kosciolem Katolickim, Osrodkiem Pomocy Pelnomocnik Wéjta Gminy Praca ciggla. - Liczba i rodzaj
Spotecznej, Policja, Stuzba Zdrowia, placowkami kulturalnymi i ds. uzaleznien i ochrony podjetych
organizacjami pozarzadowymi w zakresie wychowania w 2000,00 zdrowia, GKRPA. dziatan.
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

10. Przestrzeganie szczegblowych zasad wydawania i cofania =~ | ====ememm- Wojt Gminy, Pelnomocnik | W miare - Liczba
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych Wojta Gminy ds. uzaleznien i | potrzeb. podjetych
przeznaczonych do spozycia na miejscu i poza miejscem ochrony zdrowia, GKRPA. dziatan
sprzedazy. kontrolnych oraz

skontrolowanych
punktow
sprzedazy
napojow
alkoholowych.

11. Wynagradzanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania 5000,00 Wéjt Gminy W miare - Liczba
Problemoéw Alkoholowych, potrzeb posiedzen
w tym: komisji.

e przewodniczacy komisji za udziat w posiedzeniu 250,00
GKRPA,
e sekretarz komisji za udziat w posiedzeniu GKRPA, 150,00
czlonek komisji za udzial w posiedzeniu GKRPA, 100.00
e czlonek komisji za udzial w zespole kontrolnym w
zakresie przestrzegania zasad sprzedazy napojow 130,00
alkoholowych w placoéwkach handlowych i
gastronomicznych,
o czlonek komisji za udziat w zespole do rozméw
motywujacych z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi do podjecia odpowiedniego leczenia 100,00
odwykowego.
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12. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania 2000,00 Wojt Gminy, Pelnomocnik | W miare | —=memmemmmememeeee
Narkomanii. Wojta Gminy ds. uzaleznien i | potrzeb.
ochrony zdrowia, GKRPA.
13. Dokonanie okresowej analizy i oceny realizacji programu. | ==—c-meemem Rada Gminy. Raz w roku.

Ogotem: 95 000,00




