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Wstep

Program opracowany zostat na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2480), ktorego glowne cele sformulowane zostaty
W nastepujacym brzmieniu:

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb,

e prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (tj., Dz. U.
z 2022 r., poz. 2123 ze zm.) definiuj¢ osobe z zaburzeniami psychicznymi jako osobg chorg
psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychopatyczne), uposledzong umystowo lub wykazujacg inne
zaklocenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do
zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $§wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym lub spolecznym.

Zgodnie z powyzsza ustawa, ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Zadaniem samorzadow powiatowych zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb realizowane poprzez:

e upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki §rodowiskowej,

e upowszechnienie zroznicowanych form pomocy 1 oparcia spolecznego,

e aktywizacja zawodowa 1 spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

e skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

Celem opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Etckiego na lata 2024-2030 jest przede wszystkim prawidlowe diagnozowanie sytuacji zdrowotnej
mieszkancow powiatu elckiego, przeprowadzenie analizy potrzeb i dostepnosci do kazdego rodzaju
$wiadczen skierowanych do osob z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie
obszarow wymagajacych korekty, aktywizacji i podjecia dziatan np.: edukacyjno — promocyjnych
kierowanych do wszystkich mieszkancow powiatu, ktorych glownym celem bedzie poglebianie

wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji os6b z zaburzeniami



psychicznymi, jak rowniez ich rodzin.

Stygmatyzacja osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych przeszkod,
ktére trzeba pokonac, jesli ma si¢ promowac¢ integracje spoteczng, wzmacnia¢ wigzi spoleczne oraz
wplywac na poprawe zdrowia psychicznego.

Celem tego Programu jest rowniez stworzenie warunkow osobom niepelnosprawnym
z zburzeniami psychicznymi, umozliwiajagcych maksymalne wykorzystanie ich potencjalnych
zdolno$ci 1 mozliwosci dla osiagniecia, jak najwigkszej zyciowej samodzielno$ci 1 aktywnosci
1 poprawy warunkow zycia oraz podniesienie §wiadomosci spotecznej o problemach o0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, mieszkancoéw powiatu etckiego i zapewnienia im
godnego, mozliwie pelnego i rOwnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zarzadzeniem Starosty Etckiego Nr 13.2024 z dnia 25 marca 2024 r. zostal powotany Zespot
d/s Opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

na obszarze Powiatu Etckiego

Podstawa Prawna:

e Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o Samorzadzie Powiatowym (t.j., Dz. U. z 2024 r.,
poz. 107),

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o Ochronie Zdrowia Psychicznego (t.j., Dz. U. z 2022 .
poz. 2123 ze zm.),

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (t.j.,, Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480),

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach Opieki Zdrowotnej Finansowanych ze
Srodkéw Publicznych (t.j., Dz. U. z 2024 r., poz. 146),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o Pomocy Spotecznej (t.)., Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.)

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o Rehabilitacji Zawodowej 1 Spotecznej oraz Zatrudnianiu

Oso6b Niepetnosprawnych (t.j., Dz. U. z 2024 r. poz. 44).



I1. Struktura demograficzna Powiatu

Powiat Elcki, polozony jest we wschodniej czeSci wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
obejmuje Pojezierze Elckie 1 czes¢ Mazur Garbatych. Dopiero po II wojnie $wiatowej zostat
wlaczony do Polski i az do reformy administracyjnej w 1975 roku byt czeécia wojewodztwa
biatostockiego. W 1975 roku zniesiono powiaty i wprowadzono nowy podzial na wojewodztwa,
w wyniku ktérego obszar dzisiejszego powiatu elckiego znalazt si¢ na terytorium wojewodztwa
suwalskiego. Po kolejnej reformie administracyjnej w 1999 roku, dzigki ktorej przywrdcono
powiaty, nasz powiat znalazl si¢ na terytorium nowopowstalego wojewodztwa warminsko -
mazurskiego.?

W sktad powiatu wchodzi gmina miasto Etk (stolica powiatu, trzecie co do wielko$ci miasto
wojewodztwa warminsko-mazurskiego) oraz gminy wiejskie: Etk, Kalinowo, Prostki 1 Stare Juchy.

Zajmuje on obszar 1 112 km2, na koniec czerwca 2023 roku liczyt 88 530 mieszkancow.

Tabela 1: Ludnos¢ Powiatu Etckiego w latach 2020-2023

Liczba ludnosci Powiatu Elckiego
Lata Liczba
2020 91395
2021 91000
2022 88621
2023 (stan na czerwiec 2023) 88530

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bazy GUS.

I11. Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie
Powiatu Elckiego.

Oszacowanie czestotliwo$ci wystepowania zaburzen psychicznych ws$réd mieszkancow
powiatu etckiego jest trudnym zadaniem, poniewaz nie ma doktadnych statystyk w tym obszarze.
Dane pochodzace z NFZ nie odzwierciedlajg stanu rzeczywistego, poniewaz tylko niewielka cze$¢
pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi korzysta z pomocy w ramach NFZ. Bardzo trudna jest

takze do oszacowania liczba os6b znajdujacych sie w grupie ryzyka wystgpienia zaburzen

1
Raporty o Stanie Powiatu Etckiego.



psychicznych. Aktualnie najbardziej wiarygodnych danych na temat kondycji zdrowia
psychicznego dostarczajg badania EZOP 11 EZOP 11, ktorych wyniki odnosza si¢ do catej populacji
kraju. Mozna wigc uznac, ze sg takze reprezentatywne dla populacji powiatu elckiego.

Badanie EZOP II wskazato, ze dane pochodzace z NFZ zanizaja statystyki dotyczace
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w polskim spoteczenstwie. Znaczna cz¢$¢ 0sOb
borykajacych si¢ z réznego rodzaju problemami psychicznymi nie jest obje¢ta leczeniem i nie
pojawia si¢ w systemie NFZ. Wskazuje na to istnienie systemowych probleméw w dostgpnosci do
opieki 1 leczenia dla tej kategorii pacjentow. W rekomendacjach z badania EZOP II wskazano,
ze: ,,zdecydowana wiekszo$¢ osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne nie otrzymuje lub nie
korzysta z adekwatnej pomocy. Dotyczy to nie tylko dorostych, ale w jeszcze wigkszym stopniu
dzieci i mtodziezy. Luki tej nie zapelni obecny system psychiatrycznej ochrony zdrowia, w ktérym
kluczowym elementem jest opieka stacjonarna. Potrzebna jest gleboka, srodowiskowa reforma
ochrony zdrowia psychicznego motywujaca do podjecia odpowiedzialnosci za powierzong
populacje i rozwiazania zwiazanych z tym zadan we wspolpracy z innymi sektorami’?

Od lat eksperci wskazuja na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Problem zaburzen i chordb psychicznych stat si¢ szczegdlnie istotny w ostatnich
latach. Do wzrostu rozpowszechnienia problemow psychicznych przyczynita si¢ epidemia
COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen. Obecnie
kolejnym wyzwaniem s3a negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej si¢
w Ukrainie oraz konieczno$¢ zapewnienia wiasciwego wsparcia dla osob dotknigtych tym
konfliktem.

Zgodnie z wynikami badania EZOP II 26,46% osob w Polsce cierpialo kiedykolwiek
w zyciu z powodu co najmniej jednego zaburzenia psychicznego, natomiast w ciggu ostatnich
12 miesigcy byto to 7,93% o0so6b. Odnoszac si¢ do tych statystyk nalezy szacowac, ze nawet okoto
6000 mieszkancow powiatu etckiego w ciggu ostatnich 12 miesigcy mierzyto z co najmniej jednym
zaburzeniem psychicznym.

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych wedlug wielkosci miejsca zamieszkania
wskazuje na ciekawg zalezno$¢. Najmniejsze rozpowszechnienie notujemy na wsiach i w wielkich
miastach powyzej 200 tys. mieszkancow, gdzie nie przekracza 20%, znacznie wyzsze, bo siggajace
30%, w miastach matych do 50 tys. mieszkancoOw 1 w miastach $redniej wielkosci do 200 tys.
mieszkancéw. Nie mozna wykluczy¢, ze na wsiach role ochronng odgrywaja takie czynniki jak

oparcie, ktore daja wigzi rodzinne i sgsiedzkie, a w wielkich miastach wigkszy udzial oséb

2  Www.ezop.edu.pl



z wyksztalceniem wyzszym oraz mniejszy na ogdt poziom bezrobocia w pordwnaniu z mniejszymi

miastami. 2

1. Dostep do Swiadczen, leczenia, opieki i potrzeb z zaburzeniami
psychicznymi na terenie Powiatu Efckiego.

Na szczegblng uwage w diagnozie wystepowania zaburzen psychicznych na terenie Powiatu
Efckiego zastuguja dane dotyczace liczby udzielonych porad i liczba placowek ambulatoryjnej

opieki zdrowotnej, kadry psychiatrycznej, ktora przedstawia si¢ nastepujaco:

Tabela 2: Kadra psychiatryczna w powiecie etckim

Kadra psychiatryczna udzielajgca Swiadczenia w powiecie elckim

Zawod/Specjalnos¢ ‘ 2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok
Lekarz specjalista 4 4 4 4
psychiatrii
Psycholog kliniczny 1 1 1 1
Psychoterapeuta 7 7 5 7
Specjalista 11 11 11 11
psychoterapii
uzaleznien
Razem: 23 23 21 23

Zrédlo: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie.

W przypadku specjalistow w dziedzinie psychiatrii zauwaza si¢ systemowy brak
wykwalifikowanej kadry, szczegdlnie w psychiatrii dzieci 1 mlodziezy. Zauwazalny jest odptyw
lekarzy psychiatréw wieku rozwojowego do praktyk prywatnych. Natomiast szkoleniem w tym
zakresie zainteresowanych jest niewielu lekarzy, co powoduje nasilenie zjawiska rozwarstwienia

spolecznego w dostepie do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutyczne;j.

3 Raport z badania EZOP I



Tabela 3: Ambulatoryjna opieka

Liczba ushug i liczba osob leczonych ambulatoryjne z powiatu elckiego

Lata \ 2021 2022 2023
Typ lecznictwa Grupowa Liczba pacjentow Liczba pacjentow Liczba pacjentow
wiekowa
Swiadczenia dorosli 2738 2950 3057
ambulatoryjne
Swiadczenia pac. do 18 47 426 362
ambulatoryjne roku zycia
Razem: 2785 3376 3419

Zrédlo: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie.

Tabela 4. Zakres swiadczen dla 0séb dorostych

Liczba uslug z podzialem na zakres w opiece psychiatrycznej z powiatu elckiego dla oséb
powyzej 18 roku zycia

2022 2023
Melaies Suenileen Liczba $wiadczen Liczba $wiadczen
Leczenie srodowiskowe (domowe) 817 861
Swiadczenia dzienne 666 841
psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia dzienne terapii 384 543
uzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia psychiatryczne 9184 8933
ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia terapii uzaleznienia 30 32
od alkoholu stacjonarne
Swiadczenia terapii uzaleznienia i 4688 5246
wspotuzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia terapii uzaleznienia 372 393
od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol
Razem: 16141 16849

Zrédlo: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie.



Tabela 5: Zakres swiadczen dla dzieci i mlodziezy

Liczba ushug z podzialem na zakres w opiece psychiatrycznej z powiatu elckiego dla dzieci
i mlodziezy

2022 2023
AR S s Liczba swiadczen Liczba swiadczen
Leczenie srodowiskowe (domowe) 7 8
Swiadczenia psychiatryczne 25 17
ambulatoryjne

Swiadczenia terapii uzaleznienia 5 10
1 wspotuzaleznienia od alkoholu

Swiadczenia terapii uzaleznienia 15 11

od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla dzieci 3190 4138
i mtodziezy — | Poziom
Referencyjny (Rozliczenie
Produktu)

Razem: 3242 4184

Zrédlo: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie.

Na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuja poradnie, ktore zajmuja si¢ poradami lekarskimi
dla oso6b z zaburzeniami nerwowymi, lgkowymi, depresyjnymi, uzaleznieniem alkoholowym,
schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Porady lekarskie udzielone w specjalistycznej ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
w Poradniach Zdrowia Psychicznego w Powiecie Etckim:

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Elku ul. Kochanowskiego 68A, ktora swiadczy ustugi
medyczne w zakresie diagnostyki 1 leczenia zaburzen 1 problemoéw psychicznych
(schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe, zaburzenia behawioralne, zaburzenia
nastroju afektywne, zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem 1 pod postacig somatyczna,

zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych).

o Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Elku w Osrodku Terapii Uzaleznien, ul. Wilenska
25A. Placowka stanowi jedng z form leczenia psychiatrycznego. Prowadzone sa zajgcia dla
0sOb z chorobami psychicznymi, a takze dla os6b z zaburzeniami osobowosci przez

wykwalifikowang kadre.
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Tabela 6: Liczba udzielonych konsultacji w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym dla 0sob

dorostych w latach 2020-2023
OTU Oddzial Dzienny Psychiatryczny

Lata Liczba udzielonych konsultacji
oraz pacjentow

2020 96 konsultacji, 46 pacjentow

2021 63 konsultacji, 55 pacjentow

2022 49 konsultacji, 55 pacjentow

2023 62 pacjentow

Zrédlo: Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Efku

e Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika

SPZOZ w Lublinie Filia w Elku, ktorej zakres obejmujg diagnozy, porady i wsparcie

psychologiczne, badania intelektualne, badania zaburzenia pamieci. Grupa obj¢ta pomoca sa

weterani poszkodowani, w szczegolnosci z PTSD, pacjenci z Domu Pomocy Spotecznej

w Nowej Wsi Elckiej oraz wszyscy potrzebujacy pomocy psychologicznej z powiatu

etckiego oraz sgsiednich powiatow oraz wojewodztw. Ponadto jednostka we wspotpracy

z Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa realizuje zadania z zakresu edukacji

1 promocji, pomocy medycznej oraz wsparcia zolnierzy i ich rodzin po powrocie z misji.

Tabela 7: Liczba osob objetych opiekq psychiatryczng w PZP z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikq SPZOZ — Filia w Etku w latach 2020-2023

Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ
w Lublinie - Filia w Elku
Lata Liczba os6b objetych opieka psychiatryczna,
w tym udzielonych porad

2020 1778 0s6b, ktorym udzielono 7719 porad

2021 1981 os6b, ktorym udzielono 7706 porad

2022 2097 oséb, ktorym udzielono 8303 porady

2023 2271 os6b, ktorym udzielono 8771 porad

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

w Elku.
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« Ofsrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i

Milodziezy I stopnia referencyjnego przy ul. Konopnickiej 1 w Elku. Dziatajacy o$rodek

od 1 maja 2021 roku jest podstawa nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego

dla dzieci i mtodziezy w wieku 0-21 lat. Celem dziatania os$rodka jest wsparcie

psychologiczne dla dzieci i mlodziezy we wlasnym S$rodowisku, jak najblizej swojego

miejsca zamieszkania. W ramach pomocy oferowanej w O$rodku mozna skorzysta¢ z porad

psychologicznych — diagnostycznych, sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinnej oraz

grupowej.

Tabela 8: Liczba dzieci i mlodziezy z powiatu elckiego objetych opiekq psychiatryczng w latach

2020-2023

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

Lata

2021
2022
2023

i Mlodziezy (I stopien referencyjny)

Liczba osob objetych opieka psychiatryczng, w tym udzielonych
porad

396 pacjentow/2612 udzielonych porad
525 pacjentow/5267 udzielonych porad
122 pacjentow/174 udzielonych porad

Zrédilo: ,, Pro-Medica”

w  Etku, Opieka Ambulatoryjna, Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy.

e Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. J. Tuwima 1/1, w Etku. Porady lekarskie dla

0sOb z zaburzeniami nerwicowymi, lekowymi, depresyjnymi, uzaleznieniem alkoholowym,

schorzeniami

z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi (Leczenie

srodowiskowe — domowe).

Tabela 9: Liczba osob objetych opiekq psychiatryczng w latach 2020-2023 w Etckim Centrum

Zdrowia Psychicznego

Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego

Lata Liczba oséb objetych opieka psychiatryczna,
w tym udzielonych porad

2020 296 pacjentow/919 udzielonych porad

2021 298 pacjentéw/903 udzielonych porad

2022 302 pacjentow/930 udzielonych porad

2023 355 pacjentow/912 udzielonych porad

Zrédlo: Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego.
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Na terenie powiatu etckiego, w miescie Etk dziatajg dwie placowki leczenia uzaleznien:

"Pro-Medica" w Elku Sp. z 0.0. — Przychodnia Leczenia Uzaleznien w ktorej dzialaja:
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Elku i Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Elku, przy ul. Armii Krajowej 29/31.
Poradnie Terapii Uzaleznienia 1 Wspoéluzaleznienia zajmuja si¢ diagnozowaniem
uzaleznienia od alkoholu, hazardu oraz innych srodkow psychoaktywnych. Porady maja
charakter indywidualny lub grupowy. Grupy prowadzone sa dla uzaleznionych, jak roéwniez
wspotuzaleznionych. Celem psychoterapeutéw jest przede wszystkim pomoc osobom
uzaleznionym poprzez: wspieranie, motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu
i podtrzymania terapii. Terapia pacjenta trwa 2 lata ambulatoryjnie (indywidualna 1 raz
w tygodniu, grupowa 2 razy w tygodniu), zapewniona jest opieka 4 psychoterapeutow,

1 psychologa i raz w tygodniu 1 psychiatry.

Osrodek Terapii Uzaleznien Sp. z 0. o w Elku, ul. Pulaskiego 21, ktory prowadzi Oddziat
Dzienny w Etku 1 Os$rodek Terapii Uzaleznien catlodobowy w Starych Juchach, ktory jest
oSrodkiem prywatnym. O$rodek Terapii Uzaleznieh Oddzial Dzienny w Etku realizuje
program terapeutyczny dla osob uzaleznionych od alkoholu, lekéw, hazardu. Terapia trwa 6-
8 tygodni. Terapi¢ prowadzi 2 certyfikowanych specjalistéw psychoterapii uzaleznien w tym
1 psycholog 1 3 razy w tygodniu 2 psychiatrow. Z terapii dziennej kazdego roku korzysta
kilkadziesiat oséb. W Osrodku catodobowym w Starych Juchach, ktory powstat z inicjatywy
Zakonu Kanonikow Regularnych Lateranskich, pacjenci réwniez przebywaja na terapii 6
tygodni, ale zamknigtej. Zapewniong maja opieke 5 certyfikowanych specjalistow
psychoterapii uzaleznien, psychologéw i dwa razy w tygodniu 2 psychiatrow. Kazdego roku

z terapii zamknigtej korzysta ok. 300 osob.
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Tabela 10: Liczba 0s6b korzystajgcych w Przychodni Leczenia Uzaleznienr w Etku w latach 2020-

2023
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Elku

Lata Liczba os6b | Ilo$¢ Liczba 0s6b | Liczba oséb - terapia | Liczba os6b

zarejestrowa udzielonych | — terapia grupowa z zaburzeniami
s porad indywidualna

y psychicznymi

zwigzanych

z alkoholem

2020 578 4319 539 94 458

2021 623 4014 584 69 484

2022 632 5662 514 180 474

2023 1381 6155 505 190 505

Zrédlo: Przychodnia Leczenia Uzaleznier "Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0

W  zwigzku z brakiem na terenie powiatu elckiego calodobowego oddziatu
psychiatrycznego, mieszkancy naszego powiatu zmuszeni sg do leczenia ambulatoryjnego
oraz stacjonarnego poza miejscem swojego zamieszkania, w najblizszych podmiotach leczniczych,

tj. w Grajewie 1 Choroszczy w wojewddztwie Podlaskim.

Tabela 11: Liczba pacjentow z powiatu elckiego leczonych na oddziatach psychiatrycznych w
Szpitalach w Grajewie i Choroszczy w latach 2022-2023

2022 2023
Typ Swiadezen dziecii = dorosli = Dziecii  dorodli
mlodziez mlodziez
Swiadczenia ambulatoryjne 14 58 13 209
Swiadczenia stacjonarne 0 90 5 115

Zrédlo:NFZ, Podlaski Oddzial Wojewédzki w Bialymstoku.

Tabela 12: Zakres swiadczen ambulatoryjnych dla pacjentow z powiatu etckiego w oddziatach
psychiatrycznych w Szpitalach w Grajewie i Choroszczy w latach 2022-2023

Swiadczenia ambulatoryjne

2022 2023
Zassi gl dziecii = dorosli = Dziecii  dorosli
mlodziez mlodziez
Leczenie nerwic 0 30 8 588
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla 0 16 0 57
dorostych w CZP
Swiadczenia opieki zdrwotonej w centrum 0 0 0 16
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zdrowia psychicznego

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne w 1
CzP
Razem 1

108

154

0 211

8 872

Zrédlo:NFZ, Podlaski Oddzial Wojewédzki w Bialymstoku.

Tabela 13: Zakres swiadczen stacjonarnych dla pacjentow z powiatu elckiego w oddziatach
psychiatrycznych w Szpitalach w Grajewie i Choroszczy w latach 2022-2023

Swiadczenia stacjonarne

Zrédlo:NFZ, Podlaski Oddzial Wojewédzki w Bialymstoku.

2022 2023
S e dziecii  dorodli = Dziecii  dorosli
mlodziez mlodziez
Leczenie alkoholowych zespotow 0 8 0 5
abstynencyjnych (detoksykacja)
Leczenie zespotow abstynencyjnych po 0 5 2 3
substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)
Swiadczenia psychiatryczne dla chorych 0 3 0 4
somatycznie
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 0 15 0 19
Swiadczenia psychiatryczne w CZP 0 49 3 73
Swiadczenia psychogeriatryczne 0 0 1
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu 0 4 0
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w 0 6 0
warunkach podstawowego zabezpieczenia
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w 0 3 0 6
warunkach wzmocnionego zabezpieczenia
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala 5 4
Razem 99 125

Brak dostepu do calodobowe;j opieki psychiatrycznej w powiecie etckim moze doprowadzié¢

do szeregu problemoéw dla mieszkancow:

e opodznione interwencje w przypadku naglych epizodéw zdrowia psychicznego: osoby

zmagajace si¢ z kryzysami psychicznymi moga nie otrzymaé natychmiastowej pomocy

w przypadku wystgpienia nagltych potrzeb, co moze zwigkszy¢ ryzyko powazniejszych

konsekwencji zdrowotnych,

e konieczno$¢ podrézy do innych miejscowosci w celu uzyskania pomocy, brak odpowiedniej
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opieki psychiatrycznej wymusza na mieszkancach powiatu elckiego koniecznos¢
podrézowania do innych miejscowosci, co moze by¢ szczegdlne trudne dla osob

z ograniczong mobilnoscig lub niskimi dochodami,

e zwigkszone obcigzenie dla innych systeméw opieki zdrowotnej: osoby z problemami
zdrowia psychicznego moga zwraca¢ si¢ o pomoc do innych instytucji opieki zdrowotnej,
takich jak Szpitale Ogolne lub oddziaty ratunkowe, co moze doprowadzi¢ do nadmiernego

obcigzenia tych systemow i utrudnia¢ dostep do opieki dla innych pacjentdw,

e trudno$ci w ciaglej opiece i1 monitorowaniu pacjentow: brak calodobowej opieki
psychiatrycznej moze sprawié, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunowie
majg trudnosci w zapewnieniu cigglej opieki i monitorowaniu stanu zdrowia pacjentow,

co moze zwigkszy¢ ryzyko nawrotow i kryzysow.

2. Dane dotyczgce wydawania orzeczen o niepeftnosprawnosci i stopniu
niepefnosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi.
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci dla powiatu etckiego jest powotany
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Etku 1 orzeka o niepelnosprawnosci, stopniu

niepetnosprawnosci 1 wskazaniach do ulg i uprawnien.

Dos$wiadczenie niepetnosprawnosci wiaze si¢ z przezywaniem licznych trudnosci, zar6wno
na poziomie psychicznego jak 1 fizycznego  funkcjonowania. Osoby  dotknigte
niepetnosprawnosciami borykaja si¢ najczgsciej z zaburzeniami nastroju (np. depresja), lekowymi,
zaburzeniami odzywiania oraz trudno$ciami adaptacyjnymi. Nierzadko tez dos$wiadczaja
wykluczenia spolecznego lub sami izolujg si¢ od innych, co poglebia ich stan oraz potrzebe
wsparcia. SzczegOlnie za§ narazone na spadek nastroju oraz inne trudnosci sg osoby
z niepelnosprawnos$cig nabyta, ktore potrzebujg wsparcia w przystosowaniu si¢ do zmian w stanie

zdrowia 1 sytuacji zyciowe;.

Z informacji uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci
w Etku, wynika Ze sytuacja osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na terenie

powiatu etckiego ksztattowata si¢ nastepujaco:

Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnos$ci i stopniu niepetnosprawnosci,
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0sobom z zaburzeniami psychicznymi:
1. Osoby po 16 roku zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci
e 01-U (upos$ledzenia umystowe)
e 02-P (choroby psychiczne, w tym zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe,

0 znacznym stopniu nasilenia, zespoty otgpienie)

e 12-C (catosciowe =zaburzenia rozwojowe, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji

spotecznych lub komunikacji werbalnej ze stereotypami, zachowan, zainteresowan

1 aktywnosci co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

Tabela 14: Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci o symbole 01-U, 02-P, 12-C
wydanych przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku w latach 2020-

2023
Symbol | Ilo$¢ wydanych Ilos¢ wydanych  Ilos¢é wydanych Ilo$¢ wydanych
przyczyny orzeczen orzeczen orzeczen orzeczen
niepelnospra  w 2020 roku w 2021 roku w 2022 roku w 2023 roku

wnosci

01-U 42 46 37 33

02-P 181 244 149 227

12-C 14 19 29 20
Razem: 237 309 215 280

Zrédlo: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.

Tabela 15: Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na pte¢, wydanych osobom z
zaburzeniami psychicznymi w latach 2020-2023

Podzial ze wzgledu na ple¢ Kobiety
2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok
01-U 14 15 11 10
02-P 79 112 66 113
12-C 2 3 3 1
Razem: 95 130 80 124
Mezczyzni
2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok
01-U 28 31 26 23
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02-P 102 132 83 114

12-C 12 16 26 19

Razem: 142 179 135 156

Zrédlo: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku.

Tabela 16: Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na stopien, wydanych
osobom z zaburzeniami psychicznymi w latach 2020-2023

Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
Symbol 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
rok rok rok | rok rok  rok rok | rok rok | rok rok rok

01-U 25 26 24 21 17 20 12 12 0 0 1 0

02-P 44 56 37 65 85 119 86 107 52 69 26 55

12-C 4 5 8 5 7 10 12 9 3 4 9 6

Razem: 73 87 69 91 109 149 110 128 55 73 36 61

Zrédlo: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.

Tabela 17: Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na wiek, wydanych osobom z
zaburzeniami psychicznymi w latach 2020-2023

Liczba wydanych orzeczen dla osob w wieku:
16-25 lat 26-40 lat 41-60 lat Powyzej 61 roku
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
58 63 67 54 53 77 41 68 69 94 52 81 57 75 55 77

Zrédlo: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.

Jak wynika z powyzszej analizy ilo$¢ orzeczen dotyczacych uposledzenia umystowego,
zaburzen psychicznych i calo$ciowych zaburzen rozwojowych jest zmienna. Do 2021 roku mozna
byto odnotowa¢ regularny wzrost wydawanych orzeczen. W czasie pandemii COVID-19 zgodnie
z ustawg z dnia 19 grudnia 2023 r. o szczegolnych rozwigzaniach stuzacych zachowaniu waznosci
niektorych orzeczen o niepelnosprawnosci oraz orzeczeh o stopniu niepetnosprawnosci
(Dz.U. z 2023 r., poz. 2768), orzeczenia, ktére utracily moc w czasie w/w pandemii i w stanie

zagrozenia epidemiologicznego automatycznie przedtuzaty sie.
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W 2020 roku wydano 237 orzeczen z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P,
12-C (czyli trzy symbole z dwunastu orzekanych), co stanowilo 20,20% ogétu orzeczen,
w roku 2021 wydano — 309 orzeczen (27,40 %), w roku 2022 wydano — 215 orzeczen (19, 30%),
w roku 2023 wydano — 280 orzeczen (22,50 %). Lacznie w latach 2020-2023 wydano 1041
orzeczen, co stanowito 22,30 % ogdétu. Najliczniejsza w tej grupie stanowig orzeczenia wydane
z powodu zaburzen i chordb psychicznych. Najwiecej orzeczen wydano w stopniu umiarkowanym.
Najliczniejsza grupe osoOb orzekanych, stanowia osoby w wieku 41-60 lat. Wsrod osob

z zaburzeniami psychicznymi wigkszg liczbe stanowig mezczyzni.

2. Dzieci i mlodziez do 16 roku zycia orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci
e 01-U (upo$ledzenia umystowe)

e 02-P (choroby psychiczne, w tym zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia

lgkowe, o znacznym stopniu nasilenia, zespoty otgpienie)

e 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej ze stereotypami, zachowan, zainteresowan i

aktywno$ci co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia)

Tabela 18: Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci o symbole 01-U, 02-P, 12-C wydanych
przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku w latach 2020-2023

Zrédlo: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.

Symbol przyczyny Tos¢é Ios¢é Tosé Iosé
niepelnosprawnosci wydanych wydanych wydanych wydanych
orzeczen orzeczen orzeczen orzeczen
w 2020 roku | w2021 roku | w 2022 roku w 2023 roku

01-U 8 10 4 7

02-P 5 9 11 8

12-C 63 96 62 81

Razem: 76 115 77 96

Tabela 19: Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na pte¢, wydanych osobom
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z zaburzeniami psychicznymi w latach 2020-2023

Podzial ze wzgledu na pte¢ Kobiety
2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok
01-U 3 4 3 3
02-P 2 4 4 2
12-C 7 12 14 14
Razem: 12 20 21 19
Mezczyzni
2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok
01-U 5 6 1 4
02-P 3 5 7 6
12-C 56 84 48 67
Razem: 64 95 56 77

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku.

Tabela 20: Liczba orzeczen o niepelnosprawnosci ze wzgledu na wiek, wydanych osobom z
zaburzeniami psychicznymi w latach 2020-2023

Liczba wydanych orzeczen dla osob w wieku:
0-3 lat | 4-7 lat 8-16 lat
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
3 12 9 11 20 37 26 29 53 66 42 56

Zrédlo: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.

Na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci,
mozna stwierdzi¢, ze na przetomie lat 2020 - 2023 w Powiecie Elckim zanotowano wzrost
procentowy liczby dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi w stosunku do pozostalych
przyczyn niepetnosprawnosci. Wsrdd dzieci do 16 roku zycia najliczniejsza grupe orzekanych
stanowig dzieci wieku 8-16 lat. Bardzo wyraznie zaznacza si¢ podzial ze wzgledu na pte¢, z duza

przewaga chtopcow.

Do calosciowych zaburzen rozwojowych, zgodnie z powszechnie przyjetymi kryteriami
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(APA, DSM-IV-TR, ICD-10), zalicza si¢: Autyzm dzieci¢cy, Autyzm atypowy, Zespot Retta,
dziecigce zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem
umystowym 1 ruchami stereotypowymi, Zespot Aspergera oraz inne cato§ciowe zaburzenia

rozwojowe.

Grupa calosciowych zaburzen rozwoju dziecka charakteryzuje si¢ opoznieniem lub
nieprawidlowos$ciami w zakresie relacji spotecznych, zaktdceniami zdolnosci komunikacji, uczué
i budowania relacji interpersonalnych, zaburzeniem 1 stereotypowos$cia zachowania oraz

trudnos$ciami z integracja wrazen zmystowych.

Zaburzeniom tym towarzyszg réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, choroby somatyczne
lub uposledzenia umystowe rozpoznawalne na podstawie specyficznego wzorca zachowan.

Istotnym elementem wsparcia rodzicow dzieci z cato$ciowym zaburzeniem rozwojowym
jest system wczesnego rozpoznania nieprawidtowosci w rozwoju dziecka. Wczesne rozpoznanie
zaburzen, ktére sa bardzo zrdéznicowane, pozwala na wprowadzenie odpowiedniej terapii, ktora

w wielu przypadkach jest kluczowa do poprawy funkcjonowania dziecka.

3. Dane o stanie oséb bezrobotnych, niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktdre najczescie]
prowadzi do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby oséb uzaleznionych
od alkoholu. Zaburzenia psychiczne stanowia ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych osdb
1 rodzin, moga zmniejsza¢ szanse na zatrudnienie, wydajno$¢ pracy i wysokos¢ zarobkow.

Stopa bezrobocia w powiecie etckim na koniec roku 2022 r. osiggneta poziom — 11,5 %.
W poréwnaniu do wskaznika wojewddzkiego stopa bezrobocia w powiecie byta wyzsza o 2,8 %.
Powiat elcki pod tym wzgledem uplasowat si¢ na 14 miejscu w wojewodztwie. 4

Powiatowy Urzad Pracy w Etku realizuje zadania powiatu w zakresie polityki rynku pracy.
Realizuje réznorodne dzialania na rzecz oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, w tym osob
z orzeczong niepelnosprawnosciag, w celu wzrostu aktywnosci zawodowej osob pozostajacych
w ewidencji urzedu: $wiadczy uslugi poradnictwa zawodowego, posrednictwa pracy, szkolen
zawodowych, aktywnego poszukiwania pracy, staze czy $rodki na rozpoczecie wlasnej dziatalnosci

gospodarczej dla wszystkich os6b niepetlnosprawnych, niezaleznie od rodzaju i ich stopnia

4 Raport o Stanie Powiatu Etckiego.
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niepetnosprawnosci w zakresie:
e pomocy w podjeciu decyzji zawodowej, pomocy w planowaniu drogi zawodowej i wyborze
odpowiedniej formy aktywizacji,
e mozliwosci szkolenia i ksztalcenia zawodowego z uwzglednieniem rodzaju i1 stopnia
dysfunkcji organizmu,

pomocy w uzyskaniu zatrudnienia w danym zawodzie, w trudnej sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Etku liczba o0s6b bezrobotnych
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP w latach 2020-2023

ksztattowata si¢ nastepujaco:

Tabela 21: Dane o osobach z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w latach 2020-2023

Powiatowy Urzad Pracy w Elku
Lata Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
2020 28
2021 41
2022 40
2023 40

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Etku.

Powyzsze dane dotycza osob z zaburzeniami psychicznymi, ktore zostaty zarejestrowane lub
pobieraly z tego tytulu $wiadczenia. Sa jeszcze osoby, ktére zmagaja si¢ z zaburzeniami
psychicznymi, a nie zostaly uwzglednione w oficjalnych danych, poniewaz nie zglaszaja si¢
po pomoc, co nie oznacza, ze nie potrzebuja wsparcia by moéc prawidtowo funkcjonowac

w spoteczenstwie.

Tabela 22: Wsparcie dziatan dla osob z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowanych w
Powiatowym Urzedzie Pracy w latach 2020-2023

Lata
1T v Gz B ETHEE 2020 2021 2022 2023
Indywidualne plany dziatania 24 35 24 19
Indywidualne porady zawodowe 3 4 8 11

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Etku.
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Na przetomie lat 2020-2023, tylko niewielki odsetek osdb z zaburzeniami psychicznymi
podejmowat prace, gldéwnie w ramach refundacji kosztow wyposazenia stanowiska pracy oraz
w ramach prac spolecznie uzytecznych.

Osoby niepelnosprawne majg prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie
z kwalifikacjami, wyksztatceniem 1 mozliwosciami oraz do korzystania z doradztwa zawodowego
i posrednictwa pracy, a gdy niepelnosprawno$¢ i stan zdrowia tego wymaga - prawo do pracy
w warunkach dostosowanych do ich potrzeb.

Z danych wynika, iz w 2023 roku na 280 wydanych orzeczen, tylko $rednio 14,30 % o0sob
z zaburzeniami psychicznymi bylo aktywnych na otwartym rynku pracy. Kolejno w 2022 roku
— 7 %, W 2021 roku — 13,60 %, w 2020 roku — 8,5 %. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze orzekana

grupa jest stabo aktywna zawodowo.

4. Profilaktyka zachowan suicydalnych.

Liczba samobdjstw oraz prob samobdjczych w latach 2020-2023 w powiecie elckim.

Tabela 23: Liczba samobdjstw oraz prob samobojczych w latach 2020-2023 w powiecie
etckim.
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Liczba samobdéjstw oraz prob samobaéjczych dzieci i mlodziezy w latach 2020-2023 w powiecie

Tabela 24: Liczba samobdjstw oraz prob samobdjczych dzieci i mlodziezy w
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Zrédlo: KPP Eik.

elckim.

latach 2020-2023 w powiecie

etckim.

2021 rok 2022 rok

B Samobdjstwa
B Proby Samobdjcze

2023 rok

Tabela 25: Liczba zamachow samobdjczych 0sob z podziatem na pteé¢ w latach 2020-2023

Préoby samobdjcze

Pleé¢ Rok
2020 2021 2022 2023
Mezczyzni 36 31 41 31
Kobiety 15 22 23 23
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Zrédlo: KPP Elk.

Tabela 26: Liczba skutecznych zamachow samobdjczych osob z podziatem na pte¢ w latach 2020-

2023
Skuteczne zamachy samobdjcze
Pleé Rok
2020 2021 2022 2023
Mezczyzni 18 8 17 7
Kobiety 4 2 1 5

Zrédlo: KPP Elk.

Na przestrzeni lat wida¢ wyrazny wzrost liczby prob samobojczych w wojewodztwie warminsko
— mazurskim. W Powiecie Elckim liczba zamachéw samobojczych jest niemal niezmienna od roku
2020 1 utrzymuje si¢ na poziomie ok. 55 prob samobdjczych. Prob samobdjczych zdecydowanie
czesciej dokonywali mezczyzni. W latach 2020-2023 wsrod mieszkanek i mieszkancow powiatu
podejmujacych proby samobodjcze dominowaly osoby doroste. Wsrdd osob do 18 roku zycia
bardzo wyraznie zaznacza si¢ podzial ze wzgledu na pteé, z duza przewaga dziewczyn.

Histori¢ podejmowanych prob samobdjczych odnotowuje si¢ we wszystkich skalach oceny stanu
psychicznego 1 zawsze decyduje ona o zakwalifikowaniu osoby do grupy najwigkszego ryzyka. Jest
wigc to jeden z najwazniejszych czynnikéw ryzyka samobdjstwa.’® Wedtug WHO na kazda
odnotowana w oficjalnych statystykach probg samobdjcza, przypada od 100 do 200 préb
niezgloszonych i tym samym nigdzie niezarejestrowanych.

Na podstawie badan Osrodka Horyzont w sytuacji samobdjstwa 1 osoby w klasie szkoty $redniej
czynnik ryzyka samobojstw wzrasta do 33% w pojedynczej klasie. Z czego 12% to przypadki
zauwazane przez kadre szkoty. Zwykle mysli samobodjcze dotykaja okoto 3-5% Klasy,
a samobojstwo 1 nastolatka to setki potencjalnych zachowan eskalacyjnych ws$rdd pozostatych
uczniow szkoty.

Dane WHO z 2003 r. jako gtéwne przyczyny samobdjstw wsrdd dzieci 1 miodziezy wymienia:
problemy rodzinne, rozstania z przyjacidlmi lub sympatig, $mier¢ kogos bliskiego, zerwanie
zwigzku mitosnego, konflikty z prawem, nacisk ze strony réwiesniczej, tyranizowanie,
rozczarowanie wynikami w nauce, wysoki poziom wymagan w szkole, zta sytuacja finansowa

rodziny, niechciana cigza, powazna choroba somatyczna lub zakazenie chorobg przenoszona droga

5 A. Mlodozeniec, M. Jarema, Ryzyko samobojstwa szacowane na podstawie skal oceny stanu psychicznego.Przeglad
wazniejszych narzedzi badawczych., w: “Psychiatria po Dyplomie” 7 [4], 2010, s. 54-59
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plciowa.® Najczesciej wymieniane sg dysfunkcje i niestabilno$é rodziny oraz negatywne zdarzenia
zyciowe w rodzinie. Wystepowanie w rodzinie naduzywania alkoholu, przemocy, braku czasu
rodzicoéw, ktotni badz préb samobdjeczych lub samobdjstwa ktorego§ z cztonkow rodziny, rozwod
rodzicéw (tez powoduje wzrost ryzyka samobojstwa). W ramach przeciwdziatania epidemii
COVID-19 wprowadzone nauczanie zdalne przyczynilo si¢ do wzrostu o 20% zaburzen
depresyjnych. Z kolei badania prezentowane w 2020 r. opisuja 44 % wzrost diagnoz depresji i 20 %
wzrost mysli samobojczych.

Do problemoéw najszerzej wystepujacych i obejmujacych znaczng cze¢s¢ populacji nie tylko
powiatu elckiego, ale podkreslanych w dokumentach WHO - dla catej populacji, nalezy ryzyko
zachowan samobojczych, ktore w przyjetym programie bedzie okreslone jako ryzyko zachowan
autoagresywnych i samobdjczych. Statystyczny obraz polskiego samobdjcy (zgodnie z danymi
GUS z 2018r.) to czterdziestoparoletni m¢zczyzna, mieszkajacy na wsi lub w malym miescie,
pracujacy fizycznie lub bezrobotny, ktory niedawno doznal osamotnienia na skutek owdowienia lub

rozwodu.

V. Formy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku

Waznym elementem wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalno$¢ Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Etku, ktore prowadzi szereg dziatan adresowanych do lokalnej
spoteczno$ci, w tym do oséb z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi $wiadczona jest w oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej, m.in. opracowanie 1 realizacja powiatowe] strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, wspierania 0sob
niepetnosprawnych 1 innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegodlnego
ryzyka — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami.

PCPR realizuje takze zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] 1 spolecznej oraz zatrudnianiu osoéb niepelnosprawnych. Jednostka udziela
dofinansowan ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych osobom

niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi, m.in.:

6 Uwarunkowania i profilaktyka samobojstw wsrod dzieci i mlodziezy w Polsce, Aleksandra Babik, Dominik
Olejniczak, Warszawski Uniwersytet Medyczny.
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1) do uczestnictwa 0sdb niepetnosprawnych i ich opiekundéw w turnusach rehabilitacyjnych,
2) sportu, kultury, rekreacji i turystyki oso6b niepetnosprawnych,

3) =zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne 1 $rodki pomocnicze

przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepisow,

4) likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych, w zwigzku

z indywidualnymi potrzebami osob niepelnosprawnych,

5) kosztow tworzenia i dzialania warsztatow terapii zajeciowe;;

Powiat Elcki realizuje program pilotazowy ,,Aktywny Samorzad” réwniez finansowany
ze srodkow PFRON. Program ten stanowi wazny krok w kierunku wydajniejszej polityki spotecznej
wobec 0sOb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Gtownym celem programu
jest  zmniejszenie lub  wyeliminowanie barier ograniczajagcych  uczestnictwo  0s6b
niepetnosprawnych w zyciu spolecznym, zawodowym i dostepie do edukacji. W Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Etku w latach 2016 - 2022 roku ztozono ogdtem 348 wnioskow
o dofinansowanie w ramach programu ,,Aktywny samorzad” — od 2020 roku ich liczba stale ro$nie.

Pomoc dofinansowan ze $rodkéw  Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych osobom niepelnosprawnym, w tym roéwniez osobom =z zaburzeniami

psychicznymi ksztattowala si¢ nastgpujaco:

Tabela 27: Rodzaj oraz kwota dofinansowanej pomocy z PFRON osobom z zaburzeniami
psychicznymi w roku 2020

2020 rok

Rodzaj Pomocy Liczba Oso6b Kwota dofinansowania
PFRON

Dofinansowanie uczestnictwa 0sob 1 ich
opiekunéw w turnusach 8 (w tym 2 opiekunow) 10627 zt
rehabilitacyjnych

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprze¢t
rehabilitacyjny, przedmioty 5 0s6b 7222 7k
ortopedyczne i srodki pomocnicze

Dofinansowanie bariery 30 osob 45 079,99 71
w komunikowaniu si¢

Dofinansowanie sportu, kultury, 51 oséb 1 800,00 zt
rekreacji, turystyki ,, Swietuj z nami
— piknik taneczno — sportowy”
organizowany przez WTZ w Etku

Pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi w codziennym 1 045 296,00 zt, z tego
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funkcjonowaniu poprzez realizacj¢ 51 osob dofinansowana kwota
programéw w Warsztatach Terapii z Powiatu Elckiego
zajgciowe;j w wysokosci 116 144,00 zt

Realizacja Modutu III programu 210 os6b 477 000,00 zt

~Pomoc osobom niepetnosprawnym

poszkodowanym w wyniku zywiotu lub
sytuacji kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi”
Realizacja ,, Programu wyrownania 51 uczestnikow. 120 000,00 zt

roznic¢ miedzy regionami 111"
Obszar F- modernizacja infrastruktury
WTZ w Efku.

Tabela 28: Rodzaj oraz kwota dofinansowanej pomocy z PFRON osobom z zaburzeniami

psychicznymi w roku 2021

2021 rok
Rodzaj Pomocy Liczba Oso6b Kwota dofinansowania
PFRON
Dofinansowanie uczestnictwa oséb i ich 12 (w tym
opiekunéw w turnusach 8 opiekunow) 27995 zt
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty 19 0s6b 38 139 zt
ortopedyczne 1 srodki pomocnicze
Dofinansowanie do sprzgtu 2 2524 7zt
rehabilitacyjnego
Dofinansowanie do likwidacji barier 15 0so6b 41 189,50 zt
architektonicznych, technicznych
1 w komunikowaniu si¢
Dofinansowanie sportu, kultury, 51 oséb 3000 zt
rekreacji, turystyki ,, Dzien opickuna —
cykliczny piknik rodzinny”
organizowany przez WTZ w Etku
Pomoc osobom z zaburzeniami 1 106 496,00 zt, z tego
psychicznymi w codziennym dofinansowana kwota
funkcjonowaniu poprzez realizacje¢ 51 os6b z Powiatu Etckiego

programéw w Warsztatach Terapii
zajgciowe]j

w wysokosci 122 944,00 zt

Realizacja ,, Programu wyréwnania
roznic miedzy regionami I11” Obszar F-
modernizacja infrastruktury WTZ w

51 uczestnikow

149 568,59 zt




‘ Etku (doposazenie pracowni) ‘

Realizacja programu ,, Zajecia kiubowe 10 uczestnikow
wWTzZ”

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

27 000 zt

Tabela 29: Rodzaj oraz kwota dofinansowanej pomocy z PFRON osobom z zaburzeniami

psychicznymi w roku 2022

rekreacji, turystyki ,, Dzien opickuna —
cykliczny piknik rodzinny”
organizowany przez WTZ w Etku

Pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi w codziennym

2022 rok
Rodzaj Pomocy Liczba Osob Kwota dofinansowania
PFRON
Dofinansowanie uczestnictwa oséb i ich 14 (w tym
opiekunéw w turnusach 10 opiekunéw) 31825zt
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzgt
rehabilitacyjny, przedmioty 27 0s6b 41287 zt
ortopedyczne i §rodki pomocnicze
Dofinansowanie do sprzgtu 5 0s6b 5314,25 z
rehabilitacyjnego
Dofinansowanie do likwidacji barier 17 os6b 31 285,42 7zt
architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu si¢
Dofinansowanie sportu, kultury, 51 os6b 2 000 zt

1 320 696,00 zI- srodki PFRON,
dofinansowanie ze srodkow

roznic miedzy regionami I11” Obszar F-
modernizacja infrastruktury WTZ w
Etku (Zapobieganie degradacji parteru
loraz zwigkszenie bezpieczenstwa
uczestnikow WTZ Etk)

Realizacja programu ,, Zajecia klubowe 15 uczestnikéw
w WTZ”

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

funkcjonowaniu poprzez realizacj¢ 51 os6b budzetu Powiatu Efckiego

programéw w Warsztatach Terapii w wysokosci 146 744,00 zt
zajgciowej

Realizacja ,, Programu wyréwnania 51 uczestnikow 149 169,96 zt

55 800 zt
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Tabela 30: Rodzaj oraz kwota dofinansowanej pomocy z PFRON osobom z zaburzeniami

psychicznymi w roku 2023

programéw w Warsztatach Terapii
zajeciowe]

Realizacja ,, Programu wyréwnania
roznic miedzy regionami I11” Obszar F-
modernizacja infrastruktury WTZ w
Etku (zapobieganie degradacji
pierwszego pietra oraz doposazenie
pracowni terapeutycznych WTZ Etk.)

Realizacja programu ,, Zajecia klubowe
wWTZ”

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

56 uczestnikow

15 uczestnikow

2023 rok
Rodzaj Pomocy Liczba Osob Kwota dofinansowania
PFRON
Dofinansowanie uczestnictwa osob i ich 14 (w tym
opiekunéw w turnusach 7 opiekunow) 3921 z
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzg¢t
rehabilitacyjny, przedmioty 30 oséb 47 982 zi
ortopedyczne i srodki pomocnicze
Dofinansowanie do sprzetu 1 osoba 5 370,40 zt
rehabilitacyjnego
Dofinansowanie do likwidacji barier 15 0s6b 29 392,82 zt
architektonicznych, technicznych
1 w komunikowaniu si¢
Dofinansowanie sportu, kultury, 56 0s6b 3000 zt
rekreacji, turystyki ,, Dzien opickuna —
cykliczny piknik rodzinny”
organizowany przez WTZ w Etku
Pomoc osobom z zaburzeniami 1 651 776,00 zt- srodki PFRON,
psychicznymi w codziennym dofinansowanie ze srodkow
funkcjonowaniu poprzez realizacje 56 0sob budzetu Powiatu Etckiego

w wysokosci 183 531,00 zt
149 976,38 zt- kwota pozyskana
145 980,10 zt- kwota

wydatkowana

92 700 zt

Prezentowane zestawienia nie oddaja rzeczywistych potrzeb osdb niepelnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi, poniewaz otrzymywane wsparcie uzaleznione jest od wielkos$ci

srodkow przekazanych przez PFRON, a potrzeby znacznie przekraczajg przedstawione zestawienia.

Pomoc dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi §wiadczona w oparciu o przepisy ustawy

z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ksztaltowata si¢ nastepujaco:
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Tabela 31: Liczba wydanych decyzji w przedmiocie skierowania do SDS oraz w przedmiocie
umieszczenia w DPS w latach 2020-2023

Rodzaj pomocy Lata
2020 2021 2022 2023
Ilo$¢ wydanych decyzji w przedmiocie
skierowania do srodowiskowych domow 6 14 20 21
samopomocy
[lo§¢ wydanych decyzji w przedmiocie 30 32 25 39

umieszczenia do domdéw pomocy spotecznej

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku.

PCPR realizuje Program Korekcyjno — Edukacyjny dla os6b nie radzacych sobie
z negatywnymi emocjami. W latach 2020-2023 program ukonczyto blisko 89 o0sob,
w tym 65 mezczyzn 1 24 kobiet.

2. Osrodki Pomocy Spofecznej.

Osrodki pomocy spotecznej sa jednostkami organizacyjnymi samorzadéw gminnych,
realizujgcymi statutowo zadania gminy w zakresie pomocy spotecznej. Na terenie Powiatu Eickiego
dziata 1 miejski (Etk) i 4 gminne os$rodki pomocy spotecznej (Prostki, Stare Juchy, Kalinowo
oraz Gmina Elk). Wsrod gtownych grup oséb objetych pomoca tychze jednostek s3a osoby
z niepelnosprawnos$cig, w tym zaburzeniami psychicznymi. Wachlarz §wiadczen udzielanych przez
w/w jednostki tej grupie mieszkancow powiatu realizowany jest w szczeg6lnosci w oparciu
0 przepisy z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o $wiadczeniach rodzinnych oraz ustawy

»Za Zyciem”.

Z informacji uzyskanych z Osrodkow Pomocy Spotecznej z terenu powiatu etckiego szacunkowa
liczba o0s6b niepelnosprawnych ogélem, z wyrdznieniem o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacych ze stalych form pomocy spotecznej w latach 2020-2023 ksztaltowata

si¢ nastgpujaco:

Tabela 32: Liczba 0sob niepetnosprawnych, w tym o0sob z zaburzeniami psychicznymi
korzystajgca z stalych form pomocy spolecznej w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Etku

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Etku

Lata | Liczba oséb niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
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2020 140 44
2021 136 46
2022 152 62
2023 120 24

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Elku.

Tabela 33: Liczba 0s6b niepetnosprawnych, w tym 0sob z zaburzeniami psychicznymi korzystajgca z
stalych form pomocy spotecznej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Starych Juchach

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach
Lata | Liczba oséb niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2020 53 12
2021 50 11
2022 42 15
2023 48 14

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach.

Tabela 34: Liczba 0s6b niepetnosprawnych, w tym 0sob z zaburzeniami psychicznymi korzystajgca z
statych form pomocy spotecznej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Prostkach

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prostkach
Lata Liczba oséb w tym z zaburzeniami psychicznymi
niepelnosprawnych
2020 67 19
2021 63 15
2022 77 28
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2023 71 19

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prostkach.

Tabela 35: Liczba 0s6b niepetnosprawnych, w tym 0sob z zaburzeniami psychicznymi korzystajgca z
statych form pomocy spotecznej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kalinowie

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kalinowie
Lata | Liczba osob niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2020 145 35
2021 172 40
2022 180 43
2023 165 38

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kalinowie.

Tabela 36: Liczba 0sob niepetnosprawnych, w tym 0sob z zaburzeniami psychicznymi korzystajgca z
statych form pomocy spotecznej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Etku

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Elku

Lata Liczba oséb w tym z zaburzeniami psychicznymi
niepelnosprawnych
2020 732 209
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2021 661 164

2022 605 217

2023 735 271

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Elku.

Postawienie wszechstronnej, witasciwej diagnozy warunkujacej wiasciwe udzielenie
wsparcia osobie z zaburzeniami psychicznymi wymaga od pracownika socjalnego elementarnej
wiedzy z kazdej z tych dziedzin. Zadaniem pomocy spolecznej nie jest prowadzenie rehabilitacji
leczniczej, fizykoterapii, zaopatrzenia ortopedycznego czy przekwalifikowania zawodowego,
albowiem jest to zadanie innych stuzb i specjalistow, jednak nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze
pracownicy socjalni i inni pracownicy pomocy spotecznej zaangazowani w bezposrednig prace
z 0sobg z zaburzeniami psychicznymi, muszg posiada¢ rozeznanie w zasadach prowadzenia kazde;j
z wymienionych dziatalnos$ci, rozumie¢ ich logike i powigzania oraz sposéb w jaki moga udzieli¢
wsparcia zarowno takiej osobie, jak 1 cztonkom jej rodziny. Stad koniecznos$¢ zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi specjalistycznych ustug opiekunczych w $rodowisku - miejscu
zamieszkania osoby wymagajacej takiej pomocy. W ramach oferty osrodka pomocy spotecznej
skierowanej do os6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy wymieni¢ zorganizowanie i $wiadczenie
specjalistycznych ushug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi o ktérych mowa
w art. 18 ust 1 pkt. 3 ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. oraz rozporzadzenia
Ministra Polityki Spotecznej z dn. 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych. Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej, realizowane przez gming.

W kazdej gminie sa podejmowane takze inne dziatania stuzace budowaniu oparcia
spotecznego dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi ukierunkowane m.in. na wspotprace z innymi
instytucjami (w tym z shuzbg zdrowia, strazg miejska, policja, prokuraturg, sadami), organizacjami
pozarzagdowymi, srodowiskiem lokalnym, a takze z rodzinami tych os6b w zakresie terapii, jak tez
usprawniania funkcjonowania osoby chorej w srodowisku.

Niestety nie w kazdej gminie Powiatu Elckiego sa realizowane specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W latach 2020 — 2023 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku objat w/w wsparciem
blisko 171 oséb w miejscu zamieszkania. Ponadto w ramach zadania zleconego organizacjom

pozarzadowym ustugami specjalistycznymi objeto dodatkowe osoby.
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W zwigzku z kolejnym wyzwaniem jakim s3 negatywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego wojny toczacej si¢ w Ukrainie oraz koniecznoscig zapewnienia wiasciwego wsparcia
dla oséb dotknigtych tym konfliktem, powstal punkt informacyjno — koordynujacy w Etckim
Centrum Rewitalizacji Spotecznej ,,STAINIA”, przy ul. T. Kosciuszki 27A w Etku. Celem punktu
jest dostarczanie ustug psychologicznych uchodzcom dotknietych konfliktem. Liczba uchodzcow
z Ukrainy przebywajaca na terenie Powiatu Elckiego jest trudna do ustalenia, z uwagi na ciagta
dynamike zjawiska toczgcego si¢ konfliktu, jak tez z przyczyn czgstej zmiany miejsca zamieszkania
przez uchodzcoéOw. Na podstawie zebranych informacji, przyjmuje si¢, iz w 2022 roku na terenie
powiatu elckiego przebywato okoto 1200 uchodzcow z Ukrainy, zdecydowana wigkszos¢ uzyskata
numer PESEL.

W Elckim Centrum Rewitalizacji Spolecznej ,,STAINIA” z wsparcia skorzystato w 2022 r.
- 42 osoby, za§ w roku 2023 — 37 os6b. Najczesciej zglaszane problemy to do$wiadczenie utraty
kontaktu z rodzing, niepewnos$¢ co do losu najblizszych, czgsto utrata majatku, objawy stresu

pourazowego PTSD, brak dokumentacji medycznej prowadzonego w Ukrainie leczenia.

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej.

Elementem wsparcia 0oséb z zaburzeniami psychicznymi jest dzialalnos$¢ terapeutyczno —
rehabilitacyjna prowadzona przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku. Placowka przeznaczona
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi (chorujacych psychicznie i z niepelnosprawnoscia
intelektualng). WTZ realizuja zadanie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej zmierzajacej
do ogolnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci, niezbednych do mozliwego niezaleznego,
samodzielnego 1 aktywnego zycia w srodowisku. Cele te osigga si¢ przez ogdlne usprawnienie
1 rozwoj umiejetnosci wykonywania czynno$ci ZzZycia codziennego, rozwoj umiejgtnosci

zawodowych, umozliwiajacych w przysztosci podjecie pracy zarobkowe;.

Tabela 37: Liczba 0s6b korzystajgcych w WTZ w Etku w latach 2020-2023

Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej w Elku
Lata | Liczba oséb korzystajacych z ustug
2020 51
2021 51
2022 51 + 10 w ramach zaje¢ klubowych
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‘ 2023 56 + 15 w ramach zaje¢ klubowych
Zrédlo: WTZ w Elku.

4. Srodowiskowe Domy Samopomocy.

Kolejnym istotnym elementem wsparcia 0s0b z zaburzeniami sg psychicznymi
jest dziatalno$¢ srodowiskowych doméw samopomocy. Srodowiskowe domy samopomocy
to jednostki organizacyjne pomocy spolecznej prowadzone przez powiat lub gming w ramach zadan
zleconych z zakresu administracji rzadowej. Srodowiskowe. SDS dziatajace w obszarze pomocy
spotecznej sg bardzo istotnym elementem oparcia spotecznego dla osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz zaburzeniami psychicznymi. Prowadzona w nich terapia spoteczna pozwala
uczestnikom lepiej funkcjonowa¢ w lokalnym $rodowisku i w grupie rowiesniczej, zapobiega
wykluczeniu spotecznemu.

SDS umozliwiaja korzystanie z réznorodnych form terapii zajeciowej, dostosowanej do
potrzeb uczestnika, tj: indywidualne 1 zespotowe treningi funkcjonowania w codziennym zyciu:
czynnos$ci samoobstugowych, kulinarnych, higieny i1 dbalosci o wyglad zewnetrzny, budzetowych,
treningi umiej¢tnosci interpersonalnych, rozwigzywania probleméw i umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, terapi¢ zajeciowa, ruchowa, zajecia rewalidacyjne, psychoedukacja, poradnictwo socjalne,

psychologiczne, integracja spoteczna.
W Powiecie Etckim funkcjonujg:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Elku — placowka dziennego pobytu dla osob
dorostych z zaburzeniami psychicznymi, prowadzony przez miasto gmina Etk. Liczba
miejsc: 85. W 2023 roku liczba korzystajacych wniosta 96 osob.

Do dnia 31.12.2022 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Etku funkcjonowat jako dwa
odrebne osrodki wsparcia:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Kasztanami” w Elku — placowka dziennego
pobytu dla 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi, prowadzony przez miasto gmina

Etk. Liczba miejsc: 40

Tabela 38: Liczba 0s6b korzystajgcych w SDS "Pod Kasztanami" w Etku w latach 2020-2022

Lata Liczba oséb korzystajacych
2020 45
2021 46
2022 49

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,, Pod Kasztanami w Etku”.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Lawendowy Zakatek w Elku” - jednostka
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organizacyjna pomocy spotecznej dziennego pobytu, dziatajaca w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Elku. Przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie
chorych (w tym z chorobg Alzheimera), osdb z niepelnosprawnos$cig intelektualng, osob
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Liczba miejsc: 45 + 4

z catlodobowym pobytem.

Tabela 39: Liczba 0s6b korzystajgcych w SDS "Lawendowy Zakqgtek" w Etku w latach 2020-2022

Lata Liczba oséb korzystajacych
2020 43
2021 63
2022 53

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,, Lawendowy Zakgtek w Etku”.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Elckiej - jednostka organizacyjna Powiatu
Elckiego przeznaczona dla dorostych o0sob z zaburzeniami psychicznymi. Liczba miejsc: 40

dziennego pobytu + 4 z catodobowym pobytem.

Tabela 40: Liczba 0s6b korzystajgcych w SDS w Nowej Wsi Elckiej w latach 2020-2023

Lata Liczba oséb korzystajacych
2020 41
2021 46
2022 48
2023 48

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Elckiej, PCPR w Elku.

3. "Teczowy Dom" Srodowiskowy Dom Samopomocy w Elku placowka dziennego pobytu
typu B przeznaczonego dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawne; intelektualnie
lub/i z niepelnosprawnosciami sprzezonymi albo ze spektrum autyzmu do 30 lat. Statutowa liczba

od wrze$nia 2021 roku wynosi 35 miejsc.

Tabela 41: Liczba 0s6b korzystajacych w SDS "Teczowy Dom" w Etku w latach 2020-2023

Lata Liczba oséb korzystajacych
2020 51
2021 52
2022 32
2023 39

Zrédlo: "Teczowy Dom" Srodowiskowy Dom Samopomocy w Etku, PCPR w Etku.
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5. Domy Pomocy Spofecznej.

Istotnym elementem wsparcia s3 domy pomocy spotecznej, ktére $wiadcza ustugi bytowe,

opiekuncze, wspomagajace 1 edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, przeznaczone

dla os6b wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,

niemogacych samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu. Organizacja domu pomocy

spolecznej, zakres i poziom ustug $wiadczonych przez dom uwzglednia w szczegdlnosci wolnose,

intymnos$¢, godnos¢ 1 poczucie bezpieczenstwa mieszkancow domu oraz stopien ich fizycznej

1 psychicznej sprawnosci.

W ramach infrastruktury pomocy i wsparcia na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuja domy

pomocy spolecznej. Sg to:

Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi Elckiej - jednostka organizacyjna Powiatu
Efckiego przeznaczona dla osob dorostych  przewlekle psychicznie chorych, nie
wymagajacych leczenia szpitalnego, a catlodobowej opieki z powodu choroby, niemogacych

samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Statutowa liczba miejsc — 280.

»leczowy Dom” DPS w Elku - osrodek kompleksowej opieki i rehabilitacji dla dzieci
1 mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym (umiarkowanym, znacznym 1 glebokim) lub/i
sprzgzonymi niepetnosprawno$ciami. Jest to placowka prowadzona przez Zgromadzenie

Siéstr Benedyktynek Misjonarek w Otwocku. Statutowa liczba miejsc — 110.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Lili” w Golubiach — niepubliczna placowka ponadlokalna
prowadzona przez Mazurska Wspdlnote Gospodarcza Sp. z 0.0. w Golubiach. Przeznaczony
jest dla oso6b dorostych, obu plci, przewlekle psychicznie chorych, nie wymagajacych
leczenia szpitalnego. Statutowa liczba miejsc — 100.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

w Etku.

Na terenie Powiatu Elckiego funkcjonuje Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno

— Pedagogicznej w Elku. Spelnia istotng role wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

poprzez system edukacji przygotowany do pracy z dzieémi i milodzieza z zaburzeniami

psychicznymi oraz z ich rodzicami.
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Przy Centrum dziata Zespot Orzekajacy, ktory wydaje:

Orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla ucznidow niepetnosprawnych

intelektualnie,  nieslyszacych,  stabostyszacych,  niewidomych,  stabowidzacych,
z autyzmem, w tym z Zespolem Aspergerem, z niepetlnosprawnoscig ruchowa w tym
z afazja, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, niedostosowanych spotecznie
lub o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno- wychowawczych  dla  dzieci  niepelnosprawnych

intelektualnie w stopniu gtebokim,

Orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego dla ucznidow, ktérych

stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucz¢szczanie do szkoty,

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku zajmuje sig:

udzielaniem pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka, terapia

zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych, pomocg uczniom w dokonywaniu wyboru

kierunku ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej, pomocg rodzicom i nauczycielom

w diagnozowaniu 1 rozwijaniu potencjalnych mozliwosci oraz mocnych stron uczniow,

wspomaganiem wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny 1 szkoty. Zadania te realizowane sg

poprzez diagnozg, terapie, konsultacje 1 doradztwo, dziatalno$¢ psychoedukacyjng 1 profilaktyczna,

interwencj¢ w Srodowisku ucznia i poprzez dzialalno$¢ informacyjna.

Tabela 42: Wydawane orzeczenia o potrzebnie ksztatcenia specjalnego z podziatem na lata 2019-

2024
Hlo$¢ wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym ze wzgledu na:
Lata Niepelnosprawnos¢ Niepelnosprawnos¢ Autyzm, w tym
intelektualna intelektualna z Zespolem Aspargera
w stopniu lekkim w stopniu
umiarkowanym
I znacznym

2019/2020 91 27 54

2020/2021 84 16 82

2022/2023 95 19 96
2023 (od 1 do XI1) 93 21 118
2023/2024 (od 1X 18 2 24

do XII)
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Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku.

Tabela 43: Wydawane orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego w latach 2019-2024

Lata ‘ Ilo$¢ orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego
2019/2020 35
2020/2021 53
2022/2023 62
2023 (od I do XII) 75
2023/2024 (od 1X 32
do XII)

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku.

7. Specjalny Osrodek Szkolno — \Wychowawczy.

placéwka o$wiatowa funkcjonujgca na terenie powiatu efckiego, ktora stwarza mozliwosci nauki,
wychowania 1 opieki dzieciom niepelnosprawnym intelektualnie. Dzieciom, ktoére ze wzgledu na
obnizony poziom intelektualny, deficyty rozwojowe nie s3 w stanie realizowaé¢ obowigzku
szkolnego w szkolach masowych. Do szkét w SOSW moga uczeszcza¢ uczniowie z lekka,

umiarkowana, znaczng i gtgboka niepelnosprawnoscia intelektualng.

Do Osrodka uczniowie kierowani sg przez Starostwo Powiatowe w Etku na podstawie
orzeczenia do ksztatcenia specjalnego, wydanego przez poradni¢ psychologiczno — pedagogiczna.
Dzigki bardzo dobrze wyksztatconej kadrze pedagogicznej, specjalnym metodom i organizacji
pracy placowka stwarza niepelnosprawnym wychowankom mozliwo$¢ usprawniania, korygowania
1 kompensowania zaburzonych funkcji. Oprocz zaje¢ dydaktycznych 1 wychowawczych
prowadzone s3 zajgcia rewalidacyjne:

e korekcyjno-kompensacyjne,
e logopedyczne,

e gimnastyka korekcyjna,

e terapia komputerowa,

e muzykoterapia,

e dydaktyczno-wyrownawcze.
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Tabela 44: Liczba uczniow uczeszczajgcych do Specjalnego Osrodka Szkolno-\Wychowawczego w
Etku w latach 2020-2023

Lata Liczba uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna uczeszczajacych do placowki

2020 192

2021 188

2022 180

2023 191

Zrédlo: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Etku.

8. Organizacje Pozarzadowe.
Na terenie powiatu etckiego dzialaja organizacje pozarzadowe, ktore w sposodb oddolny

zmieniajg lokalng polityke dziatan ukierunkowang na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi.

e Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem "Impuls" w Elku.
Stowarzyszenie powstato z inicjatywy rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Priorytetem jest stworzenie osobom =z autyzmem dogodnych warunkéw do rozwoju
1 funkcjonowania oraz zapobieganie skazaniu ich na wykluczenie i samotno$¢. Istota dziatan jest
przede wszystkim objecie opieka dzieci, milodziezy oraz osob dorostych z Autyzmem
i Zespotem Aspergera poprzez poradnictwo lekarza psychiatry dziecigcego, organizowanie terapii
oraz roznego rodzaju zaje¢ dla osob z Autyzmem 1 Zespotem Aspergera, organizowanie szkolen,

konferencji 1 warsztatow.

o Elckie Stowarzyszenie ,,Ostoja” na Rzecz Osob z Problemami Psychicznymi

i Zagrozonych Marginalizacja.
Stowarzyszenie zajmuje si¢ szeroka rozumiang pomocg osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzinom. Glownym zadaniem jest niesienie pomocy dotknigtym problemami psychicznymi i

osobom zagrozonym marginalizacjg.

e ,Teczowa Fundacja”.
Dziala na rzecz osob niepelnosprawnych z terenu powiatu elckiego, zwlaszcza na rzecz
mieszkancow ,,Teczowego Domu” Domu Pomocy Spotecznej w Elku. Realizuje projekt ,,Teczowa

Farma”, ktory ma na celu aktywizacje¢ zawodowa dorostych mieszkancéw dps.
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o Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepelnosprawnych ,,Przystan” przy Domu Pomocy

Spotecznej w Nowej Wsi Elckiej.

Stowarzyszenie pomaga w organizowaniu odpowiednich warunkéw bytowych, zdrowotnych 1
kulturalnych osobom niepelnosprawnym, ktére z powodu réznych zaburzen psychicznych, choréb
fizycznych wymagaja opieki i pielegnacji, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Elckiej. Stowarzyszenie jest organizatorem imprez tj:
przegladow, spartakiad, zjazdéw rodzin i wycieczek dla mieszkancow domdéw pomocy spoteczne;.
Dofinansowuje réwniez mieszkancom DPS w Nowej Wsi Elckiej wyjazdy do rodzin, a takze

prowadzi fundusz wsparcia w procesie leczenia dofinansowujac leki oraz sprzet rehabilitacyjny.
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V. Cele i zadania Programu wraz z harmonogramem dzialan.

CEL GEOWNY 1 — zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym

kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb (Samorzady Powiatow) .

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu 0 model opieki

1.1. Cel szczegdltowy
srodowiskowej
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Podmiot realizujacy Wskaznik
monitorownia
1.1.1 opracowanie lokalnego programu Wspotpraca wszystkich Praca ciggta Wszystkie podmioty Odsetek placowek
zwigkszenia dostepnos$ci 1 zmniejszenia podmiotow oraz innych zaangazowane w bioracych udziat w
nierownos$ci w dostepie do roznych form placowek Powiatowy Program Programie w okresie
srodowiskowej psychiatrycznej opieki psychiatrycznych Zdrowia Psychicznego roku.
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placoéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i Liczba 0s6b objetych
mlodziezy w powiecie lub gminie. wsparciej w okresie
roku.
1.1.2 utworzenie CZP zgodnie z zasadami Podejmowanie dziatan Praca ciagta Powiat Etk,
organizacyjnymi w celu utworzenia CZP Miasto/Gmina Efk,
(uwarunkowane Organizacje
Pozarzadowe

kontraktami z NFZ)

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

DPS,

1.2 Cel szczegélowy
Praca ciagta Liczba wydanych
SDS, orzeczen o stopniu

1.2.1 aktualizacja poszerzenia, zroznicowaniai Prowadzenie SDS, DPS
unowoczesniania pomocy 1 oparcia spotecznego oraz WTZ dla
mieszkancoéw Powiatu PCPR, niepelnosprawnosci
OPS, ogotem oraz z

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w
symbolem 01 — U,

zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, Etckiego.
Organizacje
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1.2.2 wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi
form oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Granty, Srodki UE

Realizacja ciggla w
trakcie trwania
programu

Pozarzadowe,
Poradnie, WTZ

Zarzad Powiatu
Efckiego,
Miasto/Gmina Etk
Gmina Stare Juchy,
Gmina Prostki,
Gmina Kalinowo

02 - P, 12-C.
Liczba udzielonych
porad oraz ich rodzaj.
Liczba korzystajacych
z r6znych form
pomocy.

Grupy spoteczne (wiek,
pte¢) ktore korzystaty
Z pomocy.

Liczba ogloszonych
konkursow.
Wysoko$¢ §rodkow
finansowych.
Liczba organizaciji
pozarzadowych.

1.2.3 zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych centréw pomocy
rodzinie

Wspieranie rozwoju
ustug asystenta
0sobistego osoby
niepetnosprawnej,
pozyskiwanie Srodkow
finansowych na
dzialania z zakresu
wsparcia 0sob
niepelnosprawnych ze
srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji
Oso6b
Niepetnosprawnych,
wspotpraca z
osrodkami pomocy
spotecznej w zakresie
usprawniania integracji

Realizacja ciggla w
trakcie trwania
programu

PCPR

Liczba i rodzaj
podjetych dziatalan.
Wysokos¢ srodkow

dofinansowania z
PFRON.
Informacje o nowych
formach pomocy.
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1.3 Cel szczegolowy

spotecznej z osobami z
zaburzeniami
psychicznymi.

Aktywizacja zawodowa i spoleczna os6b z zaburzeniami psychicznymi

1.3.1 zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla 0sob z
niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznym

1. Diagnoza
niepelnosprawnych
0s0b bezrobotnych i
poszukujacych pracy
z zaburzeniami
psychicznymi
(odbycie rozmow
informacyjno —
doradczych ze
wszystkimi osobami
z zaburzeniami
psychicznymi w celu
rozpoznania potrzeb
w zakresie
aktywizacji
zawodowej,
opracowanie
Indywidualnych
Planéw Dziatan dla
0s0b
zainteresowanych
aktywizacja
zawodow3) celem
dostosowania dziatan
PUP do faktycznych
potrzeb osob z
zaburzeniami
psychicznymi
okreslonych w

Realizacja ciggta w
trakcie trwania
programu

Powiatowy Urzad
Pracy

Liczba os6b z
symbolem orzeczenia
01-U,02-P 12-C
zarejestrowanych w
Urzedzie Pracy.
Liczba 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi objetych
indywidualng porada
zawodowa,
grupowq porada
zawodow3.
Rodzaj finansowanych
instrumentow pracy lub
ustug.

Liczba opracowanych
Indywidualnych
Planow Dziatania.
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oparciu o wyniki
diagnozy.

. Poradnictwo
zawodowe dla 0sob
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi w celu
pomocy w wyborze
odpowiedniego
zawodu, miejsca
zatrudnienia,
Kierunku
przekwalifikowania
lub instrumentu
aktywizacji
zawodowej.

. Ksztattowanie
postaw gotowosci do
podjecia pracy wsrod
0s0b
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi
poprzez warsztaty
aktywnego
poszukiwania pracy.
. Prowadzenie dziatan
zgodnie z ustawa o
promocji
zatrudnienia i
instytucjach rynku
pracy, o rehabilitacji
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1.3.2 prowadzenie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osob z
niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi

1.3.3 zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzeddéw pracy

zawodowej i
spolecznej oraz
zatrudnieniu os6b
niepetnosprawnych.

1. Spotkania
z pracodawcami.

2. Prowadzenie
posrednictwa
pracy.

3. Wspolpraca
Z organizacjami
pozarzadowymi
i fundacjami
dziatajacymi
na rzecz o0sob
niepetnosprawny
ch
z zaburzeniami
psychicznymi

Zatrudnienie
subsydiowane
realizowane w

nastepujacych formach:
staze, prace
interwencyjne,
doposazenie miejsc

pracy.

Realizacja cigglta w
trakcie trwania
programu

Realizacja ciggla w
trakcie trwania
programu

Powiatowy Urzad
Pracy, Osrodki Pomocy
Spotecznej,
Organizacje
pozarzadowe.

Powiatowy Urzad
Pracy

Rodzaj podjetych
dziatan na rzecz
zwigkszenia udziatu
zatrudnienia osob z
zaburzeniami
psychicznami.
Formy kontaktow
z pracodawcami.

[1o$¢ 0sob z
zaburzeniami
psychicznym, ktore
skorzystaty z
poszczeg6lnych form
wsparcia zawodowego:
staze, prace
interwencyjne,
doposazenie miejsc
pracy.
Wysokos¢ udzielonego
dofinansowania do
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doposazenia miejsc
pracy.
Wysokos¢
poniesionych naktadow
finansowych na
realizacj¢ stazy, prac

interwencyjnych.
1.4 cel szczegolowy Skoordynowanie dost¢pnych form opieki i pomocy
1.4.1 powotanie lub kontynuacja dziatania Powotanie Zespotu ds. = Zadanie zrealizowane Starosta Etcki Nie dotyczy
lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Opracowania
Programu; sktad zespotu ustala si¢ w sposéb ~ Powiatowego Programu Zarzadzenie nr 13.2024
zapewniajacy wlasciwg reprezentacje samorzadu Ochrony Zdrowia Starosty Etckiego
powiatu lub gminy, placéwek realizujacych Psychicznego na lata  z dnia 25 marca 2024 r.
zadania z zakresu ochrony zdrowia 2024-2030 dla Powiatu
psychicznego, pozarzadowych organizacji Etckiego
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni
dziataniom zespotu niezbedng pomoc
administracyjng
1.4.2 opracowanie lub aktualizacja lokalnego Opracowanie Zadanie zrealizowane Zespot ds. Nie dotyczy
programu ochrony zdrowia psychicznego, Powiatowego Programu Opracowania
zawierajacego szczegodlowy plan zapewnienia Ochrony Zdrowia Powiatowego
mieszkancom koordynowanych, medycznychi =~ Psychicznego na lata Programu Ochrony
spotecznych $wiadczen 2024-2030 dla Powiatu Zdrowia Psychicznego
Etckiego na lata 2024-2030 dla
Powiatu Elckiego
powotany
Zarzadzeniem nr
13.2024 Starosty
Elckiego z dnia 25

marca 2024 r.
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1.4.3 realizacja, koordynowanie i monitorowanie  Realizacja zgodnie z Realizacja ciaglta w Wszystkie podmioty Sprawozdanie

lokalnego programu ochrony zdrowia zapisami trakcie trwania wskazane w z realizacji programu
psychicznego Harmonogramu zadan Programu Harmonogramie.
PPOZP na lata 2024-
2030.

Opracowywanie i
przedstawienie PCPR
Zarzadowi Powiatu
rocznego sprawozdania

1.4.4 przygotowanie i udostgpnienie Opracowanie i Cyklicznie Powiat Etcki Sposob udostgpniania
mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa aktualizacja informatora.
aktualizowanego corocznie przewodnika informatora w formie
informujgcego o lokalnie dostgpnych formach elektronicznej.

opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i
aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami Aktualizacja danych dla

psychicznymi (w postaci papierowej lub Samorzadu
elektronicznej) Wojewodztwa PCPR
Warminsko —

Mazurskiego do
,,Przewodnika o
dostepnych formach:
opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej,
aktywizacji zawodowej
i opieki w stanach
kryzysu psychicznego
dla os6b

z zaburzeniami
psychicznymi, ich
rodzin oraz ofiar
sytuacji kryzysowych
W wojewodztwie
warminsko —
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mazurskim”.

CEL GLOWNY 2 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym

kryzysu psychicznego, wszechstronnej 1  kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

(Jednostki Samorzadu Terytorialnego) .

2.1. Cel szczegétowy Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Podmiot realizujacy Wskaznik
monitorownia
2.1.1 zapewnienie wsparcia specjalistycznego Diagnoza, Terapia — Praca ciagta PPP, [lo$¢ wydanych
dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zgodnie z zakresem SOSW orzeczen o potrzebie
zroéznicowanych potrzeb edukacyjnych 1 dzialania placowki. ksztatcenia specjalnego.
rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom [lo$¢ wydanych
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne Wsparcie rodzicow i orzeczen o potrzebie
przy wspolpracy z podmiotami dzialajacymi na opiekunow nauczania
rzecz wsparcia dzieci, uczniow, rodzin, indywidualnego.
nauczycieli Liczba 0s6b objetych
pomocg oraz ilo§¢
przeprowadzonych:
a) diagnoz
psychologicznych,
b) diagnoz
pedagogicznych.
Liczba os6b objetych
wsparciem oraz ilo$¢
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2.1.2 udzielanie pomocy psychologiczno- Analizy potrzeb
pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uczniow.

uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb

edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz = Dziatania pedagogow,

nauczycielom w jednostkach systemu o§wiaty psychologow,
terapeutow 1

pozostalych
specjalistow.

PPP,
SOSW oraz szkoty,
SDS,

WTZ,

DPS,

PCPR,
OPS

Praca ciagta

przeprowadzonych
terapii rodzin, grup
wsparcia dla rodzicow,
treningow
wychowawczych.
Liczba o0séb objetych
wsparciem oraz il0$¢
udzielonego wsparcia
rodzicom i
nauczycielom
w przypadku
wystapienia trudnosci
emocjonalnych.

Rodzaj oraz ilo$¢
podejmowanych
dziatan.

o1
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VI. Sprawozdawczos¢.

Corocznie w ramach monitoringu Zesp6t koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Etckim na lata 2024-2030 dokona doktadnej analizy realizacji
programu. Monitorowanie przebiegu realizacji programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o coroczne
sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.

Sprawozdanie z jego realizacji przedstawione zostanie Zarzadowi Powiatu Efckiemu

oraz wymagajacym tego jednostkom zewngtrznym.
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