UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Zarzad Powiatu Efckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Nasze Prostki", Forma prawna: Stowarzyszenie

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Powrét do przesztosci”
2. Termin realizacji zadania? Data 15.06.2021 Data 12.09.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtéwnym celem projektu jest aktywizacja spoteczna osdéb starszych poprzez stworzenie oferty zajeé,
ktére wzmocnig psychicznie i fizycznie osoby starsze. Do udziatu w projektach potrzebna jest chec i
zdrowie, ktore w ostatnim czasie stato sie towarem deficytowym. Duze spustoszenie w psychice i
kondycji poczynit covid i sytuacja pandemiczna w kraju. Osoby starsze boja sie wychodzi¢ z domu (
lek, depresja, apatia, brak sit po chorobie), dlatego stworzenie oferty bezptatnych zaje¢ ma
poprawic te sytuacje. Obostrzenia zwigzane z covidem wptynety rdwniez na brak ofert, z ktérych
mozna byto korzystac. Stowarzyszenie matymi krokami prébowato realizowac przedsiewziecia aby
"wyciggaé" z domu osoby starsze, niemniej jednak widzimy, ze potrzebna jest pomoc specjalistow,
ktérzy pomoga przetamacd bariere leku.

»Powrot do przesztosci” to projekt, ktéry przypomni uczestnikom czas przed pandemia, gdzie byli
zdrowsi silniejsi i co za tym idzie, bardziej aktywni. Wszystkie zajecia prowadzi¢ bedziemy z
zachowaniem przepisdw sanitarnych wynikajgcych z sytuacji pandemicznej . Sytuacja zwigzana z
pandemig, zaburzyta spokdj i rownowage psychiczng wielu oséb. W rozmowach telefonicznych czy
spotkaniach na ulicy z mieszkaricami czesto styszymy o strachu, leku i samotnosci. O braku
mozliwosci spedzenia czasu z innymi osobami. Dojazd na zajecia do odlegtych miejscowosci jest
obcigzeniem finansowym. Dlatego podejmujac sie stworzenia oferty zajec relaksacyjnych: z
psychologiem, z instruktorem nordic walking, wieczorki z poezjg czy chociazby zaje¢ kulinarnych,
chcemy poprawic istniejgca sytuacje.

Z doswiadczenia wiemy, ze ciezko jest aktywizowac dorostych do udziatu z zajeciach, spotkaniach,
wydarzeniach kulturalnych po bardzo dtugim okresie ,,nic nierobienia”. Stworzenie oferty statych
zaje¢ ma zaktywizowad spotecznosc lokalng, zmniejszy¢ stres, zapobiegac depresji, przywrdcié¢ ich
spoteczenstwu, wiemy jakie poktady wiedzy, energii

i checi miaty osoby starsze we wczesniejszych latach. Ich aktywnos¢ wykazujemy ponizej opisujac
zrealizowane projekty z ich udziatem. Chcemy powrotu do przesztosci, do aktywnosci, do spotkan i
decydowania o waznych sprawach majacych wptyw na codzienne zycie.

Miejscem realizacji zadania bedzie Gmina Prostki m.in. kompleks nad rzekg, Dom Spotkan z Kulturg,
Sciezki lesne na terenie powiatu etckiego itp. Planujemy udziat mieszkancéw powiatu etckiego,
ktorzy we wczesniejszych dziataniach realizowanych na terenie naszej gminy aktywnie uczestniczyli.
( marsze nordic walking, wydarzenia kulturalne, opisane w ponizszych dziataniach.)

Zajecia relaksacyjne z psychologiem ( redukcja stresu, nauka radzenia ze stresem)

Z medycznego puntu stosowanie technik relaksacyjnych prowadzi do:

- redukcji napiecia psychicznego i niepokoju,

- redukcji napiecia fizycznego i miesni, dzieki czemu mozna osiggnaé stan spokoju

i wyciszenia;

- poczucia zadowolenia, uspokojenia i kontroli nad dziataniami jednostki;

- obnizenia cisnienia krwi i tetna serca (dzieki gtebokiemu oddychaniu dostarczana jest do krwi duza
ilos¢ tlenu, co powoduje usuniecie nadmiaru adrenaliny i zredukowanie negatywnych objawéw
stresu),

Zajecia Nordic walking:

Oddalilismy sie od natury i z kazdym rokiem oddalamy sie coraz bardziej. Efekty tego widac¢ na
catym Swiecie: odczuwamy coraz wiecej stresu, stajemy sie impulsywni i porywczy, mniej kreatywni,
mamy trudnosci z koncentracjg czy pamiecig, coraz czesciej cierpimy na réznego rodzaju trudnosci
natury emocjonalnej i fizyczne;j.

Planujemy 4 zajecia po 1,5 h z instruktorem podczas ktorych uczestnicy bedg mieli okazje poznaé
prawidtowa technike chodzenia z kijami - Nordic Walking. Niepoprawna technika moze
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doprowadzi¢ do przecigzen aparatu ruchu i dolegliwosci bélowych. Nordic walking jest forma
aktywnosci ktéra wspodtczesnie rozwija sie niezwykle dynamicznie. Definicje wskazujg, ze jest ona
potgczeniem marszu fitness z technikg odpychania sie od podtoza za pomoca specjalnie
zaprojektowanych kijkow. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢ , ze opiera sie na najpopularniejszych
formach aktywnosci fizycznej cztowieka, jakimi sg: chdd, marsz i bieg. Ponadto tgczy w sobie cechy
aktywnosci fizycznej dla wszystkich bez wzgledu na wiek, wyjsciowy poziom sprawnosci fizycznej i
mase ciata. Konieczna jest takze osobista, kreatywna aktywnos¢ ukierunkowana na wzmacnianie
potencjatu wtasnego zdrowia, generowanie dobrego samopoczucia oraz immunologicznej
odpornosci.

12 wedrowek z koordynatorem/ przewodnikiem po lesnych Sciezkach ( ukoriczone studia
licencjackie Turystyka i Rekreacja) Jak pokazujg liczne badania spedzanie czasu na tonie natury
wptywa na nas korzystnie na wielu obszarach, m.in:

- poprawia samopoczucie psychiczne i zwieksza zadowolenie z zycia;

- zwieksza poczucie dobrostanu i poziom energii zyciowej;

- relaksuje i odpreza;

- zmniejsza sktonnos$¢ do nawracajgcych przygnebiajacych mysli i watpliwosci;

- poprawia relacje spoteczne;

- zmniejsza ryzyko $Smierci, szczegdlnie z przyczyn sercowo-naczyniowych;

- zmniejsza ryzyko nowotwordw;

- obniza cisnienie, podnosi odpornos¢, reguluje tetno, obniza ryzyko cukrzycy typu Il, choréb uktadu
krazenia;

- moze wykazywac dziatanie przeciwbdlowe.

Warsztaty kulinarne — podczas zajec uczestnicy poznajg zasady zdrowego odzywiania

i przygotowywania positkdw. Nauczg sie jakie produkty mozna spozywac by podnies¢ swojg
odpornosé. Warsztaty odbedg sie w Domu Spotkan

z Kultura. Zakupione zostang podstawowe sprzety ( robot kuchenny, blaszki, foremki, garnki, deski
do krojenia, noze, topatki itp, produkty spozywcze). DSK wyposazony jest w duze sprzety jak
kuchnia elektryczna, lodéwka, zmywarka, zastawa deserowa na 50 os. Brakuje podstawowego
sprzetu do przygotowywania potraw, ktéry niezbedny jest na warsztaty kulinarne. Miejsce
wykorzystywane jest przez wiele organizacji z terenu gminy m.in KGW, ktére powstato w 2020 . i
nie posiada jeszcze zadnego wtasnego sprzetu do przyrzadzania potraw.

Wieczorki z poezjg i literaturg — Spotkania poprowadzi eseista i pisarz, beda to spotkania podczas
ktorych uczestnicy czytac¢ beda wybrane przez siebie poezje i utwory. Jedno

ze spotkan zostanie przeprowadzone we wrzesniu w ramach narodowego czytania w partnerstwie z
Gminng bibliotekg Publiczng w Prostkach. Czytanie ,,Moralnosci Pani Dulskiej” odbedzie sie z
podziatem na role. Zostanie przygotowana sceneria przez uczestnikéw wydarzenia. Wydarzenia
odbywac sie bedga na swiezym powietrzu, z wykorzystaniem lezakéw w zacisznym miejscu ( Sciezka
sensoryczna). Miejsce sprzyjac bedzie wyciszeniu i relaksowi ( walka ze stresem). Narodowe
czytanie we wrzesniu odbedzie sie w DSK, aby mozna byto przygotowac odpowiednig scenerie. W
przypadku wprowadzenie obostrzen odbedzie sie w plenerze.

Miejsce realizacji
Gmina Prostki
Kompleks Turystyczno- Sportowo - rekreacyjny nad Rzeka Etk ( wierzbowy zakatek ze Sciezka

sensoryczng), gdzie odbywac sie bedg zajecia relaksacyjne z psychologiem, oraz wieczorki z poezja.
Dom Spotkan z Kulturg w Prostkach ul. 1 Maja 34 - odbywa¢ sie bedg zajecia kulinarne , Sciezki
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pieszo-rowerowe po kompleksie leSnym w Prostkach - zajecia z instruktorem oraz samodzielne

wedréwki z koordynatorem projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / irédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Organizacja zajec¢ relaksacyjnych z
psychologiem

4 godziny zajec,

Faktura

Organizacja zajec z instruktorem
Nordic Walking

4 zajecia po 1,5 godz.

Zdjecia, umowa z
instruktorem

Organizacja wieczorkow z poezjg i
literaturg

4 wieczorki z poezjg i
literaturg 15 osdb podniesie
wiedze nt. literatury, poezji,
przez co podniesie
samoocene kontakt z wyzszg
kultura

Zdjecia

Organizacja marszy nordic walking

12 marszéw 1,5 h podczas
ktorych ok 50 uczestnikow -
redukcja stresu i poprawa
kondycji fizycznej

Zdjecia, scren pokonanej
trasy

Organizacja warsztatow kulinarnych 4 warsztaty kulinarne ok 15 |Zdjecia
0s0Ob nauczy sie zdrowego
odzywiania

Zakup matego AGD ( robot kuchenny, |Doposazenie kuchni w DSK, |Faktury

blaszki, garnki itp)

miejsce z ktdrego korzystajg
organizacje pozarzadowe.

Promocja Powiatu efckiego, jako
miejsca do aktywnego wypoczynku

Wydrukowanych zostanie 10
plakatédw informujgcych o
projekcie , 5 artykutéw nt,
projektu i grantodawcéw w
social media, 1 audycja w
Radio 5

Faktura, scren artykutéw z
social media

Stworzenie oferty zaje¢ w okresie
letnim ( 3 miesigce)

Stworzenie oferty zajec¢ dla
0s6b starszych - 1 oferta, 28
zajed

Deklaracja udziatu w
projekcie, zdjecia

Aktywizacja spoteczna uczestnikéw

15 oséb chetniej
uczestniczy¢ bedzie w wielu
przedsiewzieciach i
wydarzeniach.

Ankieta na zakonczenie
projektu
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Poprawa stanu zdrowia psychicznego i |15 bezposrednich Ankieta na zakonczenie
fizycznego uczestnikéw , 50 posrednio - | projektu

zredukujg stres i nauczg sie
technik radzenia ze stresem,

Zdobycie nowych umiejetnosci 15 bezposrednich Zdjecia
uczestnikdw nauczy sie
prawidtowe] techniki
chodzenia,

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie zostato zatozone w 2007 r,, jest jedng z najprezniej dziatajgcych organizacji w
Gminie Prostki. Zrealizowalismy wiele projektow, ktére otrzymaty dofinansowania oraz wiele
przedsiewzie¢ z wtasnych srodkdéw. Duzg wage przyktadamy do dziatan i aktywizacji oséb starszych .
Zrealizowane projekty na rzecz osdéb starszych:

1. ,kaczymy pokolenia-wymieniamy doswiadczenia ,, to projekt realizowany w roku 2008 na kwote
10.000,00 zt z PIS PPWOW. Uczestnicy projektu to seniorzy, dzieci i mtodziez z terenu Powiatu
Etckiego. W ramach projektu odbywaty sie warsztaty kulinarne, ceramiczne, komputerowe.
Spotkania integracyjne podczas ktdrych wymieniali sie uczestnicy doswiadczeniami i opowiesciami
»jak to dawniej bywato”, Andrzejki, wycieczki rowerowe i autokarowe.

2.”Dozynki Powiatowe w Naszych Prostkach”. W roku 2009 w ramach Otwartego Konkursu Ofert ze
Starostwa Powiatowego wynosita 3.700,00 zt. Zadanie realizowane byto we wspétpracy z Gming
Prostki i Publicznym Gimnazjum. Podczas dozynek zorganizowany zostat festiwal ciast, ogrodek
dzieciecy, warsztaty rzezbiarskie i ceramiczne dla uczestnikéw dozynek w réznym wieku.

3. "Seniorzy na scene!" - w okresie od pazdziernika 2012 r. do maja 2013 r stowarzyszenie
realizowato projekt zlecony przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, w ramach Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2012-2013. Partnerem projektu
byta gmina Prostki. Projekt zostat wpisany do ,Ztotej Ksiegi Praktyk Rzecznika Praw Obywatelskich”.
W XII edycji konkursu "Godni Nasladowania" (honorowy patronat Marszatka Wojewddztwa
Warminsko Mazurskiego) w kategorii na najlepszg inicjatywe na rzecz oséb starszych w
wojewddztwie warminsko — mazurskim, wskazywat na role senioréw w procesie pokoleniowego
przekazu lokalnych tradycji ludowych. Gtéwne dziatania skupiaty sie wokdét warsztatéw muzycznych
i teatralnych, ktérych tematem przewodnim sg tradycje kulturowe, obrzedy i dziedzictwo
historyczno - kulturowe. W ramach projektu m.in. opracowany zostat scenariusz przedstawienia
teatralnego wskazujgcy na wazne fakty historyczne z dziejow gminy Prostki oraz na tradycje i
obrzedy ludowe oraz scenariusz przedstawienia dozynkowego. W Gminnej Bibliotece Publicznej w
Prostkach zorganizowano 2 spotkania z ksigzkg. Wartos¢ projektu 26.370,00zt., dofinansowanie
23.390,00 zt.

4. "Repertuar aktywnosci seniora" w okresie od 01-03-2014 do 31-12-2014 stowarzyszenie
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realizowato projekt w ramach zadania publicznego zleconego przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata
2014-2020. Partnerem projektu byta gmina Prostki, Szkota Podstawowa im Jana Pawta Il

w Prostkach oraz Publiczne Gimnazjum w Prostkach. Projekt byt oddolng inicjatywa senioréow.
Tematem przewodnim dziatan byty gesi i gesina. Byto to nawigzanie do lokalnej historii i kultury
zwigzanej z transportem i przemytem gesi. Temat wpisuje sie w ogélnopolski trend promocji gesiny.
Gtéwne dziatania skupiaty sie wokot teatru ludowego. W projekcie zaplanowano 15 spotkan —
warsztaty teatralne, w ramach ktérych seniorzy przygotowali 1 inscenizacje, do wystawienia w
czasie duzej gminnej imprezy. Scenariusz inscenizacji napisany zostat pod potrzeby projektu (temat
gesi i gesina). Uzupetnieniem oferty w tym zakresie byty: 2 warsztaty z emisji gtosu, 3 warsztaty
zwigzane z przygotowaniem rekwizytéw i scenografii, 1 wykfad z wiedzy o teatrze oraz 1 wyjazd do
teatru. Wiedze przekazang za pomocg inscenizacji uzupetnity 3 otwarte wyktady z zakresu lokalnej
historii i technologii zyw. Wyktady miaty formute otwartg - integracja miedzypokoleniowa Na
prosbe senioréw w dziatania wpisano warsztaty rekodzielnicze W projekcie zaplanowano: warsztaty
wikliniarskie, malowania bombek oraz produkcji papieru czerpanego. Projekt zaktadat takze 1
dniowy wyjazd do Garncarskiej Wioski w Kamionce (program: warsztaty garncarskie i ceramiczne,
historia witrazy, tradycja Bab Pruskich, pokaz produktow lokalnych). Wartoscig dodang w projekcie
byty dziatania wolontariackie senioréw - poprowadzenie 4 warsztatéw z zakresu zajec
rekodzielnicze dla dzieci ze Szkoty Podstawowej w Prostkach. Zwiericzeniem dziatan projektowych
byta galeria dokumentujgca prace w projekcie (wystawa zdjec i prac warsztatowych).

5. ,Wierzbowi krajobrazotwdrcy”. w okresie od 04-08-2014 do 31-12-2014 stowarzyszenie
realizowato projekt ktdry zostat dofinansowany z srodkéw Programu ,,Dziataj Lokalnie VIII” Polsko —
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
Etckie Stowarzyszenie Aktywnych ,,STOPA”. Partnerem w projekcie byta gmina Prostki, Biebrzanski
Park Narodowy oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Prostkach. Celem projektu byto ksztattowanie
tozsamosci lokalnej i zaangazowanie prostkowskiego spoteczenstwa w ochrone rodzimego
krajobrazu przyrodniczo — kulturowego poprzez popularyzacje tradycji sadzenia wierzb gtowiastych i
promowanie rodzimych gatunkéw drzew. W ramach projektu przeprowadzono szerokg akcje
informacyjno — promocyjng zwigzana z odtwarzaniem waloréw dawnego krajobrazu oraz ochrong
starych gatunkéw drzew oraz przygotowano nabrzeze rzeki Etk pod modelowg aleje wierzbowa.
Zagospodarowanie odcinka wzdtuz istniejgcej promenady poprzez umocnienie brzegu rzeki Etk
faszyna , profilowanie skarpy, wysianie trawy. Catkowita wartos¢ projektu — 16.558,00 zt. z tego
dotacja 6.000,00 zt., wktad wtasny finansowy stowarzyszenia 300,00 zt. oraz wktad osobowy w
postaci wolontariatu 10.258,00 . Wolontariuszami w projekcie byty osoby starsze.

6." Prostkowskie Dziedzictwo Kulturowe"- w okresie od 01.06.2016 r do .31.10.2016 r -
dofinansowanie 2 000,00 zt z dotacji Urzedu Gminy w Prostkach oraz 6000,00 zt z dotacji Powiatu
Etckiego. wktad wtasny osobowy 4700,00 zt

W ramach projektu zorganizowano koncert kameralny , Harfa szablg kultury” w zabytkowym
kosciele w Ostrymkole, zorganizowano Przeglad Zespotéw i Kapel Ludowych ,Otwérz sie na folklor”
, W ktérym wzieli udziat artysci z terenu powiatu etckiego, zaprezentowane zostaty dwie wystawy
fotograficzne prezentujaca ,dobre praktyki” zwigzane z ochrong lokalnego dziedzictwa
kulturowego, scisle wigzg sie z promocjg rodzimych waloréw kulturowych i historycznych.

7. "W plec¢ sie w projekt" -realizowany w okresie 2016-09-01 - 2016-12-31 w ramach Dziataj Lokalnie

kwota dotacji 5000,00 wartos¢ projektu 13 448,00 zt
Gtéwnym celem projektu byto budowanie tozsamosci lokalnej poprzez zaangazowanie
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prostkowskiego spoteczenstwa w ksztattowanie lokalnej przestrzeni publicznej w sposéb
odpowiadajacy jej potrzebom. W ramach niniejszego projektu mieszkarncy Prostek uczestniczyli w
zagospodarowaniu wolnego placu gminnego, zlokalizowanego przy nabrzezu rzeki Etk, dzieki czemu
podniosta sie atrakcyjnos¢ funkcjonujgcego w poblizu kompleksu rekr. - turyst. miejsca. W ramach
projektu powstat tzw. "wierzbowy zakatek" z plenerowg biblioteczky, co umozliwi m.in.
organizowanie imprez plenerowych majgcych na celu promocje czytelnictwa i literatury. Dziatania
dotyczyty budowy tzw. "wierzbowego zakatka" z bibliotekg plenerows tj:

1. Wykonano wierzbowo/wiklinowg altane.

2. Wykonano zywoptot z wierzby/wikliny wokét $ciezki edukacyjnej.

3. Wykonano 2 regaty do plenerowej biblioteczki.

4. Przeprowadzono akcje zbierania ksigzek do biblioteczki.

5. Wyk. tablicy inf. promocja proj i grantodawcéw .

Dzieki dziataniom projektowym zostat czesciowo zagospodarowany wolny plac gminny. Powstat
tzw."Wierzbowy zakatek" z plenerowa biblioteczka jako miejsce do odpoczynku i relaksu przy
ksigzce. Podniosto to atrakcyjnos¢ miejsca oraz jest okazjg do promocji czytelnictwa. Powstato
miejsce do uczenia sie, ksztatcenia i rozwoju osobistego. Z uwagi na specyfike dziatan, mozna
powiedzie¢, ze projekt wpisuje sie w nurt eko -budownictwa. Infrastruktura bedzie zyta i zmieniata
sie z biegiem lat. Wymagac¢ bedzie ciggtej pielegnacji i dbatosci o jej ksztatt. Seniorzy, ktérzy byli
gtéwnymi pomystodawcami i wolontariuszami w projekcie zobowiazali sie do pielegnowania tych
obiektéw. Praca przy projekcie i uczestnictwo w

wydarzeniach organizowanych na placu bedzie okazjg do zintegrowania sie. Wspdlna praca
spoteczna pokazata, ze kazdy mieszkaniec moze mieé¢ wptyw na zmiany zachodzgce w jego
otoczeniu. Wzmocnito to zaangazowanie mieszkaricow w sprawy publiczne. w wiekszosci
wolontariszami byty osoby starsze, ktére do dzi$ spotykajg sie aby dbac¢ o miejsce wypoczynku.

6.,Miejsca spotkan w kazdej gminie powiatu etckiego” w okresie od 01.05.2016 r do 15.08.2016 r,
Wartos¢ projektu 19 000,00 dotacja ze Starostwa Powiatowego 14 000,00 z budzetu Gminy 5000,00
W ramach projektu wybudowano 4 wiaty wokdt miejsca ogniskowego przy nabrzezu rzeki Etk w
Prostkach.

Na zagospodarowanej w czesci dziatce gminnej, min. pod wiatami odbywaijg sie liczne imprezy
plenerowe, spotkania przy ognisku. Sg to wydarzenia sportowe, integracyjne organizowane przez
organizacje pozarzadowe, jednostki samorzgdowe (GOK, przedszkole, szkoty) jak takze bardzo liczne
spotkania mieszkaficow. W okresie od czerwca do sierpnia z wiat skorzystato ok 800 osdb.
Zaktadamy, ze w catym okresie wiosenno- letnim jak takze zimg (sptywy kajakowe, ogniska
harcerskie, ogniska koriczagce morsowanie) korzystac bedzie ok 1500 i wiecej oséb.

7." Miejsce spotkan w kazdej gminie powiatu etckiego" w okresie od 15.04.2017 r do 30.07. 2017 r
Wartosc¢ projektu 30 998,24, kwota dofinansowania z sSrodkéw Powiatu Etckiego 14 883,00zt z
budzetu Gminy 14 500,00 wktad wtasny stowarzyszenia 1615,24 zt. W ramach projektu
wyremontowano i odrestaurowano nieczynng fontanne zlokalizowang w centrum Prostek (przy
Domu Spotkan z Kulturg) oraz zrewitalizowano skwer na ktérym zlokalizowana jest fontanna. W
niecce fontanny usytuowano obelisk nawigzujgcy do gtdwnych atrakcji historyczno - kulturowych
gminy Prostki. Oficjalne otwarcie, z udziatem przedstawicieli instytucji wspétfinansujgcych
przedsiewziecie tj. Powiatu Etckiego i Gminy Prostki, byto waznym wydarzeniem kulturalnym.

8.2017 r. organizacja ,,Narodowego czytania "Wesela S. Wyspianskiego" — realizacja - 02.09.2017 r.

w partnerstwie z Gminng Bibliotekg Publiczng oraz Gming Prostki przygotowalismy piekna oprawe
wydarzenia, potgczong z wystawg twdrczosci S. Wyspianskiego. Prostki byty jedng z ponad 2 tys.
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miast i miejscowosci w Polsce i na swiecie, w ktdrych przedstawiciele samorzadu, placdwek
oswiatowych i kulturalnych, seniorzy, mieszkancy gminy i zaproszeni goscie odczytali (z podziatem
na role) fragmenty najwiekszego dzieta Stanistawa Wyspianskiego. Zaangazowanie czytajgcych i
talenty aktorskie zdumiaty wszystkich uczestnikéw spotkania. Pogtebiong interpretacje dzieta
literackiego z komentarzami pieknie przygotowata i poprowadzita Pani Monika Niedzielewska.
Helena Penkiewicz odpowiedzialna byta za piekng scenografie i oprawe wydarzenia

9. 2018 r. realizacja projektu , Koncert kameralny na cztery smyczki” - termin realizacji 30.04.2018 -
01.08.2018 r Dofinansowanie z $Srodkéw Starostwa Powiatowego w Etku -2 000,00, z gminy Prostki
2 000,00. tgczna wartos¢ projektu 5 515,00 zt. W ramach projektu odbyt sie koncert kameralny w
kosciele w Ostrymkole, w wykonaniu Kwartetu im. Aleksandra Tansmana z Biatostockiej Filharmonii.
Przygotowana zostatfa takze wystawa fotograficzna przedstawiajgca wydarzenia kulturalne, ktére
miaty miejsce w Domu spotkan z Kulturg od chwili otwarcia.

10. 2018 r. Organizacja "Wieczorkdw z kulturg i sztukg ludowg” — srodki wtasne Stowarzyszenia,
partnerstwo z gming Prostki (udostepnienie DSK). W ramach wydarzen odbyty sie dwa spotkania z
autorami i twércami ludowymi. Jedno w miesigcu kwietniu z Panig Jadwiga Solifnska - poetka,
artystka ludowa, Sybiraczkga; drugie wydarzenie w miesigcu maju 2018 r., spotkanie z literatem
eseistg - Jozefem Zenonem Budzinskim (30 lecie pracy twérczej).

11. 2018 r. Organizacja , Prostkowskich wieczorkdw kulturalnych” — inicjatywa dofinansowana ze
Srodkow Fundusz Inicjatyw Obywatelskich — Warmia Mazury Lokalnie, Partnerstwo z gming Prostki
(udostepnienie DSK). Okres realizacji.- 3-9-2018 - 30-11-2018. Kwota dofinansowania 4 500,00,
wartos$¢ projektu 10.204.39 zt. W trakcie "Prostkowskich wieczorkdw kulturalnych" od wrzesnia do
konca listopada odbyto sie 9 spotkan o réznej tematyce

12. 2019 r. Organizacja wydarzenia pn. , Prostkowskie koledowanie”- $rodki wtasne stowarzyszenia,
realizacja 2 lutego 2019 — wieczér koled podczas ktérego odbyt sie koncert koled w wykonaniu
solistow, duetdéw i zespotdw z gminy Prostki.

13.2019 r. "Wystawa Matki Sybiraczki” — realizacja luty 2019 (otwarcie wystawy 10 lutego 2019),
srodki wtasne SIS ,,Nasze prostki” — partner Gmina Prostki — transport wystawy, uzyczenie DSK.
Spotkanie z Sybiraczkami oraz otwarcie wystawy udostepnionej przez Muzeum Wojska w
Biatymstoku.

14.2019 "Prostkowskie wieczorki z kulturg " realizowany w okresie od 2019-04-01- 31.07.2019 r.
Wartos$¢ projektu 11 438,00 zt dotacja z gminy Prostki 8 350,00. W ramach projektu odbyty sie :
Wystawa , Konstytucja 3 -maja 1791”,

Koncert piesni patriotycznych, ( udziat mieszkancéw powiatu etckiego)

Wyktad , Konstytucja 3- maja 1791- w malarstwie, muzyce, literaturze,”

Koncert kameralny "Kari Sal Betesda" w kosciele w Ostrymkole.

15. 2019 r. Wydarzenie pt. ,,Sladami polskoéci” zorganizowane 11 listopada 2019 r. — partnerstwo z
gming Prostki, ECEE w Etku, Towarzystwo Krajoznawczo — Turystyczne w Etku. W ramach
przedsiewziecia zorganizowano : Marsz niepodlegtosci, Otwarcie wystawy ,Jozef Pitsudski-od
zestanca do Marszatka” udostepnionej przez Muzeum Wojska w Biatymstoku oraz koncert
niepodlegtosci ,W imie ojca”. ( w wydarzeniu udziat wzieli mieszkancy powiatu)
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16. 2020 r Narodowe czytanie - W ramach wydarzenia zorganizowane zostato czytanie "Balladyny" -

17. 2020 . ,Ztap energie i integruj sie przez boccie”, w ktéorym mieszkaricy Gminy ( w tym seniorzy)
uczyli sie gry w boccie.

SIS Nasze Prostki posiada doswiadczenie w realizacji wydarzen sportowych dla réznych grup
spotecznych.
Odbyty sie Miedzypokoleniowe Marsze ramach Tygodnia Ruchu w latach 2014, 2015, 2016, 2017 .

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Koordynator/ umowa wolontariacka -Helena Penkiewicz Prezes SIS Nasze Prostki —doswiadczenie w
organizacji przedsiewzieé¢ skierowanych do mieszkaricdw gminy. Wieloletnie doswiadczenie przy
organizacji wydarzen kulturalnych, koncertéw kameralnych (podczas Dni Prostek), doswiadczenie w
realizacji i rozliczaniu projektow wspétfinansowanych z zewnatrz w tym w realizacji projektow
MPIiPS oraz Starostwa Powiatowego w Etku, Animator Partycypacji Spotecznej w projekcie
Decydujmy Razem. Doswiadczenie w pracy z seniorami (koordynator UTW filii w Prostkach) z
dzie¢mi i mtodzieza. Jest instruktorem ZHP. Doswiadczenie w realizacji projektéw stowarzyszenia
oraz realizacji projektéw gminy Prostki. Realizowata duze projekty kulturalne w tym , Prostkowskie
spotkanie z Trylogia Sienkiewicza” gdzie gosciem specjalnym byt Jerzy Hoffman, koordynator w
projektach i przedsiewzieciach kulturalnych realizowanych przez SIS ,,Nasze Prostki”. Cztonek Rady
Decyzyjnej w Stowarzyszeniu Lokalna Grupa dziatania ,Lider w EGO”. ukonczone studia | stopnia na
wydziale Turystyka i Rekreacja.

Umowa wolontariacka/ Monika Niedzielewska cztonek SIS Nasze Prostki — doswiadczenie
pozyskiwaniu i rozliczaniu projektéw unijnych oraz ministerialnych, koordynator i wolontariusz przy
realizowanych projektach SIS. Doswiadczenie w realizacji projektdw stowarzyszenia oraz realizacji
projektéw gminy Prostki. Realizowata duze projekty kulturalne w tym ,,Prostkowskie spotkanie z
Trylogig Sienkiewicza” gdzie gosciem specjalnym byt Jerzy Hoffman. prowadzita wczes$niejsze edycje
koncertéw w Ostrymkole, Narodowe Czytanie w Prostkach, oraz wiele innych wydarzen
otwierajgcych wazne uroczystosci i wydarzenia. Do wykonywanej roli przygotowuje sie bardzo
rzetelnie , zbierajgc z réznych zrédet informacje.- odpowiedzialna w projekcie za przygotowanie
wieczorkéw z poezja.

ksiegowa / umowa wolontariacka Irena Warszawska Skarbnik SIS Nasze Prostki — do$wiadczenie w
rozliczaniu projektéw realizowanych przez stowarzyszenie. Osoba ma doswiadczenie w realizacji
projektéw i wspdtpracy

z beneficjentami projektéw oraz ksiegowosci budzetowej (emerytowana ksiegowa w Biurze Obstugi
Szkot w Prostkach). Cztonek zatozyciel i ksiegowa Kota Gospodyn Wiejskich Bogusze.

Psycholog - Aneta Zamojska — specjalizacja kliniczna i zdrowia, terapeuta TSR (Terapia
Skoncentrowana na Rozwigzaniach), certyfikowany trener rozwoju osobistego, coach, coach
grupowy i zespotowy, nauczyciel akademicki oraz autorka ksigzek. Osoba z duzym doswiadczeniem i
zaufaniem -prowadzita zajecia na UTW w Prostkach.

Jozef Budzinski/ umowa wolontariacka - poeta, eseista, autor wielu tomikéw poetyckich prowadzit
wiele spotkan w ramach realizowanych projektow stowarzyszenie " Prostkowskie wieczorki z
kulturg"

Instruktor Nordic Walking/ - absolwent AWF, duze doswiadczenie w pracy z osobami starszymi.
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Zasoby rzeczowe:
Dom Spotkan z Kulturg — miejsce zajec i spotkan, wyposazone w kuchnie elektryczng z piekarnikiem
do zajec¢ kulinarnych, talerze, filizanki, kubki, tyzeczki, szklanki zestaw na 50 os. warnik, czajnik (
wtasnos¢ stowarzyszenia)
projektor, nagtosnienie oraz niezbedne materiaty do przeprowadzania zaje¢ — umowa partnerska z
Gming Prostki , kolumna przenosna + mikrofony - wtasnos¢ stowarzyszenia
Kompleks nad rzekg — ( altana wierzbowa i $ciezka sensoryczna) do zajec relaksacyjnych oraz
wieczorkéw z poezjg przy dobrej pogodzie — umowa partnerska z Gming Prostki
lezaki — 20 szt wtasnos¢ Gminy Prostki — umowa Partnerska
kije do nordic walking — 10 kpl- wtasnos¢ stowarzyszenia
ptyn do dezynfekcji, maseczki — wiasnos¢ stowarzyszenia
Przedtuzacze, swiece — wtasnos$¢ stowarzyszenia

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie psychologa (faktura) 4 1 000,00
h x 250,00 = 1 000,00
2. | Wynagrodzenie instruktora Nordic 1 200,00
walking 4 zajecia 1,5h x 200,00 =
1200,00 (rachunek)
3. | Materiaty i produkty na zajecia i 1 500,00
warsztaty ( produkty spozywcze,
naczynia i akcesoria kuchenne, swiece,
kwiaty , lampki kpl. (faktura)
4. |Promocja projektu: plakaty, ogtoszenie 500,00
w radiu 5 itp. (faktura)
5. |Koordynator 28 zaje¢ x 2 hx 17,00 zt = 952,00
952,00 (wkfad osobowy)
6. |Przygotowanie wieczorkéw z poezjq 4 340,00
spotkania x 5 h x 17,00 = 340,00
(wktad osobowy)
7. | Obstuga ksiegowa projektu 3 m-ce x 300,00
100,00 = 300,00 (wktad osobowy)
8. | Optaty bankowe ( 10 przelewdw x 35,00
3,50, wktad wtasny)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 827,00 4200,00 1627,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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