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Wprowadzenie

Program opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (tj. Dz.U. z 2017 r. poz. 458), ktérego gldwne cele sformulowane zostaly
W naste¢pujgcym brzmieniu:
- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnie
i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
- ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
w szczegllnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich

dyskryminacji

Celem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Elckiego na
lata 2020-2022 jest przede wszystkim prawidlowe diagnozowanie sytuacji zdrowotnej
mieszkancOw powiatu elckiego, przeprowadzenie analizy potrzeb i dostepnosci do kazdego
rodzaju swiadczen skierowanych do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym
ustalenie obszar6w wymagajgcych korekty, aktywizacji i podjecia dziatan np.: edukacyjno —
promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkaficéw powiatu, ktérych gléwnym celem
bedzie poglebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez ich rodzin. Stygmatyzacja oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do podstawowych przeszkdd, ktére trzeba pokonaé, jesli ma si¢ promowaé
integracje spoleczng, wzmacnia¢ wigzi spoleczne oraz wplywa¢ na poprawe zdrowia

psychicznego.

Celem tego Programu jest réwniez stworzenie warunkow osobom niepelnosprawnym
z zburzeniami psychicznymi, umozliwiajacych maksymalne wykorzystanie ich potencjalnych
zdolnoscei i mozliwo$ci dla osiggnigceia, jak najwigkszej zyciowej samodzielnosci i aktywnosci
i poprawy warunkéw zycia oraz podniesienie $wiadomosci spolecznej o problemach oséb
niepeinosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, mieszkancow powiatu elckiego i zapewnienia

im godnego, mozliwie pelnego i réwnoprawnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
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Zarzadzeniem nr 19.2019 Starosty Eifckiego z dnia 09 sierpnia 2019 r. zostal powotany
Zespdl d/s Opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2020-2022 na obszarze Powiatu Elckiego w skladzie:

1 Przewodniczaca Zespohu: Iwona Nowakowska — Dyrektor Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Elku

Czlonkowie:
2 Robert Stanistaw Dawidowski — Wicestarosta Etcki
3 Bozenna Pulawska — Etatowy Czlonek Zarzadu Powiatu Elckiego
4. Andrzej Wiszowaty — Przewodniczacy Rady Powiatu Elckiego
3 Wtodzimierz Szelazek — Przewodniczgcy Rady Miasta Etku
6. Iwona Nowakowska — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Elku
7. Irena Katarzyna Podlecka — Naczelnik Wydzialu Polityki Spotecznej w Urzedzie

Miasta w Elku — Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Narkomanii

8. Daniel Obara — Lekarz, Psychiatra

9. Beata Iwanska — Lekarz Psychiatra

10. Justyna Lulewicz — Psycholog w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Etku

11. Bogumita Gos— Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej w Etku

12. Stanistaw Litman — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Elckiej

13, Agnieszka Mazurkiewicz — Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Nowej Wsi Elckiej
14. Siostra Henryka De¢bowska — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,.Teczowy Dom”
w Elku, Prezes Fundacji ,,Teczowa Fundacja” w Etku
15. Maria Scieranska — Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Pod
Kasztanami” w Etku
16. Agnieszka Wenda — Zastepca Dyrektor Powiatowego Urzgdu Pracy w Etku
17. Siostra Monika Skowronek - Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
,.Teczowy Dom” w Elku
18. Matgorzata Charubin — Kierownik Warsztatow Terapii Zajeciowej w Etku
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20.
21.
22.
23,
24.

25,
26.
21,

28.

29.
30.
3l.

32
33.

Lucyna Krylowicz — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy ,, Lawendowy
Zakatek” w Etku

Marek Markowski — Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Etku

Pawel Szyperek — Komendant Powiatowy Komendy Powiatowej Policji w Etku

Aneta Ruszczyk — Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Etku

Adam Ostrowski — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Eiku

Barbara Jagoda Danilewicz — Zast¢pca Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Eltku

Aneta Wawer — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Prostkach

Ewa Rak - Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Kalinowie

Mirostawa Romatowska - Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starych
Juchach

Sebastian  Szulc — Przewodniczacy Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Etku

Ks. Jacek Krzywicki — Specjalista Psychoterapii Uzaleznienn OTU w Starych Juchach

Ks. Dariusz Kruczynski — Dyrektor Caritas Diecezji Elckiej

Marek Gomola — Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Problemami Psychicznyfni
1 Zagrozonych Marginalizacja ,,OSTOJA” w Elku

Joanna Bednarczyk — Prezes Stowarzyszenia ,,IMPULS” w Etku

Katarzyna Skiba — Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych
+PRZYSTAN” w Nowej Wsi Elckiej.

Do zadan Zespolu nalezy opracowanie ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2020-2022” w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do ich

skoordynowanej dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spolecznego.

Program wyznacza kierunki dzialania Powiatu Elckiego w zakresie profilaktyki i poprawy

stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji opieki

zdrowotnej na lata 2020-2022, przede wszystkim wyznacza kierunki i dziala w obszarze zdrowia

psychicznego oraz skupia si¢ na dziataniach dotyczacych chordb psychicznych i profilaktyki zdrowia

psychicznego.
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Podstawa prawna.

e Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o Samorzadzie Powiatowym (Dz.U. z 2019
poz. 511).

e Ustawazdnia 19 sierpnia 1994 r. o Ochronie Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z2018 r. poz. 1788
z pozn.zm.).

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz.458).

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach Opieki Zdrowotnej Finansowanych ze
Srodkéw Publicznych (Dz. U. z 2016 nr. poz. 1793 z pézn.zm.).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o Pomocy Spotecznej (Dz. U. 22019 r. poz.1507 z pézn.zm.).

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej oraz Zatrudnianiu

Oso6b Niepelnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172 z p6zn.zm.).

II.  Ogolna charakterystyka powiatu elckiego.

Wspolczesny powiat elcki powstal w 1999 r. w wyniku rgformy administracyjnej. Powiat elcki
potozony jest we wschodniej czgéei wojewddztwa warmiﬁsl{;) — mazurskiego. Graniczy od péinocy
z powiatem oleckim i suwalskim, od zachodu z gizyckim i piskim, od wschodu z augustowskim i od

potudnia z grajewskim. Zajmuje obszar 1113,00 km?, ktéry zamieszkuje 91 022 tys. mieszkancéw.

e  Miasto Etk — liczba ludnosci: 61 523 tys., powierzchnia 21 1 km?;

e Gmina/Elk - liczba ludnosci: 11 521 tys. co stanowi 12,7 % ludnos$ci powiatu, powierzchnia
379,2 km? - 34,1 % powierzchni powiatu;

e Kalinowo - liczba ludnosci: 6 785 tys. co stanowi 7,5 % ludnosci powiatu, powierzchnia
284,5 km? - 25,6 % powierzchni powiatu;

e Prostki - liczba ludnosci: 7 379 tys. co stanowi 8,1 % ludnosci powiatu, powierzchnia
231,1 km? - 20,8 % powierzchni powiatu;

e Stare Juchy - liczba ludnosci: 3 840 tys. co stanowi 4,2 % ludnosci powiatu, powierzchnia
197,0 km? - 17,7 % powierzchni powiatu.

Zrédlo: strona hitp://www.polskawliczbach.pl/gmina, stan z dnia 13 sierpnia 2019 r.
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ITI. Zdrowie psychiczne.

Zdrowie psychiczne jest fundamentem, dobrem osobistym czlowieka, a ochrona

praw os6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa.

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny trudny do zdefiniowania i precyzyjnego
zdiagnozowania. Pomimo wszystko zdrowie psychiczne jest roznie definiowane przez
poszczegdlne dziedziny nauki. W pojeciu medycznym jest to stan wolny od zaburzen
psychicznych czyli takie zachowanie czlowieka, ktore jest wolne od zaklécer czynnosci
psychicznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) — organizacja
dziatajagca w ramach ONZ, zajmujaca si¢ ochrong zdrowia definiuje pojecie — zdrowie — jako
»brak choroby lub kalectwa z réwnoczesnym dobrostanem psychicznym, fizycznym
i spotecznym”. Wedtug raportu WHO z 2001 r. zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
sg chorobami dotykajacymi 25% ludzi w réznych okresach zycia. Ich uniwersalny charakter
sprawia, iz dotyczg wszystkich ludzi bez wzglgdu na pte¢, miejsce zamieszkania czy tez status
materialny. W 2002 r. schorzenia neuropsychiatryczne byly przyczyng jednej czwartej
wszystkich przypadkéw choréb i przedwezesnych zgonéw w Europie przy czym depresja byta
drugg co do czgstosci przyczyna niepetnosprawnosci tuz po niedokrwiennej chorobie serca.
Depresja jest w czoléwce najczesciej wystgpujacych choréb na $wiecie wedhug Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO). Wedtug prognoz do 2020 roku bedzie na drugim miejscu wérod
najczestszych choréb, a do 2030 roku — na pierwszym. Na depresj¢ choruje na $wiecie okoto 350
mln ludzi. W Polsce stanowi 3-4% wszystkich obywateli wystepujacych zaburzen psychicznych,
a cierpi na nig prawdopodobnie okoto 1,5 mln oséb. Depresja jest najczesciej diagnozowana
w wieku 20-40 lat.

Zaburzenia psychiczne to jedno z najwigkszych zagrozen zdrowotnych wspétczesnego
swiata. Wedlug konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii prof. Piotra Galeckiego - jedna
na 100 os6b ma schizofrenig, trzy na 100 — chorobe afektywng dwubiegunowsa, 12 na 100 —
depresje, 20 na 100 — zaburzenia lekowe.

Co najmniej 1/4 dorostych mieszkancéw Polski doswiadcza przynajmniej jednego
kryzysu psychicznego w zyciu. Ale jest mozliwy powrét do zycia normalnej jakosci — przekonuja
psychiatrzy. Istnieja dowody $wiadczace o tym, ze promocja zdrowia psychicznego

1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym moga doprowadzi¢ do zdrowia, zyskéw spotecznych
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1 ekonomicznych, zmniejszy¢ wykluczenie spoteczne, ograniczy¢ ryzyko zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania oraz zmniejszy¢ koszty opieki spolecznej i zdrowotne;.

Zadania systemu ochrony zdrowia psychicznego to z jednej strony dziatania
profilaktyczne, z drugiej za$ identyfikacja i diagnoza zaburzen, zapewnienie efektywnej opieki
dostosowanej do potrzeb osoby leczonej, zapewnienie dzialan zmierzajacych do redukcji stresu
pacjenta i jego rodziny, os6b bliskich, nast¢pnie dzialania edukacyjne adresowane do 0séb
z zaburzeniami psychicznymi, jak tez ich rodzin, zapobieganie niepetnosprawnosci,
samouszkodzeniom, samobdjstwom, instytucjonalizacji. Problemy dotyczace zdrowia
psychicznego sa bardzo czgste we wspolczesnym Swiecie. Wiekszo$¢ osob z zaburzeniami
psychicznymi nie korzysta z opieki zdrowotnej gdyz sg niewiadome, ze potrzebujg pomocy.

Choroby psychiczne sa wcigz tematem tabu w debacie spotecznej, nadal generuja rowniez
wysokie koszty dla systemu opieki zdrowotnej — dotycza tez coraz wigkszej liczby osdb.

Zdrowie psychiczne jest jednym 2z najwazniejszych zasobdéw wspblczesnego

spoleczenstwa, jego utrzymanie i przywracanie jest ciagle duzym wyzwaniem.

IV. Diagnoza Srodowiskowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi

zamieszkujgcych na terenie powiatu elckiego.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwigc o osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mys$li osoby:
e chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
e uposledzone umystowo;
e wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére te wymagaja $wiadczn

zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykdéw
i lekow. W Polsce, wedlug danych Ministerstwa Zdrowia, w ciagu 18 lat wskaznik

rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen wzrdst o 119% (z 1629 do 3571 na 100 tys.
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ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50% ( z 362 do 545 na 100 tys. ludnosci) w opiece

stacjonarnej.

Na terenie Miasto Etk i Powiat/Gmina Elk, gtléwnym problemem jest bezrobocie a co za
tym idzie — niskie dochody w gospodarstwach domowych i systematyczne korzystanie
z pomocy spolecznej. Brak zatrudnienia nie pozwala wielu rodzinom i osobom zaspokoié potrzeb
niezbgdnych do ich samodzielnej egzystencji. Zjawisko bezrobocia przyczynia sie do
pogorszenia bytu i stanu psychofizycznego poszczegélnych jednostek i catych rodzin. Jest tez
przyczyng powstawania dysfunkcji w rodzinach, ktore zagrozone sa réznego rodzaju
patologiami, wsréd ktérych na gléwnym miejscu wystepuja alkoholizm i narkomania.
Szczegolng grupe osob narazonych na wykluczenie spoleczne stanowig dzieci i miodziez.
Dlatego tez nalezy dazy¢ do ulatwienia dzieciom i miodziezy, osobom wykluczonym
1 zagrozonym wykluczeniem spotecznym dostgpu do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej i ustug

socjalnych, umozliwiajacych integracj¢ spoleczng oraz aktywizacje spoteczno — zawodowa.

Miasto Etk umozliwia mieszkaficom powiatu efckiego korzystanie z réznorodnej opieki
specjalistycznej. Na terenie powiatu elckiego funkcjonujg zar6wno publiczne, jak i niepubliczne
zaklady opieki zdrowotnej $wiadczace ushugi w ramach podstwowej opieki zdrowotne;.
Mieszkancy powiatu mogg korzysta¢ ze $wiadczen specjalistycznych, rehabilitacyjnych
1 lecznictwa szpitalnego oraz stomatologicznego. W ramach ochrony zdowia mieszkancy
powiatu elckiego majg do dyspozycji Poradni¢ Zdrowia Psychicznego mieszczaca sie
w 1 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Elku i Szpital
»Pro — Medica” w Elku Sp. z o.0., niestety w zadnej z tych placéwek nie ma oddziatu
specjalizujgcego si¢ w psychiatrii. Osoby z zaburzeniami psychicznymi to bardzo czesto
przypadki odseparowywane od spofeczenstwa w placéwkach medycznych po za obszarem
powiatu efckiego; osoby dyskryminowane, pomijane przy jakichkolwiek dziataniach, zaréwno
wewnatrz rodziny, jak i w spotecznosciach lokalnych; osoby traktowane jako gorsze i nie bedace
w stanie sprosta¢ jakimkolwiek stawianym wymaganiom. Zréznicowanie wewnetrzne tej grupy
sprawilo, ze obszar ustug, jakim zostala objeta jest rozlegty, ale rowniez ograniczony. Sg to
osoby w wigkszosci zyjace na poziomie minimum socjalnego, poniewaz zdolno$é do
zarobkowania utracity w mtodym wieku. Status ekonomiczny i spoleczny oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest bardzo niski. W powiecie elckim osoby z zaburzeniami psychicznymi moga
uzyska¢ pomoc w osrodkach pomocy spotecznej w Etku, Kalinowie, Prostkach i Starych
Juchach, w odpowiednich ku temu domach pomocy spolecznej i zakladach opiekunczo —

9
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leczniczych, w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, w $rodowiskowych domach pomocy
a takze w placowkach rehabilitacyjnych (w tym w warsztatach terapii zajeciowej)
i formachzakwaterowania chronionego (mieszkania chronione). Wszystkie wymienione
placowki oferuja réznego rodzaju pomoc o charakterze bytowym, mieszkaniowym,
rehabilitacyjnym. Istnieja na terenie powiatu jednostki, ktére mozna okresli¢ jako
specjalistyczne, oferujace pomoc, w tym roznego rodzaju leczenie w zakresie zaburzen
autystycznych czy zaburzen zwigzanych z nadpobudliwodcia — tu szezeg6lnie integracja
sensoryczna i rozne inne formy rehabilitacji np. w Powiatowym Centrum Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku, w Domu Pomocy Spotecznej i Srodowi skowym Domu
dla Dzieci ,, Teczowy Dom” w Etu i w innych jednostkach. Pomimo wszystko na terenie powiatu
Jest zbyt male zatrudnienie terapeutéw rodzinnych i dziecigcych a przede wszystkim brak
psychiatry dziecigcego i brak powszechnego dostepu do specjalistycznego poradnictwa. Istnieje
potrzeba rozszerzenia i usprawnienia wsparcia rodziny, dzieci i mtodziezy. Niewystarczajaca
dostgpnos¢ lekarzy specjalistéw psychiatréw (réwniez dziecigcych), psychologéw dziecigcych i
terapeutow dziecigcych moze w przysztosci doprowadzi¢ do znacznego ograniczenia

dostgpnosci do $wiadczen specjalistycznych.

Placowki i instytucje zajmujgce si¢ ochrong zdrowia psychicznego na terenie

powiatu elckiego.

1. Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku.

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci dla powiatu elckiego jest powotany przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Efku i orzeka o niepelnosprawnosci, stopniu

niepetnosprawnosci i wskazaniach do ulg i uprawnien.

Z informacji uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Elku sytuacja oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu

elckiego ksztattuje si¢ w latach nastepujgco:

10
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Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku
Lata Osoby Dzieci Dzieci i Me¢zczyzna | Kobieta

niepelnosprawne | imlodziez do mlodziez

z zaburzeniami lat 16 powyzej lat 16

psychicznymi

(1los¢ wydanych

orzeczen osobom

z zaburzeniami

psychicznymi)
2016 187 43 144 110 77
2017 209 44 165 135 74
2018 210 51 159 127 83
2019 125 41 84 83 42

Zrédlo: Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Etku.

2. Poradnie Zdrowia Psychicznego.

Na terenie Powiatu Elckiego funkcjonujg poradnie, ktore zajmujg sie poradami lekarskimi dla

os6b z zaburzeniami nerwowymi, lgkowymi, depresyjnymi, uzaleznieniem alkoholowym,

schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Kadra psychiatryczna udzielajaca swiadczenia w powiecie elckim

 Personel kartoteka | 2016r. | 2017t 2018t | 2019r.
zawdd/specjalnos¢ nazwa
Lekarz specjalista 7 3 5 4
psychiatrii _
Psycholog _ i 9 11 11
Psycholog kliniczny | - » 1 1 ,
Specjalista Psychoterapii 11 12 12 11
' Uzaleznien .
Ogodlem: 25 24 26 24

Zrédlo: Warmirisko — Mazurski Oddzial ijewédzki NFZ w Olsztynie B
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Porady lekarskie udzielone w specjalistycznej ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w Poradniach

Zdrowia Psychicznego w Powiecie Etckim:

o Poradnia Zdrowia Psychicznego w Etku ul. Kochanowskiego 68A, ktora $wiadczy ustugi

medyczne w zakresie diagnostyki i leczenia zaburzen i probleméw psychicznych (schizofrenia,

zaburzenia schizotypowe i urojeniowe, zaburzenia behawioralne, zaburzenia nastroju afektywne,

zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng, zaburzenia osobowoséci

i zachowania dorostych.

S.C Zdrowie - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Elku
ul. Kochanowskiego 68A
Lata Liczba o0s6b obje¢tych opieka Ilo$¢ porad z zakresu zdrowia
psychicznego

2016 818 2 266

2017 738 1650

2018 735 2250

2019 673 (I pétrocze) 832 (I potrocze)

Zrédlo: S.C Zdrowie - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Etku

e Pomoc bezposrednia $wiadczy rowniez Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Etku
w Osrodku Terapii Uzaleznien na Wileniskiej 25A. Z porad medycznych mogg korzystaé tylko

i wylacznie osoby pelnoletnie z wykluczeniem dzieci i mlodziezy.
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OTU Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Elku
Lata Liczba os6b i ilo§¢ udzielonych porad
2016 91
2017 61
2018 66
2019 28 (stan na 30.06.2019)

Zrédlo: OTU Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Etku

Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojsko“)ego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku
Lata Liczba os6b obj¢tych opieka psychiatryczng, w tym
udzielonych porad
2016 r. 1922 os6b, ktérym udzielono 8481 porad
2017 r. 1871 oséb, ktérym udzielono 8131 porad
2018 r. 1864 0s6b, ktérym udzielono 7822 porad
2019 r. (1 Kw) 1206 osob, ktérym udzielono 1780 porad

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego z I Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie Filia
w Elku.

13



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022 dla powiatu elckiego .

3.  Narodowy Fundusz Zdrowia — Oddzial Wojewédzki w Bialymstoku

i w Olsztynie.

Hospitalizacja, Swiadczenia ambulatoryjne i stacjonarne udzielone osobom z zaburzeniami

psychicznymi w placoéwkach specjalistycznych poza terenem powiatu elckiego (tzw. migracja

pacjentow).
o Podlaski Oddzial Wojewodzki NFZ w Bialymstoku:

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podlaski Oddzial Wojewédzki w Bialymstoku

(migracja pacjentéw)

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych
ze Swiadczen ambulatoryjnych poza powiatem elckim

2016 2017 2018 2019 (I potrocze)
Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba
0s6b | udzielonych | 0sé6b | udzielonych | 0sé6b | udzielonych | 0s6b | udzielonych
porad porad porad porad
Szpital Ogdlny | 49 149 43 183 150 436 113 280
w Grajewie
Samodzielny 11 43 11 35 14 49 9 34
Publiczny
Psychiatryczny
Zaklad Opieki
Zdrowotnej
w Choroszczy
Niepubliczny | 95 463 88 382 71 210 0 0
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
.MEDICUS”
w Grajewie
Razem 156 655 142 600 235 695 122 314

Zrédlo: Podlaski Oddzial Wojewédzki NFZ w Biatymstoku
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlaski Oddzial Wojewdédzki w Bialymstoku

ze Swiadczen stacjonarnych poza powiatem elckim
(migracja pacjentow)

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych

2016 2017 2018 2019 (I pétrocze)
dorosty | dziecko | dorosty | dziecko | dorosty | dziecko | dorosty | dziecko
Szpital Ogolny | 79 0 85 0 67 0 19 0
w Grajewie
Samodzielny 39 I 36 0 30 0 16 1
Publiczny
Psychiatryczny
Zaklad Opieki
Zdrowotnej
w Choroszczy
Razem 118 ] 121 0 97 0 35 1
Zrédto: Podlaski Oddzial Wojewddzki NFZ w Biatymstoku
)
B

[

Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlaski Oddzial Wojewo6dzki w Bialymstoku

z hospitalizacji poza powiatem elckim
(migracja pacjentéw)

Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych

2016 2017 2018 2019 (I pétrocze)
dorosty | dziecko | dorosty | dziecko | dorosly | dziecko | dorosty | dziecko
Szpital Ogolny | 87 0 99 0 73 0 21 0
w Grajewie
Samodzielny 45 1 40 0 32 1 16 0
Publiczny
Psychiatryczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
w Choroszczy
Razem 132 1 139 0 105 1 37 0

Zrédlo: Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ w Bialymstoku
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Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewo6dzki NFZ w Olsztynie

Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie !

Swiadczenia psychiatryczne dla pacjentéw mieszkajacych w powiecie elckim : |

Lecznictwo dzienne i ambulatoryjne
_.Rol; | liczba os6b liczba os6b liczba wizyt / liczba_wizyt / _
w wieku 0-18 lat w wieku 19+ hospitalizacji | hospitalizacji 19+
. . 0-18 lat
2016 24 3127 46 15564
2017 15 3017 30 14693
2018 11 2966 39 14321 |
2019 (I pétrocze) 7 2437 15 | 7004
Lecznictwo stacjonarne
2016 0| 19 | 0 19
2017 0 17 0 17
2018 0 9 0 9 #|
' 2019 (I pétrocze) 0 5 0 5
Zrédto: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewddzki NFZ w Olsztynie
Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewoédzki NFZ w Olsztynie
| Swiadczenia psychiatryczne di;‘;acjentéw mieszkajgcych w powiecie elckim leczonych po;
powiatem elckim
Le_c;nict_wc_b dzienne i a-r-r;ulatoryjne poza powiatem elékim 1
~ Rok | liczhaoséb | liczbaosob | liczbawizyt/ | liczba wizyt/
w wieku 0-18 lat | w wieku 19+ hospitalizacji | hospitalizacji 19+
0-18 lat
2016 56 88 199 261
2017 26 105 62 423
2018 v | s 77 304
2019 (I pétrocze) 16 7 41 177
_ Lecznictwo stacjonarne poza powiatem elckim N
2016 22 | 347 | 26 | 476
2017 17 | 309 19 | 483
2018 13 343 14 498
2019 (1 pétrocze) 9 | 195 S 247

Zrédto: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewddzki NFZ w Olsztynie
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4. Poradnia i Osrodek Terapii Uzaleznien.
Na terenie powiatu elckiego, w miescie Etk dzialajg dwie placdwki leczenia uzaleznien:

e "Pro-Medica" w Etku Sp. z0.0. — Przychodzia Leczenia Uzaleznien w ktérej dziataja: Poradnia
Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia w Etku i Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substanc;ji

Psychoaktywnych w Etku przy ul. Armii Krajowej 29/31

Poradnie Terapii Uzaleznienia i Wspo6tuzaleznienia zajmuja sie diagnozowaniem uzaleznienia od
alkoholu, hazardu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych. Porady maja charakter indywidualny
lub grupowy. Grupy prowadzone sg dla uzaleznionych, jak rowniez wspétuzaleznionych. Celem
psychoterapeutow jest przede wszystkim pomoc osobom uzaleznionym poprzez: wspieranie,
motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu i podtrzymania terapii. Terapia pacjenta trwa
2 lata ambulatoryjnie (indywidualna 1 raz w tygodniu, grupowa 2 razy w tygodniu), zapewniona

Jest opieka 4 psychoterapeutéw, 1 psychologa i raz w tygodniu 1 psychiatry.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia w Elku

Lata Liczba 0s6b Ilos¢ Liczba 0séb — | Liczba 0s6b - | Liczba oséb
zarejestrowanych usslonych ierapia ternpia z zaburzeniami
porad indywidualna | grupowa
psychicznymi
zwigzanych
z alkoholem
2016 694 4 996 488 220 709
2017 688 4 503 472 211 620
2018 624 4722 463 198 539

Zrédlo: Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia i Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji

Psychoaktywnych w Elku

e Odrodek Terapii Uzaleznien Sp. z 0. o w Etku, ul. Putaskiego 21, ktéry prowadzi Oddziat
Dzienny w Elku i Osrodek Terapii Uzaleznien calodobowy w Starych Juchach, ktéry jest

osrodkiem prywatnym

Osrodek Terapii Uzalezniefi Oddziat Dzienny w Etku realizuje program terapeutyczny dla oséb

uzaleznionych od alkoholu, lekéw, hazardu. Terapia trwa 6-8 tygodni. Terapie prowadzi
17
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2 certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznieri w tym 1 psycholog i 3 razy w tygodniu
2 psychiatrow. Z terapii dziennej w 2018 roku skorzystato 83 osoby uzaleznione a w 2019 r. do
dnia 25 wrzesnia 60 oséb. W Osrodku calodobowym w Starych Juchach, ktdry powstal
z inicjatywy Zakonu Kanonikow Regularnych Lateranskich, pacjenci réwniez przebywaja na
terapii 6 tygodni, ale zamknietej. Zapewniong maja opiekg 5 certyfikowanych specjalistow
psychoterapii uzaleznien, psychologéw i dwa razy w tygodniu 2 psychiatrow. Kazdego roku

z terapii zamknietej korzysta ok. 300 os6b.

5. Osrodki Pomocy Spolecznej w powiecie elckim.

Z informacji uzyskanych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu powiatu elckiego szacunkowa
liczba 0s6b niepelnosprawnych ogétem, z wyrdznieniem o0s6b dotknietych chorobami

psychicznymi, korzystajacych ze statych form pomocy spolecznej ksztaltuje sie nastepujaco:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Etku

Lata Liczba ogélna | W tym kobiety | W tym mezczyzni | W tym dzieci
Oséb

Liczba oséb 761 352 322 87
niepetnosprawnych
ogbtem w latach
2016-2019

W tym liczba os6b 448 247 159 42

z zaburzeniami
psychicznymi

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Etku
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prostkach
Lata Liczba os6b niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2016 107 14
2017 92 16
2018 76 13
2019 60 16

Zrédlo: GminnyOsrodek Pomaocy Spolecznej w Prostkach

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Elku

Lata | Liczba os6b niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2016-
2019 197 11

GminnyOsrodek Pomocy Spolecznej w Etku

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach

Lata Liczba oséb w tym z zaburzeniami
Niepelnosprawnych psychicznymi
2016-
2019 139 36

GminnyOsrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach

Brak danych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kalinowie, poniewaz w latach
2016-2019 nie prowadzil i nie prowadzi bazy danych dotyczacych liczby oséb
niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi.
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6. Powiatowy Urzad Pracy w Elku.
Powiatowy Urzad Pracy w Efku realizuje zadania powiatu w zakresie polityki rynku

pracy, polegajace m.in. na udzielaniu pomocy bezrobotnym i poszukujacych pracy w znalezieniu
pracy (posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa), organizowaniu
i finansowaniu ustug i instrumentéw rynku pracy, przyznawaniu i wyplacaniu zasitkéw oraz
innych $wiadczen z tytutu bezrobocia, a takze opracowywaniu analiz i sprawozdan dotyczacych
rynku pracy. Obejmuje swoimi zadaniami réwniez osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Elku liczba o0s6b bezrobotnych

niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP ksztaltuje sie

nastgpujaco:
Powiatowy Urzad Pracy w Elku
Lata Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
2016 28
2017 47
2018 71
2019 47 (stan na 5 sierpnia 2019)

Zrédlo: Powiatowy Urzgd Pracy w Etku

Powyzsze dane dotycza osob z zaburzeniami psychicznymi, ktore zostaly zarejestrowane lub
pobieraly z tego tytulu $wiadczenia. Sa jeszcze osoby, ktdre zmagaja sie z zaburzeniami
psychicznymi a nie zostaly uwzglednione w oficjalnych danych, poniewaz nie zglaszajg sie po
pomoc, co nie oznacza, ze nie potrzebuja wsparcia by moéc prawidlowo funkcjonowaé

w spoleczenstwie.
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7.  Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku.

Grupg szczegolnego ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego stanowia dzieci i mtodziez.
Okoto 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego, z ktérych znaczna czes¢ powigzana jest
z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, agresja, zachowaniem antyspolecznym oraz
obnizeniem funkcjonowania intelektualnego  skutkujacego problemami  szkolnymi,
a w konsekwencji ograniczeniem szans zyciowych, zaczyna si¢ w okresie dojrzewania.
Pogarszajgce si¢ samopoczucie psychospoleczne przedstawicieli najmtodszych kategorii
wiekowych wynika ze stresu, braku wsparcia oraz r6znorodnych form przemocy (zaréwno
fizycznej, jak i emocjonalnej oraz cyberprzemocy) w srodowisku domowym oraz réwiesniczym.
Istotne znaczenie ma réwniez dostepnos¢ alkoholu oraz narkotykéw, ktéra w powiazaniu
z przezywaniem napig¢ oraz Srodowiskowo utrwalonymi wzorcami uzywania substancji
psychoaktywnych, stanowi istotny czynnik w etiologii uzaleznien oraz zwigzanych z nimi
probleméw psychicznych obejmujgcych cale spektrum zaburzen (zaburzen organicznych,

depresyjnych, lekowych, psychotycznych, zaburzen osobowosci, itd.).

Istotnym elementem wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest system edukacii
przygotowany do pracy z dzieémi i mtodzieza z zaburzeniami psychicznymi oraz z ich rodzicami
prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku, ktére
zajmuje si¢: udzielaniem pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup
ryzyka, terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,
pomocg uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztalcenia, zawodu i planowaniu kariery
zawodowej, pomocg rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
mozliwosci oraz mocnych stron uczniéw, wspomaganiem wychowawcze;j i edukacyjnej funkcji
rodziny i szkoly. Zadania te realizowane s poprzez diagnoze, terapie, konsultacje i doradztwo,
dzialalno$¢ psychoedukacyjna i profilaktyczna, interwencj¢ w $rodowisku ucznia i poprzez

dziatalno$¢ informacyjna.
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Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku
Ilo§¢ wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego w tym ze wzgledu na:
Lata Niepetnosprawnosé Niepetnosprawnos¢ Autyzm, w tym
intelektualng intelektualng w stopniu z Zespolem Aspargera
w stopniu lekkim umiarkowanym
i znacznym
2015/2016 T2 28 52
2016/2017 45 26 52
2017/2018 60 2 54
2018/2019 96 40 30

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku.

Przy Centrum dziala Zesp6l Orzekajacy, ktory wydaje:

o Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw niepelnosprawnych
intelektualnie, niestyszacych, slabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych,
z autyzmem, w tym z Zespotem Aspergerem, z niepelnosprawnoscig ruchowg w tym
z afazja, zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, niedostosowanych spotecznie
lub o potrzebie zajg¢ rewalidacyjno - wychowawczych dla dzieci niepelnosprawnych
intelekualnie w stopniu gl¢bokim.

e Orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniéw, ktérych

stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.
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Lata Ilos$¢ orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego
2015/2016 42
2016/2017 53
2017/2018 37
2018/2019 37

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku,

e Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

8.  Na terenie powiatu elckiego funkcjonuje Specjalny Osrodek Szkolno -

Wychowawczy — placéwka, ktéra stwarza mozliwosci nauki, wychowania i opieki dzieciom
niepelnosprawnym intelektualnie. Dzieciom, ktére ze wzgledu na obnizony poziom
intelektualny, deficyty rozwojowe nie sa w stanie realizowa¢ obowiazku szkolnego w szkotach

masowych.

W Os$rodku funkcjonujg:

e Szkola Podstawowa nr 1,
e Szkola Podstawowa nr 2,
e Zasadnicza Szkola Zawodowa,

e Szkola Przysposabiajgca do Pracy oraz internat.

Do szkét w SOSW moga uczgszcza¢ uczniowie z lekka, umiarkowang, znaczng i gleboka

niepelnosprawnoscia intelektualng.

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Elku
Lata Liczba uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
uczeszcezajacych do SOSW
2016 181
2017 174
2018 162
2019 181 (stan na 6 sierpnia 2019)

Zrédlo: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Elku
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9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku.

Waznym elementem wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest dzialalnosé
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Elku, ktére prowadzi szereg dziatan adresowanych
do lokalnej spotecznosci, w tym do 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto PCPR udziela
dofinansowan ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
osobom niepelnosprawnym, w tym réwniez osobom z zaburzeniami psychicznymi. Przy PCPR
w Elku dziala O$rodek Interwencji Kryzysowej $wiadczacy specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne, terapeutyczne dla mieszkancow powiatu efckiego. PCPR realizuje Program
Korekeyjno — Edukacyjny dla oséb nie radzacych sobie z negatywnymi emocjami. Osrodek
Interwencji Kryzysowej ma za zadania: przywrécenie prawidlowego funkcjonowania rodziny,
jako systemu realizacji migdzy jej cztonkami; powstrzymanie patologicznych zjawisk
uszkadzajacych funkcjonowanie rodziny np. przemoc, pice naduzywanie alkoholu; poprawa
sytuacji bytowej rodziny; przywrécenie funkcjonalnosci poszczegélnych oséb w rodzinie;
pomoc rodzinie, integrowanie zmian zachodzgcych u jej czlonkéw. Osrodek Interwencii
Kryzysowej realizuje swoje zadania poprzez: prowadzenie poradnictwa informacyjno-
konsultacyjnego;  prowadzenie  dzialalnosci  profilaktyczno-edukacyjnej;  wspdlprace
z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny w zakresie poradnictwa; prowadzenie psychoterapii
indywidualnej;  prowadzenie  dzialalno$ci  terapeutycznej dla  ofiar  przemocy
w rodzinie. prowadzenie hotelu, w tym wyodrebnionego pokoju dla kobiety w ciazy i matki
z dzieckiem Umieszczenie 0sob w Osrodku Interwencji Kryzysowej odbywa sie na podstawie
skierowania wydanego przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku, lub
innych oséb upowaznionych na wniosek Dyrektora, po dokonaniu wstepnej diagnozy

wystepujacego kryzysu i w porozumieniu z osrodkami pomocy spoleczne;.

10. Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej w Elku.

Istotnym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalnosé
terapeutyczno — rehabilitacyjna prowadzona przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Etku.
Placéwka przeznaczona dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (chorujgce psychiczne
i z niepelnosprawnodcig intelektualng). WTZ realizuje zadanie rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci niezbednych do

mozliwego niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $rodowisku. Cele te osiaga sie
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przez ogblne usprawnienie i rozwdj umiejgtnosci wykonywania czynnosci Zycia codziennego,

rozwoj umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych w przysztosci podjgcie pracy zarobkowe;.

Liczba miejsc: 75 uczestnikéw 51

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku
Lata Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
2016 42
2017 41
2018 47
2019 47 (stan na 10 wrzesénia 2019)

Zrédlo: Warsztaty Terapii Zajeciowej w Etku
11.  Domy Pomocy Spolecznej i Srodowiskowe Domy Pomocy Spoleczne;j.

Kolejnym istotnym elementem wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalnosé

Domoéw Pomocy Spotecznej i Srodowiskowych Domoéw Pomocy Spotecznej.
Na terenie powiatu efckiego funkcjonuja:

e Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi Elckiej - jednostka organizacyjna Powiatu Efckiego
przeznaczona dla oséb dorostych przewlekle psychicznie chorych, nie wymagajacych
leczenia szpitalnego, a jedynie stalej opieki lekarskiej i pielegniarskiej, w tym
psychiatrycznej.

Liczba miejsc 280

e Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci ,Teczowy Dom” w Elku — ogrodek kompleksowej
opieki i rehabilitacji dla dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umystowym (umiarkowanym,
znacznym i glebokim) lub/i sprzezonymi niepetosprawnosciami. Prowadzony jest przez
Zgromadzenie Si6str Benedyktynek Misjonarek w Etku.

Liczba miejsc: 110

25



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022 dla powiatu elckiego *

® éroduwiskowy Dom Samopomocy ,, Teczowy Dom” w Elku, ktéry réwniez prowadzi

Zgromadzenie Sidstr Benedyktynek Misjonarek.

Liczba miejsc: 50

e Dom Pomocy Spolecznej ,Lili” w Golubiach — jednostka organizacyjna o zasiegu

ponadlokalnym. Organem prowadzacym jest Mazurska Wspdlnota Gospodarcza Sp. z o

0.

w Golubiach. Przeznaczony jest dla osob dorostych, obu plci, przewlekle psychicznie

chorych, nie wymagajacych leczenia szpitalnego.

Liczba miejsc: 100

e Dom Pomocy Spolecznej MISERICORDIA w Elku — prowadzony jest przez Caritas

Diecezji Elckg. Placéwka dziennego pobytu dla oséb dorostych, starszych somatycznie

chorych. Swiadczone sa ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajace, uwzgledniajace

indywidualne potrzeby 0séb starszych.

Liczba miejsc: 71

e Srodowiskowy Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi Elckiej — jednostka organizacyjna

Powiatu Elckiego przeznaczona dla dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu glebokim,

znacznym i umiarkowanym, a takze lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia,

zwlaszcza neurologiczne, wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,

z wylaczeniem 0séb czynnie uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych.
Liczba miejsc: 40 dziennego pobytu + 4 z calodobowym pobytem.

e Srodowiskowy Dom Pomocy Spolecznej ,,Pod Kasztanami” w Elku — placowka dziennego

pobytu dla 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi, prowadzony przez miasto gmina

Elk.

Liczba miejsc: 40

° Srodowiskowy Dom Samopomocy Lawendowy Zakatek w Elku - jednostka

organizacyjna pomocy spolecznej dziennego pobytu, dzialajacg w strukturach Miejskiego

Oérodka Pomocy Spolecznej w Etku. Przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
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0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, osé6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia

czynno$ci psychicznych, prowadzony przez miasto gmina Etk

Liczba miejsc: 38 + 4 z calodobowym pobytem

Srodowiskowe Domy Samopomocy s3 obecnie najlepsza forma wsparcia o0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin. SDS dzialajace na obszarze pomocy spoleczne;j
sg bardzo istotnym elementem oparcia spotecznego dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Prowadzona w nich terapia spofeczna pozwala uczestnikom znalez¢é swoje miejsce w lokalnym
srodowisku i w grupie réwiesniczej. SDS umozliwiaja korzystanie ze wszystkich oferowanych
form terapii zajeciowej, ktére majg ogromny wpltyw na codzienne funkcjonowanie uczestnika.
Zapobiega to wykluczeniu spotecznemu tej grupy oséb niepetnosprawnych. Dzigki utworzonym
placbwkom na terenie powiatu elckiego skierowanych do oséb z niepelnosprawnoscia

intelektualna, rodziny oséb chorych moga w miar¢ mozliwosci ,,normalnie” funkcjonowac.

12. Mieszkania chronione.

Wazng rol¢ dla osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji bytowej sa mieszkania
chronione, jako jedng z wielu form pomocy wynikajacg z ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej i nalezy do zadan obligatoryjnych zgodnie z art.17 ust.1 pkt 12 ustawy.
O pobyt w mieszkaniu chronionym moze ubiega¢ si¢ osoba, ktéra ze wzgl¢du na trudng sytuacje
zyciowg, wiek, niepelnosprawno$¢ lub chorobg potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu
w codziennym zyciu, lecz nie wymaga ustug §wiadczonych przez jednostke calodobowej opieki,
wtedy takiej osobie moze by¢ przyznany pobyt w mieszkaniu chronionym. Miasto Etk dysponuje
I mieszkaniem chronionym, ktére miesci si¢ przy ul. Kolejowej 15/4 (mieszkanie 4-osobowe),
a drugie mieszkanie jest w trakcie budowy — planowany termin ukonczenia 2019-2020 rok.
Natomiast na terenie gminy Efk funkcjonuje 1 mieszkanie chronione (3 osobowe), ktére jest
w Mostolttach. W Gminie Kalinowo jest réwniez mieszkanie chronione we wsi Wysokie
(3-4 osobowe). Natomiast w Gminie Stare Juchy i Prostki— brak jest takich mieszkan.

Na terenie Powiatu Elckiego mieszkania chronione sa deficytowa formg wsparcia,
w zaleznosci od profilu beneficjenta moga by¢ réwniez adresowane dla opisywanej grupy

spotecznej.
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13. Organizacje pozarzadowe.

Na rzecz 0s0b niepetnosprawnych intelektualnie, jak réwniez ich rodzin, na terenie powiatu

elckiego dziala wiele organizacji pozarzadowych, ktére czgsto w sposob oddolny zmieniaja

lokalng polityke dziatan ukierunkowang na pomoc tymze osobom.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Problemami Psychicznymi i Zagrozonych

Marginalizacja ,,OSTOJA” w Etku

Stowarzyszenie ,,IMPULS” w Etku

Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych ,,PRZYSTAN” w Nowej Wsi Elckiej
Fundacja ,,Teczowa Fundacja™” w Etku

Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Diecezji Elckiej

Caritas Diecezji Efckiej

Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. $w. Lazarza w Etku

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych Dlugotrwale Unierug:homionych .Niebieski parasol”
w Elku )

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Etku

Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Etku

Fundacja Reha — Vitae w Elku

Stowarzyszenie ,,Adelfi” w Elku

Stowarzyszenie Przyjaciél ,,Amazonki” w Elku

Warminsko - Mazurskie Stowarzyszenie Chorych na SM w Etku

Stowarzyszenie ,,W drodze” przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nowej Wsi

Efckiej
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V. Celei zadania Programu
Celami gléwnymi Programu sg:

L. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb:
a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;:
b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,
c) aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
d) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,
e) udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

II. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogélnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
b) prowadzenia dzialan informacyjno — edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw osdb z zaburzeniami psychicznymi.
III. Monitorowanie i ocena skutecznosci dzialan realizowanych w ramach Programu:
a) Gromadzenie i1 analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty

wskazane w Programie.
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Do zadan samorzadu Powiatu Elckiego nalezy:

Cel glowny I: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegélowy a): upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotne;.

Zadania:

1.

opracowanie lokalnego programu zwigkszania dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do ré6znych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy
w powiecie lub gminie;

utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale

4 Programu.

Wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek biorgcych udzial w Programie w okresie roku.

Cel szczegélowy b): upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

.

aktualizacja poszerzenia, zr6znicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spofecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;
wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom 2z zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.
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Cel szczegolowy c): aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla o0sob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie 0séb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
zwigkszenie udzialu zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzgdéw pracy (PUP).

Cel szczegélowy d): skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1.

powolanie lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu; skiad zespotu ustala
si¢ w sposdb zapewniajgcy wiasciwg reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy,
placowek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych. Zarzad powiatu elckiego zapewni
dzialaniom zespotu niezbe¢dng pomoc administracyjna;

opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegdlowy plan  zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych
i spotecznych $wiadczen CZP;

realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

przygotowanie i udost¢pnianie mieszkaficom oraz samorzagdowi wojewddztwa

warmifisko — mazurskiego aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego
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o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spoteczne;j i aktywizacji zawodowej
(w wersji papierowej lub elektronicznej).

Cel szczegblowy e): udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Zadania:

1. wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne
przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;j;

2. udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom 1 mlodziezy

w przedszkolach, szkotach i placowkach.
Funkcje, struktura i organizacja Centrum Zdrowia Psychicznego.
CZP realizuje srodowiskowsa opieke psychiatryczng, ktérej celem jest:

1) poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego - jego dostepnosci, ciaglosci, kompleksowosci,
dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggnigcia skutecznosci i godziwosci warunkow

Sswiadczenia pomocy;
2) pomoc chorym w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji spolecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

3) tworzenie warunkow do spolecznej integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz

przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu;
4) ograniczenie rozmiar6w i negatywnych skutkéw hospitalizacji;

5) uruchomienie inicjatyw i zasobow lokalnej spofecznosci na rzecz ochrony zdrowia

psychicznego.
CZP dla doroslych
1. Funkcjonowanie

Kompleksowos¢ opieki $wiadczonej przez CZP wynika:
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1) z indywidualizacji i koordynacji pomocy udzielanej poszczegélnym chorym;

2) ze zrdznicowania udostepnianych $wiadczen zdrowotnych;

3) z koordynacji §wiadczen zdrowotnych i spotecznych;

4) z dostosowania struktury organizacyjnej do potrzeb lokalnej wspolnoty spoleczne;.

CZP dla dorostych tworzy si¢ w celu zapewnienia opieki, docelowo na obszarze zamieszkatym
przez nie wigcej niz 200 tys. mieszkancow z zastrzezeniem, ze liczba ta moze by¢ odpowiednio
dostosowana do szczegdlnych uwarunkowan terytorialnych wystepujacych na danym obszarze
lub innych okolicznosci uzasadniajgcych inng liczbe mieszkancoéw. Gestosé sieci
(rozmieszczenie) CZP oraz zasigg ich terytorialnej odpowiedzialnosci okresla plan

umiejscowienia CZP.

Odpowiedzialnos¢ terytorialna oznacza zobowigzanie do objecia opiekg kazdego zglaszajacego

si¢ po pomoc mieszkanca okreslonego administracyjnie obszaru dziatania CZP.

Umiejscowienie CZP - pozaszpitalna infrastruktura CZP co do zasady powinna by¢ w calosci
zlokalizowana na obszarze odpowiedzialnosci terytorialnej. W przypadku braku dostepu do bazy
szpitalnej na tym obszarze, dopuszczalne jest zapewnienie (w szczegblnosci umowa
z podwykonawcg, konsorcjum) calodobowych s$wiadczen szpitalnych CZP dla dorostych
w szpitalu najblizszym temu obszarowi. Pomoc w przypadkach nagtych 3 i pilnych 4 - CZP
zapewnia, W miar¢ mozliwosci, natychmiastowa pomoc w przypadkach naglych,

a w przypadkach pilnych - w czasie nie dluzszym niz 72 godziny.
CZP udziela pomocy:

1) czynnej, tj. leczenia i wsparcia osobom z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi,
wymagajacym cigglosci opieki, aktywnego podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajacego

rozwigzywania problemow;

2) dlugoterminowej - innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;
3) krotkoterminowej - osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi;
4) doraznej - osobom w stanach nagtych i pilnych;
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5) konsultacyjnej - innym osobom potrzebujacym $wiadczen diagnostycznych lub porad.

Pierwsza rejestracja chorego nastgpuje w ambulatorium CZP, poza wyjatkowymi
okoliczno$ciami zwigzanymi z ryzykiem dla zycia chorych albo dla zdrowia lub zycia innych

0s0b.

Podmiot prowadzacy CZP moze réwniez posiada¢ umowe o udzielanie $wiadczen opieki

zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien.

2. Struktura
CZP dla dorostych sktada si¢ co najmniej z zespotu:

1) ambulatoryjnego (przychodni) - zadania: porady lekarskie i psychologiczne, indywidualna

i grupowa pomoc psychoterapeutyczna, czynnosci pielggniarskie, interwencje socjalne;

2) srodowiskowego (mobilnego) - zadania: wizyty domowe, terapia indywidualna i grupowa,
praca z rodzing, treningi umiejgtnosci, budowanie sieci oparcia spolecznego, zajecia i turnusy

rehabilitacyjne;

3) dziennego - zadania: hospitalizacja dzienna psychiatryczna w celu zintensyfikowania

oddziatywan diagnostycznych, terapeutycznych lub rehabilitacyjnych;

4) szpitalnego - zadania: calodobowa opieka szpitalna w sytuacjach nacechowanych znacznym

nasileniem zaburzei lub zwigzanym 2z nimi ryzykiem - podstawowym i docelowym

rozwigzaniem sg Swiadczenia oddziatu psychiatrycznego w lokalnym szpitalu ogdlnym.
Personel CZP moze pracowaé jednoczesnie w wigcej niz jednym zespole.
Oddzialem szpitalnym kieruje lekarz posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie psychiatrii.

Punkt zgloszeniowo - koordynacyjny zapewnia szybka rejestracje, koordynacje $wiadczen oraz
w koniecznych przypadkach interwencj¢ kryzysowa - jest dostepny przez 7 dni w tygodniu,

w miar¢ moznosci przez calg dobg.

CZP $cidle wspétdziata w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych i spotecznych pacjentow
z podmiotami $wiadczacymi oparcie spoleczne, aktywizacje spoleczno-zawodowa i inne
aktywnosci pomocowe na terenie odpowiedzialnosci terytorialnej centrum.
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Inne zespoly o zadaniach wyspecjalizowanych mogg by¢ w miare mozliwosci udostepniane
przez CZP dla wybranych grup chorych (np. zespoly: dla zaburzen nerwicowych,
psychogeriatryczne, rehabilitacyjne) lub w celu realizacji niezbgdnych $wiadczen szczegolnych

(np. pomoc kryzysowa, hostele, turnusy).

Alternatywne formy wsparcia i leczenia (wobec tradycyjnych, np.: mieszkania kryzysowe)
mozna tworzy¢ w centrum, jezeli regulacje prawne, dostgpne $rodki i posiadane kompetencje na
to pozwalajg 1 jezeli odpowiadajg one na realne zapotrzebowanie oséb objetych opieks. Zespot
dziecigco - mlodziezowy moze, jezeli uzasadniajg to potrzeby i zasoby lokalne, funkcjonowac
w ramach jednego podmiotu leczniczego, w integracji z CZP dla dorostych (wyspecjalizowany

zespol dziecigco-mlodziezowy CZP);
3. Warunki organizacyjne

Forma prawna - CZP jest podmiotem/zakladem leczniczym lub funkcjonuje, jako konsorcjum
podmiotéw lub zakladow.

Zespol (oddzial) szpitalny - moze by¢ udostgpniany w ramach umowy z innym podmiotem

leczniczym. )

Finansowanie §wiadczen zdrowotnych CZP powinno umozliwia¢ objecie kompleksowa opieka
psychiatryczng pacjentow z obszaru funkcjonowania CZP. Finansowanie $wiadczen spolecznych

wynika z obowigzujacych aktualnie regulacji.

Dokumentacja medyczna - przez caly okres korzystania ze §wiadczen w CZP prowadzona jest
jedna, ciagla, zintegrowana dokumentacja, na podstawie przepisow wydanych na podstawie
art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. 22016 1. poz. 186, 823, 960 i 1070).
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022 dla powiatu elckiego

VI. Monitoring i sprawozdawczo$é

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o coroczne
sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje¢ i wskazanych w Harmonogramie

zadan POZP, jako jednostki odpowiedzialne.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zesp6t koordynujacy realizacj¢ Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Elckim na lata 2020-2022, dokona
dokladne] analizy realizacji Programu oraz przygotuje i przedlozy wymagane sprawozdanie

zewngtrzne.

Przewodniczaca Zespotu odpowiada za przedstawienie informacji z wykonania zadan

Programu - Zarzadowi Powiatu Elckiego i wymaganych sprawozdan jednostek zewnetrznych.

Podmiotem koordynujacym realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego w Powiecie Elckim na lata 2020-2022 jest Powiat Elcki.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022 dla powiatu etckiego

VII. Podsumowanie i wnioski

Ochrona Zdrowia Psychicznego stanowi priorytetowe dziatanie okreslonych instytucji,
jednak nie jest w stanie calkowicie przeciwdziata¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie
doswiadczenia w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy
w obszarze placowek stuzby zdrowia, wskazujg na koniecznosé sciste] wspdtpracy z instytucjami
zapewniajacymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza i terapia) i pomocy spotecznej
oferowanej w srodowisku lokalnym. Oparcie spoleczne jest bardzo istotnym ,,ogniwem”
w opiece nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, poniewaz wspolczesne tendencje polskie
i wspolnotowe powadza do odchodzenia od instytucjonalnego modelu opieki i przechodzenia do

modelu opieki srodowiskowe;.

W Polsce systematycznie wzrasta liczba oséb leczonych z powodu zaburzen
psychicznych. W kolejnych latach prognozowany jest wzrost tej tendencji (ze wzgledu na liczne
wyzwania cywilizacyjne oraz zwigkszenie poziomu spolecznych zagrozen dla zdrowia

psychicznego, takich jak: bezrobocie, ubéstwo, przemoc, rozluznienie wigzi spolecznych).

W Polsce dziata ok. 1,5 tys. podmiotéw udzielajagcych $wiadczen w zakresie opieki
psychiatrycznej. Blisko 60 proc. z nlich to podmioty prywatne. Co wigcej, opieka psychiatryczna
jest coraz wyrazniej obecna w strategiach rozwoju najwigkszych grup medycznych w Polsce.
Ok. 1,6 mln Polakéw leczy si¢ psychiatrycznie. W Polsce na wizyte do psychiatry w ramach
NFZ, cho¢ nie potrzebne jest skierowanie, trzeba czekaé $rednio 3-4 miesigce. W powiecie
elckim czas oczekiwania na wizyt¢ jest $rednio 2-3 miesigce. Powodem malej dostepnosci do
leczenia psychiatrycznego jest zbyt mala liczba psychiatréw, gdzie w samym powiecie elckim
w roku 2016 bylo 4 lekarzy specjalistéw psychiatrii, w2017 i 2018 — 5,a w2019 jest juz tylko
4 lekarzy (Zrodio: NFZ Olsztyn) (w tym brak lekarzy psychiatréw tylko do dzieci i miodziezy)
oraz niedoinwestowanie tej dziedziny w ramach publicznej opieki zdrowotnej. W Polsce jest
obecnie 4 275 tys. specjalistow psychiatrii z czego aktywnie wykonuje zawéd 3 976 psychiatréw
(' w wojew6dztwie warmirisko — mazurskim jest 113 specjalistéw), tymczasem w Niemczech
18,2 tys., a we Francji 15,2 tys. Mamy zaledwie 90 lekarzy tej specjalnosci na 1 min ludnosci,
podczas gdy np. w Szwecji przypada ich 231, we Francji — 228, na Litwie — 225, w Niemczech
— 223 (¢rédlo: Puls Medycyny). Zasoby kadrowe s3 jednym z zasadniczych elementéw opieki
zdrowotnej, ktére gwarantujg skuteczne funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia. Aktualny

stan zabezpieczenia kadrowego w opiece psychiatrycznej jest niewystarczajacy i rzutuje na
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mozliwosci rozwoju opieki psychiatrycznej w najblizszych latach. Konieczne jest podjecie

dziatan w kierunku zwigkszenia zasobéw kadrowych.

Zauwazalne sa tez deficyty wiedzy w zakresie problematyki zdrowia psychicznego — jego
zagrozen i sposobOw wzmacniania, Stereotypowe wyobrazenia na temat oséb chorujacych
psychicznie, a wreszcie postawy ujawniajace stygmatyzacjg osob do$wiadczajagcych zaburzen
psychicznych. Na tej podbudowie tworza sie warunki, w ktérych ochrona zdrowia psychicznego
nie jest traktowana priorytetowo i jest wypierana przez inne cele zwigzane z politykg zdrowotna
i spoleczng realizowang na szczeblach centralnym i lokalnym. Z barier aksjologiczno-
éwiadomosciowych wynikaja zatem pozostate bariery: polityczne, legislacyjne, ekonomiczne
(niedofinansowanie psychiatrii w poréwnaniu z innymi dziedzinami medycyny) i organizacyjne.
Bariery te utrudniaja budowanie systemu wsparcia pomimo znacznego zasi¢gu i nat¢zenia

probleméw zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia psychicznego wymaga poZytywnego jezyka opisu zdrowia
psychicznego, wymaga odwagi W przetamywaniu stereotypowego podejscia do zdrowia
psychicznego ograniczonego do jego zaburzen, objaw6w i chorob. Dlatego niezwykle istotne jest
propagowanie pozytywnego rozumienia zagadnien zdrowia psychicznego. Niedostateczna
wiedza lub nieadekwatne rozul_nienie problemu powoduje, ze promocja zdrowia psychicznego
kojarzona jest przede wszystkim’z dzialaniami na rzecz os6b cierpiacych na choroby lub

zaburzenia psychiczne.
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Whioski

Po zapoznaniu si¢ z Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego wnioski

nasuwajg sie¢ same:

I

niewystarczajaca liczba lekarzy specjalistéw zajmujgcych si¢ bezposrednio osobami
z zaburzeniami psychicznymi, ktéra powoduje dlugofalowe skutki (m. in. wydtuzenie do
wielu miesigcy czasu oczekiwania na wizyte, rezygnacje z podjecia leczenia i

pogorszenie si¢ stanu zdrowia chorych);

brak stacjonarnej opieki psychiatrycznej — konieczno$é powotania Centrum Zdrowia
Psychicznego, gdzie be¢dzie udzielana pomoc medyczna bez Kkonieczno$ci szukania

wsparcia w innych placéwkach poza terenem powiatu elckiego;

brak opieki psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy. W powiecie elckim nie ma lekarzy
psychiatréw, ktérzy zajmuja si¢ dzie¢mi i miodzieza z zaburzeniami psychicznymi.
Jest to problem na szczeblu krajowym. W Polsce brakuje ok. 200 psychiatrow
dziecigcych. Lekarze nie cheg ksztalci¢ si¢ w tym kierunku, poniewaz obawiajg sie
obciazenia psychicznego. Tymczasem na pomoc czeka coraz wigcej dzieci. Szacuje sie,
ze na zaburzenia depresyjne cierpi co czwarty niepetnoletni Polak. Z danych Naczelnej
Izby Lekarskiej wynika, ze w Polsce pracuje 393 psychiatrow dzieciecych. Dla
poréwnania — psychiatréw os6b dorostych jest 3 882, a pediatrow - 14 893. Jednoczesnie
w ubiegtym roku (2018) podczas naboru na specjalizacje z zakresu psychiatrii dostepnych
dla lekarzy bylo kilkanascie miejsc. Na specjalizacje z psychiatrii dzieciecej

udostepniono trzy miejsca.
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