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Część 4  

Wyposażenie siłowni  

Nazwa sprzętu Wyso

kość 

(cm) 

Szer

okoś

ć 

(cm) 

Długość 

(cm) 

Rodzaj 

i 

minima

lne 

obciąże

nie 

obciąże

nia 

Gwaran

cja 

(miesią

ce) 

Kolor 

urządzenia 

oraz 

tapicerka 

1

. 

Maszyna do 

podciągania ze 

wspomaganiem 

Max 

235 

Max 

130 

Max  

130 

Stos 

min 

60kg 

 min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

2

. 

Maszyna 2-w-1 

na dwugłowy i 

czworogłowy 

uda 

 

Max 

250 

Max 

130 

Max  

250 

 

stos 

min 

70kg 

 min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

3

. 

Maszyna 2-w-1 

na 

dwugłowy i 

czworogłow

y uda 

 

Max 

250 

Max 

130 

Max  

250 

Stos 

min 70 

kg 

 min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

4

. 

Maszyna 2-w-1 

przywodzici

ele i 

odwodziciel

e ud 

 

Max 

250 

Max 

135 

Max  

200 

Stos 

min 

100 kg 

min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 



5

. 

Suwnica 

pozioma 

ze stosem 

 

Max 

250 

Max 

130 

Max  

250 

Stos 

 

min 

200kg 

min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

6

. 

Maszyna 2-w-1 

wyciąg 

górny i 

dolny 

 

Max 

250 

Max 

130 

Max  

250 

Stos 

min 

120kg 

min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

7

. 

Maszyna na  

najszerszy 

grzbietu z 

podparciem 

pod klatkę 

 

Max 

250 

Max 

130 

Max  

150 

Wolny 

ciężar 

+ 

komple

t 

talerzy 

2x5,6x

10,2x1

5,2x20 

 min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

8

. 

Suwnica skośna  

do 

wypychania 

na nogi 

„Smitha” 

 

Max 

250 

Max 

230 

Max  

150 

Wolny 

ciężar 

+  

zestaw 

talerzy 

2x5,6x

10,2x1

5,2x20 

min 24 Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

9 Sztanga z 

obciążeniem 

Model 

olimpi

jski 

o 

wadze 

20kg 

fi 

tuleji 

50mm 

  Wolny 

ciężar 

+ 

zestaw 

talerzy 

2x5,6x

10,2x1

5,2x20 

min 24  Farba 

czarna 

drobna 

struktura 

tapicerka 

czarna o 

grubości 

skaju min 

1,5mm 

1.Sprzęt siłowy powinien być przystosowany do rozbudowy „stosu” o dodatkowe obciążenie. 

2.Dowóz i złożenie sprzętu po stronie wykonawcy zlecenia. 

3.Zestaw talerzy powinien być wykonany z żeliwa. 

 



Sprzęt cardio 

 Nazwa 

sprzętu 

Ilość 

(szt) 

Długość 

po 

rozłożeniu 

(cm) 

Szer

okoś

ć 

(cm) 

Regulacja 

siedziska/

wysokość 

(cm) 

Monitor 

/wyświetlacz 

Skala 

obciążenia 

Rower 

stacjonarny 

2 122 61 79-103 PM 5 1-10 

Ski erg 1 216 60 - PM 5 1.-10 

Bieżnia 1 180-200 80-

90 

- 

 

Wyświetlacz 1-22km/h 


