
Załącznik nr 4 do SIWZ – Opis Przedmiotu Zamówienia  
 
 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 
 

1. Zestaw pomostów pływających: 

Materiał - tworzywo sztuczne / polietylen 

Kolor - szary 

Ilość modułów -74 szt. 

Wymiary - 121,9 cm x 243,8 cm x 50,8 cm 

Masa - ok. 91 kg, maksymalne obciążenie z zachowaniem pływalności dla modułu 

wysokoburtowego: ok. 1 139 kg 

Słupek kotwiczący / żerdź ze świdrem 2 215 mm - 40 szt. 

Przedłużka do żerdzi ze świdrem 1000mm - 30 szt. 

Osłona do słupka - 40 szt. 

Łącznik słupka - 40 szt. 

Łącznik pływaka wraz ze śrubami i podkładkami - 288 szt. 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

Dodatkowe informacje - moduły muszą być kompatybilne z pomostami w 

Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym w Ełku 

 

2. Sprzęt treningowy: 
Łódź wioślarska jedynka 

Ilość - 1 szt.  

Waga, szerokość - wg FISA 

Wyporność – 60 - 80 kg  

Odsadnie – aluminium / wsteczne 

Pokrycie / warstwy poszycia - 2 x kevlar 

Elektroniczny pomiar tempa 

Pokrowiec 

 

a) Łódź wioślarska jedynka 

Ilość - 1 szt. 

Waga, szerokość - wg FISA 

Wyporność – 70 - 90 kg  

Odsadnie – aluminium / wsteczne 

Pokrycie / warstwy poszycia - 2 x kevlar 

Elektroniczny pomiar tempa 

Pokrowiec 

 

b) Łódź wioślarska czwórka 

Ilość - 1 szt. 

Waga, szerokość - wg FISA 

Wyporność – 80 - 105 kg  

Odsadnie – aluminium 

Pokrycie / warstwy poszycia - 2 x kevlar 

Elektroniczny pomiar tempa 

Zestaw głośnomówiący 

Pokrowiec 

 



c) Łódź optymist z omasztowaniem 

Ilość - 3 szt. 

Powierzchnia żagli - 3,33 m2 

Szerokość – 113 cm 

Długość - 230 cm 

Rodzaj miecza - szybrowy 

Maszt - kevlar / włókno węglowe 

 

3. Sprzęt siłowy i cardio: 
a) Maszyna na mięśnie dwugłowe i czterogłowe uda 

Ilość – 2 szt. 

Wysokość – 170 – 175 cm 

Szerokość – 100 – 106 cm 

Długość – 140 – 147 cm 

Waga z obciążeniem – 250 – 260 kg 

Powierzchnia – 1,50 – 1,56 m2 

Maksymalne obciążenie – 150 kg 

Rodzaj obciążenia – stos 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

b) Suwnica skośna do wypychania na nogi 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 150 - 157 cm 

Szerokość – 160 - 163 cm 

Długość – 250 – 253 cm 

Waga z obciążeniem – 280 – 287 kg 

Powierzchnia – 4,00 – 4,13 m2 

Maksymalne obciążenie – 400 kg 

Rodzaj obciążenia – wolny ciężar 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

c) Maszyna na najszerszy grzbietu w podparciu przodem 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 120 - 123 cm 

Szerokość – 103 - 107 cm 

Długość – 190 – 196 cm 

Waga z obciążeniem – 50 – 55 kg 

Powierzchnia – 2,00 – 2,20 m2 

Maksymalne obciążenie – 400 kg 

Rodzaj obciążenia – wolny ciężar 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

 

d) Maszyna wyciąg dolny i górny 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 240 - 245 cm 

Szerokość – 70 - 76 cm 



Długość – 190 – 200 cm 

Waga z obciążeniem – 300 – 315 kg 

Powierzchnia – 2,00 – 2,40 m2 

Maksymalne obciążenie – 150 kg 

Rodzaj obciążenia – stos 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

e) Maszyna do podciągania ze wspomaganiem 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 230 – 231 cm 

Szerokość – 123 – 126 cm 

Długość – 100 – 105 cm 

Waga z obciążeniem – 260 - 280 kg 

Powierzchnia – 1,30 – 1,33 m2 

Maksymalne obciążenie – 150 kg 

Rodzaj obciążenia – stos 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

f) Suwnica pozioma ze stosem 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 170 - 175 cm 

Szerokość – 100 - 106 cm 

Długość – 190 – 197 cm 

Waga z obciążeniem – 450 – 470 kg 

Powierzchnia – 2,00 – 2,09 m2 

Maksymalne obciążenie – 150 kg 

Rodzaj obciążenia – stos 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

g) Suwnica skośna do wypychania na nogi 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 200 – 215 cm 

Szerokość – 220 – 230 cm 

Długość – 135 – 145 cm 

Waga z obciążeniem – 500 kg 

Powierzchnia – 3,00 – 3,30 m2 

Maksymalne obciążenie –  

Rodzaj obciążenia – 400 kg 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

h) Maszyna na przywodziciele i odwodziciele ud 

Ilość – 1 szt. 

Wysokość – 175 cm 

Szerokość – 176 -187 cm 

Długość – 170 – 179 cm 

Waga z obciążeniem – 260 – 270 kg 



Powierzchnia – 3,30 – 3,35 m2 

Maksymalne obciążenie – 150 kg 

Rodzaj obciążenia – stos 

Kolor tapicerki – bordowy lub czarny 

Gwarancja – min. 24 miesiące 

 

i) Sztanga z obciążeniem 

Ilość – 1 szt. 

Maksymalne obciążenie – 160 kg 

Model olimpijski 

 

j) Bieżnia 

Ilość – 1 szt. 

Długość – 180 – 220 cm 

Szerokość – 70 – 90 cm 

Regulacja siedziska / wysokość – 160 – 180 cm 

Maksymalne obciążenie – 150 – 200 kg 

Wyświetlacz – LCD 

Waga – 100 – 110 kg 

Skala obciążenia – 20 km / h 

Przenośne - tak 

 

k) Rower stacjonarny 

Ilość – 2 szt. 

Długość – 122 130 cm 

Szerokość – 60 -65 cm 

Regulacja siedziska / wysokość – 79 – 103 cm 

Długość korby – 17 – 19 cm 

Maksymalne obciążenie – 120 – 150 kg 

Wyświetlacz – kompatybilny z PM5 

Waga – 25 – 30 kg 

Kolor – czarny 

Przenośne - tak 

 

l) Narciarz 

Ilość – 1 szt. 

Długość – 200 – 215 cm 

Szerokość – 40 – 60 cm 

Maksymalne obciążenie – ??? 

Wyświetlacz – kompatybilny z PM5 

Waga – 30 – 37 kg 

Kolor – czarny 

Przenośne - tak 

 

4. Wyposażenie do odnowy biologicznej: 
a) Sauna sucha 

Wykonanie: drewno / jodła kanadyjska  

Typ sauny: Sauna sucha 

Urządzenie grzewcze: piec elektryczny 7,5-9kWh wraz z kamieniami    

Ilość osób:  4 



Temperatura pracy: 60 - 120 °C 

Wymiary pomieszczenia na saunę: max wysokość 2 350 mm x max szerokość 2 180 mm 

x max głębokość 1 500 mm 

Wyposażenie: 

- cebrzyk drewniany z wkładem z tworzywa 5 l 

- chochla drewniana 

- termo higrometr 

- zegar wewnętrzny plastikowy lub piaskowy 

Oświetlenie wewnętrzne LED 

Drewniana obudowa pieca 

Podest drewniany na części komunikacyjnej 

Podgłówek 2 szt. 

- szklane drzwi - min. 6 mm hartowane szkło, 

- przycisk alarmowy wewnętrzny 

- radio multimedialne z FM/USB//CD/AUX/SD + pilot 

Gwarancja: min. 24 miesiące 

Montaż: dostarczający / wykonawca zamówienia 

 

b) Sauna na podczerwień 

Wykonanie: jodła kanadyjska / cedr kanadyjski 

Typ sauny: Sauna na podczerwień 

Urządzenie grzewcze: Pręty kwarcowe oraz promiennik podczerwieni z włókna 

węglowego-łączna moc 2100W 

Napięcie zasilania: 230 V 

Ilość osób: 4 

Temperatura pracy: 18 - 60 °C 

Wymiary pomieszczenia na saunę: max wysokość 2 350 mm x max szerokość 2 200 mm 

x max głębokość 1 500 mm 

Wyposażenie: 

- jonizator powietrza 

- radio multimedialne z FM/USB//CD/AUX/SD + pilot 

- zewnętrzne / wewnętrzne światła LED 

- szklane drzwi-min. 6 mm hartowane szkło 

- panel sterujący zewnętrzny/wewnętrzny 

- zegar wewnątrz 

- przycisk alarmowy wewnętrzny 

Gwarancja :min 24 miesiące 

Montaż: dostarczający / wykonawca zamówienia 


