UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Starostwo Powiatowe w Etku
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego AIKIDO w szkole
D D

5. Termin realizacji zadania publicznego? ata 50180402 ata 15018-06-29
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Klub Aikido KRESMENI

forma prawna: stowarzyszenie

Ewidencja klubéw sportowych Starostwa Etckiego: KS4
adres siedziby: Armii Krajowej 43, 19-300 Etk, poczta: Etk

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

AIKIDO w szkole - to kontynuacja projektu z roku 2014 realizowanego wspdlnie z Powiatem Efckim, ktdry cieszyt sie duzg
popularnoscig wsrdd mieszkaricow . Zadanie jest promocja rekreacji i kultury fizycznej w srodowisku, dzieci. Zadanie
AIKIDO w szkole realizuje cele wychowawcze i spoteczne. Projekt ma na celu ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i
osobowosci ¢wiczacych, integrowanie srodowisk na terenie swego dziatania, angazowanie wszystkich do réznorodnych
form aktywnosci ruchowej, gier i zabaw, dostosowanych do wieku, stopnia i sprawnosci i zainteresowan. Poznanie
ceremoniatu, etykiety i zasad dalekowschodniej formy rekreacji ruchowej, pozwala szerzej patrzeé na Swiat nas otaczajacy
i niejednokrotnie zrozumie¢ obowigzujace w nim zasady. Aikido jako jedna z nielicznych dziedzin oferuje wspdlne
uprawianie tej dyscypliny przez wszystkie w/w osoby. Rekreacja fizyczna to aktywnosé ruchowa podejmowana w czasie
wolnym dla wypoczynku, przyjemnos¢ i samodoskonalenie w formie ¢éwiczen; to dobrowolna dziatalnos¢ podejmowana
dla zdrowia. Jednostki uczestniczgc w tejze aktywnosci dajg wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata i jego
potrzeb, Swiadomej i aktywnej troski o swéj rozwdj, sprawnosé i zdrowie. Poprzez ten proces wzmacnia sie sprawnos¢ i
zdrowie cztowieka oraz ksztattuje cechy psychiczne, osobowos¢, postawy etyczne i moralne. Aikido jest forma rekreacji
ruchowej, japonska sztukg walki, stworzong na poczgtku XX wieku przez mistrza Morihei Ueshiba, gdzie nie ma formy
rywalizacji. Aikido to Droga Aiki ( sposdb postepowania, bycia w harmonii z samym sobg i tym, co nas otacza). Aikido uczy
technik obrony, takich jak dzwignie i rzuty na atakujgcym przeciwniku, a takze pady, przewroty oraz zejscia z linii ataku.
Aikido mozna zaliczy¢ do dziatu wychowania, ktéry stosujac typowe dla siebie fizyczne $rodki wychowawcze, przez ruch i
filozofie, stawia sobie za cel ksztattowanie biologicznej strony osobowosci cztowieka, przy czym takze szczegétowe zadania
wychowawcze, ktére realizuje w zorganizowanym procesie dydaktycznym. Celem zajec rekreacji ruchowej Aikido jest
rozwijanie funkcji psychomotorycznej, dydaktycznej, zdrowotnej i relaksacyjnej, tudziez doskonalenie ciata oraz
wyrobienie takiego zasobu wiedzy, umiejetnosci, nawykdow i postaw, ktore przejawiac sie bedg w dazeniu i dziataniu na
rzecz utrzymania przez cate zycie sprawnosci i zdrowia psycho-fizycznego. Aikido posiada charakterystyczne dla siebie
formy i metody postepowania, swojg systematyke i metodyke nauczania. Na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka
w Aikido stosowane sg rézne metody dydaktyczne. | tak dla dzieci: do 7 roku zycia, prowadzone s3 zajecia rekreacji
ruchowej w zakresie ¢wiczen ogdlnorozwojowych i przygotowujacych do kolejnego etapu rozwoju. Dla dzieci: od 7 do 13
roku zycia podejmowane sg dziatania w zakresie rekreacji ruchowej z elementami Aikido, gdzie mtody cztowiek poznajac
Aikido uczy sie naturalnych, niewymuszonych ruchéw z naciskiem na ¢wiczenia ogélnorozwojowe i podnoszgce ogding
sprawnos¢ psychofizyczng. Nie sg tu uczone zadne ruchy obcigzajgce organizm, takie jak na przyktad dzwignie, ktore
ingerowatyby w rozwdj fizyczny mtodego cztowieka. Od 14 roku zycia prowadzone sg zajecia w petnym zakresie.

Cel realizacji zadania

- Rozwijanie zainteresowan i aktywnosci sportowej dzieci,

- Upowszechnianie wiedzy i ksztattowanie postaw spotecznych sprzyjajacych aktywnemu, wspdélnemu spedzaniu wolnego
czasu przez dzieci,

- Poprawa stanu zdrowia ¢wiczgcych oraz wyrobienie pozgdanych nawykdéw zywieniowych poprzez ¢wiczenia fizyczne,

- Ksztatcenie postawy, ze poprzez uczestnictwo w sporcie i rekreacji mozna wiele osiggna¢ w zyciu nie siegajac po
substytuty (dopalacze, nikotyna, alkohol, narkotyki),

- Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikdw zadania, poprzez nauczanie samoobrony i aikido.

Miejsce realizacji zadania

1. Zadanie bedzie realizowane na sali gimnastycznej:

- Szkoty Podstawowej im. Ks. Bpa Edwarda Samsela w Wisniowie Etckim, 19-335 Prostki, Wisniowo Etckie 40
- Szkoty Podstawowej im. Jana Pawtfa Il w Prostkach, 19-335 Prostki ul. 1-go Maja 1

Grupa odbiorcéw zadania

Mieszkancy Powiatu Etckiego. Rekrutacja bedzie prowadzona w 1 tygodniu realizacji projektu na zasadzie dobrowolnego
udziatu. Informacje o rekrutacji zostang zamieszczone na stronach: wnioskodawcy oraz na plakatach i w gablotach. O
przyjeciu kandydata zadecyduje kolejnos¢ zgtoszen, o przyjeciu kazdy zostanie powiadomiony osobiscie. Rodzice/prawni
opiekunowie podpiszg za nieletnich deklaracje udziatu. Osoby niezakwalifikowane do udziatu w projekcie z braku miejsc,
zostang umieszczone na liscie rezerwowej. W przypadku czyjej$ rezygnacji wejda na jej miejsce. Rekrutacja bedzie
prowadzona zgodnie z zasadami réwnosci szans, w tym rownosci pici. Pierwszenstwo w naborze bedg miaty osoby z
rodzin zagrozonych patologig i ubogich.

AIKIDO w szkole skierowane jest do odbiorcow - mieszkancéw Powiatu Efckiego, dzieci ze szkét podstawowych.
Przewidywana liczba odbiorcéw 45 - 60 oséb. Uczestnicy: - dzieci (7 — 15 lat). Od 15 do 20 oséb w grupie, 16 godzin
tygodniowo ), 192 godziny w ciggu zadania w obu miejscowosciach. tacznia ilos¢ uczestnikédw zadania do 60 os6b. Zadanie
bedzie realizowane poprzez prowadzenie treningdw aikido i samoobrony oraz zajec rekreacyjno-sportowych w formie gier
i zabaw ruchowych dla dzieci. Uczestnicy projektu po zakonczeniu zaje¢ otrzymajg bezptatne miesieczne karnety na
zajecia aikido i samoobrony do wykorzystania w sekcjach KA KRESMENI w Etku.
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Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Wktad rzeczowy:

Sala gimnastyczna 200 m2 , sala gimnastyczna 120 m2 szatnie (meska i damska), kimona — gi, kije treningowe drewniane —
jo, miecze treningowe drewniane — bokken, laski treningowe, pitki, skakanki, liny do przeciggania, woreczki z piaskiem,
przybory do kaligrafii, hashi (pateczki) do jedzenia sushi itd.

Wktad osobowy:

1.Beata Bobrowska

instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig samoobrona, leg. instr. nr. 123/1/R/2013, sensei aikido (2 dan) z 13 — letnim
doswiadczeniem w sztukach i sportach walki

2.Dariusz Romanowski Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig samoobrona, leg. instr. nr. 3/I/R/2013, Sensei aikido
(2 dan) z 8 — letnim doswiadczeniem w sztukach i sportach walki

3.Krzysiek Szoch

Pedagog, absolwent Wydziatu Humanistycznego UW, magister wychowania fizycznego nr dyplomu 1135/2006, instruktor
rekreacji fizycznej ze specjalnoscig w aikido, leg. instruktorska nr.15/92, sensei aikido (5 dan).

Prowadzenie zaje¢ aikido na treningach w Wisniowie Etckim i Prostkach,

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Tzw. rezultaty " miekkie":

* Promocja rekreacji fizycznej i sportu wsrdd dzieci,

* Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci,

® Poprawa stanu zdrowia dzieci i mtodziezy oraz wyrobienie pozgdanych nawykdw zywieniowych,
* Wyksztatcenie postawy, ze poprzez uczestnictwo w sporcie, kulturze fizycznej i rekreacji mozna wiele osiggna¢ w zyciu,
* Propagowanie wiedzy stuzgcej ograniczeniu otytosci i nadwagi,

® Postawa sprzyjajaca aktywnemu spedzaniu wolnego czasu,

® Przeszkolenie i nauczenie wszystkich uczestnikéw zadania z zakresu programu AIKIDO w szkole
Tzw. rezultaty " twarde":

e Uczestnictwo w zajeciach dzieci z Powiatu Etckiego

® Zdjecia podczas zajec

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych

do poniesienia z wtasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (2h) innych zrédet, wktadu

osobowego lub
rzeczowego® (zf)

Wynajem sali gimnastycznej (2

1 . , . 1 200,00 zt 1 200,00 zt 0,00 zt
miejscowosci)
2 Wynagrodzenie instruktorow (192 6 720,00 zt 4.870,00 zt 1850,00 zt
godzin zajec x 35,00)
3 Ubezpieczenie NNW (polisa grupowa) 600,00 zt 600,00 zt 0,00 zt
4 Ksiegowo$¢ (obstuga projektu) 150,00 zt 150,00 zt 0,00 zt
Reklama w radio 5 (AIKIDO w szkole)

5 10 dni emisji x 98,00 zt. 980,00 zt 980,00 zt 0,00 zt

6 Plakaty ( 8 sztuk x 25,00 zt) 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
Koszty ogotem: 9 850,00 zt 8 000,00 zt 1 850,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
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4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)l* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, jesli oferent nie jest
zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym (ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartos$c kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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