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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie białych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych
polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta

Starostwo Powiatowe w Ełku

2. Tryb, w którym złożono ofertę Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytuł zadania publicznego AIKIDO w szkole

5. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2018-04-02 Data

zakończenia 2018-06-29

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeżeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Klub Aikido KRESMENI
forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja klubów sportowych Starostwa Ełckiego: KS4
adres siedziby: Armii Krajowej 43, 19-300 Ełk, poczta: Ełk

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: kresmeni@wp.pl, telefon: +48602460336, strona
internetowa: www.kresmeni.eu

Osoby upoważnione do składania wyjaśnień dotyczących oferty
Krzysztof Szoch, adres e-mail: kresmeni@wp.pl, telefon: +48602460336,
strona internetowa: www.kresmeni.eu

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
AIKIDO w szkole - to kontynuacja projektu z roku 2014 realizowanego wspólnie z Powiatem Ełckim, który cieszył się dużą
popularnością wśród mieszkańców . Zadanie jest promocją rekreacji i kultury fizycznej w środowisku, dzieci. Zadanie
AIKIDO w szkole realizuje cele wychowawcze i społeczne. Projekt ma na celu kształtowanie pozytywnych cech charakteru i
osobowości ćwiczących, integrowanie środowisk na terenie swego działania, angażowanie wszystkich do różnorodnych
form aktywności ruchowej, gier i zabaw, dostosowanych do wieku, stopnia i sprawności i zainteresowań. Poznanie
ceremoniału, etykiety i zasad dalekowschodniej formy rekreacji ruchowej, pozwala szerzej patrzeć na świat nas otaczający
i niejednokrotnie zrozumieć obowiązujące w nim zasady. Aikido jako jedna z nielicznych dziedzin oferuje wspólne
uprawianie tej dyscypliny przez wszystkie w/w osoby. Rekreacja fizyczna to aktywność ruchowa podejmowana w czasie
wolnym dla wypoczynku, przyjemność i samodoskonalenie w formie ćwiczeń; to dobrowolna działalność podejmowana
dla zdrowia. Jednostki uczestnicząc w tejże aktywności dają wyraz określonej postawy wobec własnego ciała i jego
potrzeb, świadomej i aktywnej troski o swój rozwój, sprawność i zdrowie. Poprzez ten proces wzmacnia się sprawność i
zdrowie człowieka oraz kształtuje cechy psychiczne, osobowość, postawy etyczne i moralne. Aikido jest formą rekreacji
ruchowej, japońską sztuką walki, stworzoną na początku XX wieku przez mistrza Morihei Ueshiba, gdzie nie ma formy
rywalizacji. Aikido to Droga Aiki ( sposób postępowania, bycia w harmonii z samym sobą i tym, co nas otacza). Aikido uczy
technik obrony, takich jak dźwignie i rzuty na atakującym przeciwniku, a także pady, przewroty oraz zejścia z linii ataku.
Aikido można zaliczyć do działu wychowania, który stosując typowe dla siebie fizyczne środki wychowawcze, przez ruch i
filozofię, stawia sobie za cel kształtowanie biologicznej strony osobowości człowieka, przy czym także szczegółowe zadania
wychowawcze, które realizuje w zorganizowanym procesie dydaktycznym. Celem zajęć rekreacji ruchowej Aikido jest
rozwijanie funkcji psychomotorycznej, dydaktycznej, zdrowotnej i relaksacyjnej, tudzież doskonalenie ciała oraz
wyrobienie takiego zasobu wiedzy, umiejętności, nawyków i postaw, które przejawiać się będą w dążeniu i działaniu na
rzecz utrzymania przez całe życie sprawności i zdrowia psycho-fizycznego. Aikido posiada charakterystyczne dla siebie
formy i metody postępowania, swoją systematykę i metodykę nauczania. Na poszczególnych etapach rozwoju człowieka
w Aikido stosowane są różne metody dydaktyczne. I tak dla dzieci: do 7 roku życia, prowadzone są zajęcia rekreacji
ruchowej w zakresie ćwiczeń ogólnorozwojowych i przygotowujących do kolejnego etapu rozwoju. Dla dzieci: od 7 do 13
roku życia podejmowane są działania w zakresie rekreacji ruchowej z elementami Aikido, gdzie młody człowiek poznając
Aikido uczy się naturalnych, niewymuszonych ruchów z naciskiem na ćwiczenia ogólnorozwojowe i podnoszące ogólną
sprawność psychofizyczną. Nie są tu uczone żadne ruchy obciążające organizm, takie jak na przykład dźwignie, które
ingerowałyby w rozwój fizyczny młodego człowieka. Od 14 roku życia prowadzone są zajęcia w pełnym zakresie.

Cel realizacji zadania
- Rozwijanie zainteresowań i aktywności sportowej dzieci,
- Upowszechnianie wiedzy i kształtowanie postaw społecznych sprzyjających aktywnemu, wspólnemu spędzaniu wolnego
czasu przez dzieci,
- Poprawa stanu zdrowia ćwiczących oraz wyrobienie pożądanych nawyków żywieniowych poprzez ćwiczenia fizyczne,
- Kształcenie postawy, że poprzez uczestnictwo w sporcie i rekreacji można wiele osiągnąć w życiu nie sięgając po
substytuty (dopalacze, nikotyna, alkohol, narkotyki),
- Podniesienie poziomu sprawności fizycznej uczestników zadania, poprzez nauczanie samoobrony i aikido.

Miejsce realizacji zadania
1. Zadanie będzie realizowane na sali gimnastycznej:
- Szkoły Podstawowej im. Ks. Bpa Edwarda Samsela w Wiśniowie Ełckim, 19-335 Prostki, Wiśniowo Ełckie 40
- Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Prostkach, 19-335 Prostki ul. 1-go Maja 1

Grupa odbiorców zadania
Mieszkańcy Powiatu Ełckiego. Rekrutacja będzie prowadzona w 1 tygodniu realizacji projektu na zasadzie dobrowolnego
udziału. Informacje o rekrutacji zostaną zamieszczone na stronach: wnioskodawcy oraz na plakatach i w gablotach. O
przyjęciu kandydata zadecyduje kolejność zgłoszeń, o przyjęciu każdy zostanie powiadomiony osobiście. Rodzice/prawni
opiekunowie podpiszą za nieletnich deklarację udziału. Osoby niezakwalifikowane do udziału w projekcie z braku miejsc,
zostaną umieszczone na liście rezerwowej. W przypadku czyjejś rezygnacji wejdą na jej miejsce. Rekrutacja będzie
prowadzona zgodnie z zasadami równości szans, w tym równości płci. Pierwszeństwo w naborze będą miały osoby z
rodzin zagrożonych patologią i ubogich.
AIKIDO w szkole skierowane jest do odbiorców - mieszkańców Powiatu Ełckiego, dzieci ze szkół podstawowych.
Przewidywana liczba odbiorców 45 - 60 osób. Uczestnicy: - dzieci (7 – 15 lat). Od 15 do 20 osób w grupie, 16 godzin
tygodniowo ), 192 godziny w ciągu zadania w obu miejscowościach. Łącznia ilość uczestników zadania do 60 osób. Zadanie
będzie realizowane poprzez prowadzenie treningów aikido i samoobrony oraz zajęć rekreacyjno-sportowych w formie gier
i zabaw ruchowych dla dzieci. Uczestnicy projektu po zakończeniu zajęć otrzymają bezpłatne miesięczne karnety na
zajęcia aikido i samoobrony do wykorzystania w sekcjach KA KRESMENI w Ełku.
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Przewidywany do wykorzystania wkład osobowy lub rzeczowy
Wkład rzeczowy:
Sala gimnastyczna 200 m2 , sala gimnastyczna 120 m2 szatnie (męska i damska), kimona – gi, kije treningowe drewniane –
jo, miecze treningowe drewniane – bokken, laski treningowe, piłki, skakanki, liny do przeciągania, woreczki z piaskiem,
przybory do kaligrafii, hashi (pałeczki) do jedzenia sushi itd.
Wkład osobowy:
1.Beata Bobrowska
instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnością samoobrona, leg. instr. nr. 123/I/R/2013, sensei aikido (2 dan) z 13 – letnim
doświadczeniem w sztukach i sportach walki
2.Dariusz Romanowski Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnością samoobrona, leg. instr. nr. 3/I/R/2013, Sensei aikido
(2 dan) z 8 – letnim doświadczeniem w sztukach i sportach walki
3.Krzysiek Szoch
Pedagog, absolwent Wydziału Humanistycznego UW, magister wychowania fizycznego nr dyplomu 1135/2006, instruktor
rekreacji fizycznej ze specjalnością w aikido, leg. instruktorska nr.15/92, sensei aikido (5 dan).
Prowadzenie zajęć aikido na treningach w Wiśniowie Ełckim i Prostkach,

2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego

Tzw. rezultaty " miękkie":
• Promocja rekreacji fizycznej i sportu wśród dzieci,
• Podniesienie poziomu sprawności fizycznej dzieci,
• Poprawa stanu zdrowia dzieci i młodzieży oraz wyrobienie pożądanych nawyków żywieniowych,
• Wykształcenie postawy, że poprzez uczestnictwo w sporcie, kulturze fizycznej i rekreacji można wiele osiągnąć w życiu,
• Propagowanie wiedzy służącej ograniczeniu otyłości i nadwagi,
• Postawa sprzyjająca aktywnemu spędzaniu wolnego czasu,
• Przeszkolenie i nauczenie wszystkich uczestników zadania z zakresu programu AIKIDO w szkole
Tzw. rezultaty " twarde":
• Uczestnictwo w zajęciach dzieci z Powiatu Ełckiego
• Zdjęcia podczas zajęć

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów istnieje możliwość
dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt całkowity(zł)
do poniesienia z

wnioskowanej dotacji
3) (zł)

do poniesienia ze
środków finansowych
własnych, środków
pochodzących z

innych źródeł, wkładu
osobowego lub
rzeczowego4) (zł)

1 Wynajem sali gimnastycznej (2
miejscowości) 1 200,00 zł 1 200,00 zł 0,00 zł

2 Wynagrodzenie instruktorów (192
godzin zajęć x 35,00) 6 720,00 zł 4 870,00 zł 1 850,00 zł

3 Ubezpieczenie NNW (polisa grupowa) 600,00 zł 600,00 zł 0,00 zł

4 Księgowość (obsługa projektu) 150,00 zł 150,00 zł 0,00 zł

5 Reklama w radio 5 (AIKIDO w szkole)
10 dni emisji x 98,00 zł. 980,00 zł 980,00 zł 0,00 zł

6 Plakaty ( 8 sztuk x 25,00 zł) 200,00 zł 200,00 zł 0,00 zł

Koszty ogółem: 9 850,00 zł 8 000,00 zł 1 850,00 zł

Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta;
2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*świadczen pieniężnych od adresatów zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
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4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(ją)*/zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na
bezpieczenie społeczne.

.............................................

.............................................

.............................................
(podpis osoby upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń woli
w imieniu oferenta)

Data..............................

Załączniki:

1. Potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, jeśli oferent nie jest
zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym (złożony również elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
3) Wartośc kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 000zł.
4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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