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KROK PIERWSZY
Wszystko co nalezy wiedzie¢ o prawidtowo
sporzadzonym wniosku

Upadto$¢ konsumencka jest postgpowaniem sadowym, przewidzianym dla oséb fizycznych
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej, (czyli konsumentéw), ktdrzy stali sie niewypta-
calni. Pod pojeciem niewyptacalnosci rozumiemy sig stan, w ktérym dtuznik nie moze wyko-
nywac swoich zobowigzan pienigznych na biezaco (np. gdy nie ma jednoczesnie pieniedzy
na zakup $rodkéw codziennego uzytku oraz sptate kredytu) tj. utracit on zdolno$¢ do wyko-
nywania swoich wymagalnych zobowigzan.

PYTANIE

Sptacam swoje zobowigzania, ale jedynie symbolicznie po 20 zt miesigecznie,
a rata wynosi 2 tysigce ztotych. Czy zostanie wobec mnie ogtoszona upadtosc¢?

ODPOWIEDZ

Opédznienie w sptacie zobowigzan powinno przekracza¢ 3 miesigce.
Moze dojs¢ do sytuacji gdzie Sad uzna, ze sptata nawet 20 zt miesiecznie powoduje,
iz nie ma wymaganego 3 miesiecznego opdznienia w sptacie i tym samym Sad
oddali wniosek.

Postgpowanie to podejmowane jest na wniosek dtuznika i ma na swoim celu przede wszyst-
kim oddtuzenie, ale rowniez zaspokojenie wierzycieli. W efekcie moze dojs¢ do umorzenia
catosci lub czesci zadtuzenia. Niemniej jednak, umorzenie to dotyczy wytacznie tych dtugoéw,
ktore istniejg przed ogtoszeniem upadtosci. Co istotne, w konsekwenciji postepowania
upadtosciowego zostaje zlikwidowany caty majgtek dtuznika lub jego znaczna czes¢. Ze
$rodkéw uzyskanych z takiej likwidacji sg zaspokajane roszczenia wierzycieli.

Aby ogtosi¢ upadtos¢ konsumencka, nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek. Od dnia 1 grudnia
2021 r. w/w wniosek sktada sig za posrednictwem formularza znajdujacego sige w Krajo-
wym Rejestrze Zadtuzonych.



PYTANIE

Czym jest Krajowy Rejestr Zadtuzonych?

ODPOWIEDZ

Krajowy Rejestr Zadtuzonych - to narzedzie teleinformatyczne,
ktére prowadzi Minister Sprawiedliwosci. Jest on ogélnodostepny oraz jawny,
a korzystanie z niego jest nieodptatne.

Co warto o nim wiedziec¢?

Uzyskasz z niego informacje o osobach fizycznych, osobach prawnych oraz jednostkach
rganizacyjnych ni h mi prawnymi, ktérym ustawa przyznaje zdolnoé¢ prawn
- wobec ktérych sag albo byty prowadzone:

a) postepowania restrukturyzacyjne oraz o zawarcie uktadu na zgromadzeniu wierzycieli,

b) postepowania upadtoéciowe lub wtérne postgpowania upadtosciowe,

c) postepowanie zakonczone prawomocnym orzeczeniem zakazu prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej,

d) postgpowania w przedmiocie uznania orzeczenia 0 wszczeciu zagranicznego postgpowania
upadtosciowego.

UWAGA!

W rejestrze znajdziesz rowniez informacje na temat dtuznikéw, wobec ktérych umorzono
postepowanie egzekucyjne z powodu jego bezskutecznosci.

UWAGA!

Rejestr zawiera rowniez informacje na temat tzw. dtuznikéw alimentacyjnych, ktérzy
zalegaja ze spetnieniem swoich $wiadczen alimentacyjnych dtuzej niz 3 miesiace.

Dtuznik we wniosku powinien poda¢ m.in. informacje odno$nie zadtuzenia tj. nazwe wierzy-
ciela, jego siedzibe, wysokosci wierzytelnosci oraz termin wymagalnoéci roszczenia. Informa-
cje te powinny réwniez dotyczy¢ wierzytelnosci spornych tj. np. takich co do ktérych dtuznik
sie nie zgadza.

Co istotne, w uzasadnieniu wniosku dtuznik powinien wykazag, iz jest on niewyptacalny, a
stan ten jest trwaty. Aby wykaza¢ niewyptacalno$¢ nalezy opisac¢ swojg aktualna sytuacije
finansowa, wysoko$¢ dochodoéw, koszty utrzymania oraz wysoko$¢ swoich wymagalnych
zadtuzen — formularz posiada odpowiednie rubryki na wpisanie tych danych.



PYTANIE

Kiedy mamy do czynienia z sytuacjg, w ktdrej Dtuznik utracit zdolnos¢
do wykonywania wymagalnych zobowigzan?

ODPOWIEDZ

Gdy opdznienie w sptacie zobowigzan przekracza 3 miesigce.

PYTANIE

Czy jesli jestem dtuznikiem, nie sptacam swoich wymagalnych zobow igzan,
nie sptacam wymagalnych zobowigzan przez ponad 3 miesigce
Sad zawsze ma obowigzek ogtosi¢ mojg upadtosc?

ODPOWIEDZ

Nie, Sad nie ma takiego obowigzku.

WAZNE!

Sad moze dojs¢ do przekonania, iz pomimo spetnienia przestanek nie ma zagrozenia dla
utraty mozliwosci do wykonywania wymagalnych zobowigzan przez Dtuznika.

Kluczowg czescig wniosku jest takze wskazanie okolicznoéci, ktére doprowadzity dtuznika
do stanu niewyptacalnosci. Dtuznik w sposob zwiezty i logiczny powinien przedstawi¢ swojg
historie zadtuzenia, uwzgledniajac przy tym wszelkie okolicznosci losowe, ktére wptynety na
utrate ptynnosci finansowej. Przyktadowo moze to by¢ choroba samego dtuznika lub cztonka
jego rodziny, natég czy utrata zatrudnienia.

PAMIETAJ!

- Whniosek musi zosta¢ ztozony na formularzu.

- Mozesz rozszerzy¢ pola, jezeli informacie, ktére chcesz wpisa¢ nie mieszczg sie.
- Mozesz zmieni¢ rozmiar oraz kréj czcionki.

- Jesli dane pole nie dotyczy Cig lub powinno pozosta¢ puste, przekresl je.

Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, iz nie ma ograniczen czasowych na ztozenie takowego
wniosku. Jedynym warunkiem jaki musi spetnia¢ osoba go sktadajaca jest wspomniana
wyzej niewyptacalnos¢. Po ztozeniu wniosku Sad moze na posiedzeniu niejawnym tj. bez
obecnoéci dtuznika wyda¢ postanowienie o ogtoszeniu upadtoéci lub po wptynigciu wniosku
wyznaczy¢ termin rozprawy. Wyznaczenie terminu rozprawy ma zazwyczaj na celu zweryfi-
kowanie informacji zawartych we wniosku m.in. w zakresie przedstawionych przyczyn
niewyptacalnosci czy sytuaciji osobistej i finansowe] dtuznika.



Niezbedne dane oraz dokumenty do przygotowania
whniosku o ogtoszenie upadtosci

IMIE, | NAZWISKO;

MIEJSCE ZAMIESZKANIA - ADRES;

NUMER PESEL, a jezeli Dtuznik nie posiada numeru PESEL inne dane umozliwiajace
jego identyfikacje np. numer i serig paszportu;

NUMER NIP - jezeli nadano go w ciggu ostatnich 10 lat przed dniem ztozenia wniosku;
Okreslenie MIEJSCA w ktérym znajduje sie majatek Dtuznika — moze by¢ jedno, a moze
by¢ ich kilka — miejsce w ktérym znajduje sie majgtek Dtuznika okresla wtasciwos¢
miejscowa Sadu do ktérego nalezy ztozy¢ wniosek;

WSKAZANIE OKOLICZNOSCI, ktére uzasadniajg wniosek — wazne aby wskazaé co
najmniej jednego wierzyciela oraz wymagalno$¢ roszczenia, a takze dotaczy¢ posiadang
dokumentacje — umowy z wierzycielami, pisma z Saddéw, pisma od Komornika, wezwania
do zaptaty, dokumentacje medyczna;

AKTUALNY | ZUPELNY WYKAZ MAJATKU z szacunkowa wycenag jego sktadnikéw —
ruchomosci, nieruchomosci oraz prawa majgtkowe (prawo do alimentéw, do emerytury,
do renty etc.)

SPIS WIERZYCIELI - adres + wysokos¢ wierzytelnosci kazdego z nich + termin zaptaty;
SPIS WIERZYTELNOSCI SPORNYCH - jest to miejsce gdzie Dtuznik wskazuje
wierzytelno$¢ sporng oraz doktadnie wskazuje zakres w jakim jg kwestionuje
- jej wskazanie nie stanowi jej uznania;

LISTA ZABEZPIECZEN USTANOWIONYCH NA MAJATKU DLUZNIKA

(np. HIPOTEKI, ZASTAWY, ZASTAWY REJESTROWE) wraz z datami ich ustanowienia;
INFORMACUJE, O OSIAGNIETYCH PRZYCHODACH ORAZ O KOSZTACH PONIESIONYCH
NA UTRZYMANIE DLUZNIKA ORAZ 0SOB POZOSTAJACYCH NA JEGO UTRZYMANIU
— w ostatnich 6 miesigcach przed dniem ztozenia wniosku;

INFORMACJE O CZYNNOSCIACH PRAWNYCH DOKONANYCH PRZEZ DLUZNIKA
w ostatnich 12 miesigcach przed dniem ztozenia wniosku, ktérych przedmiotem byta
nieruchomos¢, akcje lub udziaty w spotkach;

INFORMACJE O CZYNNOSCIACH PRAWNYCH DOKONANYCH PRZEZ DLUZNIKA
w ostatnich 12 miesigcach przed dniem ztozenia wniosku, ktérych przedmiotem byty
ruchomosci, wierzytelnosci lub inne prawa, ktérych wartos¢ przekracza 10 000 zt -
kwota ta obejmuje wszystkie czynnosci podejmowane wobec tego samego prawa lub
wierzytelnosci przez Dtuznika w okresie 12 miesigcy przed ztozeniem wniosku;
OSWIADCZENIE dtuznika o prawdziwos¢ danych zawartych we wniosku.

PAMIETAJ!

Oswiadczenie o prawdziwosci danych we wniosku sktadane jest — pod rygorem odpowie-
dzialnosci za podanie nieprawdziwych danych - art. 522 pr. Upadtoéciowego.



Dodac¢ w tym miejscu nalezy, iz w rzeczywistosci wniosek o ogtoszenie upadtosci wyznacza
ramy catego postepowania upadtosciowego. Nierzetelnie sporzagdzony wniosek moze dopro-
wadzi¢ do przedtuzania

postepowania upadtosciowego, a nawet umorzenia postgpowania juz na samym poczatku.
Sad upadtosciowy, dokonujac weryfikacji wniosku — po nowelizacji - przywigzuje zdecydo-
wanie wigkszg wage do kompletnosci dokumentéw dot. zadtuzenia i wierzycieli. Niemnigj
jednak, nie nalezy we wniosku poming¢ opisu dotyczacego doprowadzenia do niewyptacal-
nosci i aktualnej sytuaciji, albowiem jak najbardziej uzasadnione jest zaznajomienie Sadu
o powodach doprowadzenie do naszej upadtosci, zeby nasze postepowanie nie zakonczyto
sie odmowag ustalenia planu sptaty i umorzenia zobowigzan.

Wspomnie¢ nalezy, iz mimo nalezytej starannoéci wniosek moze by¢ niezupetny lub obarczony
brakami. Jezeli braki te lub niezupetnosci sg nieznaczne Sad moze wezwac nas do ich uzupet-
nienia pod rygorem zwrotu — zakreslajgc stosowny termin do uzupetnienia wniosku - najcze-
$ciej termin ten wynosi 7 lub 14 dni. Nadmieni¢ w tym miejscu jednak nalezy, ze jezeli wniosek
bedzie miat spore luki lub braki, Sad moze juz na poczatku umorzy¢ postepowanie, a wtedy
whniosek wraz z wszystkimi zatacznikami trzeba ztozy¢ ponownie i ponownie go optacic.

Nie nalezy rowniez zapomina¢, iz upadto$¢ konsumencka niesie za sobg bardzo istotne
konsekwencje. W sytuacji kiedy Sad ogtosi upadto$¢ nalezy mie¢ na uwadze, iz:

- wraz z ogtoszeniem upadtosci caty majatek konsumenta staje sie ,masg upadtosci”, zarza-
dzang przez wyznaczonego przez sad syndyka — oznacza to, ze konsument nie moze
swobodnie rozporzadza¢ swoim majgtkiem (np. sprzeda¢ samochodu);

- upadty ma obowigzek wskaza¢ i wyda¢ syndykowi caty majatek, dokumentacje dotyczaca
majatku i rozliczen oraz korespondencje — w przeciwnym razie postgpowanie upadtosciowe
zostanie umorzone, co uniemozliwi konsumentowi skorzystania z mozliwosci oddtuzenia
w przeciggu nastepnych dziesieciu lat;

- w sktad masy upadtoéci wchodzi réwniez wynagrodzenie za prace upadtego w czesci
niepodlegajacej zajeciu;

- po ogtoszeniu upadtosci syndyk sporzadza inwentaryzacje majatku masy upadtoéci,
a nastepnie przystepuje do sprzedazy majatku upadtego konsumenta — za wyjatkiem
przedmiotéw pierwszej potrzeby — wytaczonych spod egzekucji. Dopiero, kiedy wartosé
sktadnika majatku bedzie przekraczata pieciokrotnos¢ miesigcznego wynagrodzenia w sekto-
rze przedsiebiorstw syndyk bedzie musiat zawiadomi¢ o tym wierzycieli i sad

- wraz z ogtoszeniem upadtosci konsument bedzie mégt zawiera¢ tylko drobne umowy zycia
codziennego (zakupy zywnosci, $rodkéw czystosci itp.), ktére pokrywane beda przez
upadtego z tych funduszy, ktére nie podlegaty zajeciu przez syndyka;

- po ogtoszeniu upadtosci dziatania podejmowane przez konsumenta moga mie¢ wptyw na
decyzje sadu - bezpodstawne zwolnienie sie z pracy moze doprowadzi¢ do umorzenia
postepowania upadtosciowego i braku szansy na oddtuzenie;

- ogtoszenie upadtosci wstrzymuje postgpowania sgdowe i egzekucyjne prowadzone
przeciwko konsumentowi (odsetki przeterminowane nie sg naliczane; do postgpowan bedzie
mogt wstgpi¢ syndyk, ktory bedzie reprezentowat konsumenta i jego interesy).

Warto mie¢ $wiadomos¢, iz ogtoszenie upadtosci to dopiero pierwszy krok, ktéry tak
naprawde dopiero rozpoczyna procedure oddtuzeniowa. Zasadniczo, po ogtoszeniu upadtosci



dtuznik nie zostaje od razu uwolniony od catego zadtuzenia. Dopiero na tym etapie postgpo-
wania czynnosci wzgledem majatku dtuznika podejmuije Syndyk, ktory rozpoczyna likwidacje
majatku dtuznika. Dopiero po likwidacji majatku dtuznika ustalany jest plan sptaty wierzycieli.

PYTANIE

Czy mozna ztozy¢ wspdlny wniosek z matzonkiem?

ODPOWIEDZ

Nie. Kazdy ze wspdétmatzonkéw musi ztozy¢ wniosek o upadtos¢ konsumenckg osobno.
W sytuacji, kiedy wniosek sktada tylko jedna osoba to po ogtoszeniu przez sad jej
upadtosci z mocy prawa pomiedzy matzonkami powstaje rozdzielno$¢ majatkowa,
ale niestety wspdlnie zgromadzony majgtek wchodzi w sktad masy upadtosciowej.

Matzonek, ktory nie ogtosit upadtosci konsumenckiej moze dochodzi¢
swoich naleznosci tak samo jak pozostali wierzyciele.

PYTANIE

Jakie mogg by¢ koszty postepowania?

ODPOWIEDZ

Optata sgdowa od wniosku o ogtoszenie upadtosci wynosi 30 zt. Dtuznik musi mie¢
jednak swiadomosé¢, ze bedzie zobowigzany do pokrycia kosztéw postepowania
prowadzonego po ogtoszeniu upadtosci konsumenckiej. Ich wysokosci jest zawsze
uzalezniona od czasu trwania postepowania, a takze rozmiaru czynnosci
podejmowanych przez syndyka. Dtuznik nie musi jednak dysponowac tg suma,
gdyz moze zostac ona roztozona na raty w ramach Planu Sptaty Wierzytelnosci.
Wyjatek stanowi umorzenie zobowigzarn bez ustalania Planu.

PYTANIE

Z czaséw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej pozostaty mi dtugi wobec Urzedu
Skarbowego i ZUS. Czy te dtugi bedg podlegaty umorzeniu w toku upadtosci konsumenckiej?

ODPOWIEDZ

Tak, te dtugi rowniez podlegajg umorzeniu w toku postepowania w przedmiocie
upadtosci konsumenckie.



DRUGI KROK
Po ogtoszenie upadtosci
> likwidacja majatku dtuznika

Od tego momentu Syndyk zarzadza masg upadtosci, pozbawiajgc tym samym zarzadu
Upadtego. Syndyk likwiduje majatek Upadtego, jak réwniez sporzadza plan podziatu. Etap
likwidacyjny postepowania prowadzi do petnego zaspokojenia roszczen wierzycieli, ktorzy
zgtosili na wezwanie Sadu istnienie swoich wierzytelnosci do sedziego-komisarza.

PYTANIE

Kim jest syndyk? Jak jest jego rola w postepowaniu upadtosciowym?
Czy moze on wypytywac Dtuznika o jego zycia prywatne?

ODPOWIEDZ

Syndyk kieruje tokiem postepowania upadtosciowego, po wydanym przez Sad
orzeczeniu, jak rowniez odpowiedzialny bedzie za sprzedaz majgtku Dtuznika
- oczywiscie jezeli ten go posiada. W postepowaniu syndyk przygotuje réwniez
projekt planu sptaty wierzycieli. Dlatego tez syndyk moze wypytywac Dtuznika
nie tylko o szczegdty zwigzane z jego majgtkiem oraz dtugami, ale réwniez
moze interesowac sie sytuacjg zyciowg i materialng Dtuznika.

PAMIETAJ!

Tylko w wyjagtkowych przypadkach Sad moze catkowicie umorzy¢ zadtuzenie upadtego, bez
zobowigzania do jakichkolwiek sptat.

TRZECI KROK
Plan sptaty wierzycieli

Po fazie likwidacyjnej postepowanie wchodzi w kolejny etap - realizacji planu sptaty wierzy-
cieli. Sad postanowieniem ustala plan sptaty wierzycieli, obejmujacy pozostatg czes¢ wierzy-
telnosci, ktdre nie zostaty zaspokojone w toku realizacji planu podziatu. Okresla sie wowczas,
jaka czeé¢ dochoddéw Dtuznika moze by¢ przeznaczana na zaspokojenie tych wierzytelnosci.
Wyznaczany jest tez czas, w jakim Dtuznik bedzie zobowigzany do wykonywania obowigz-
kow zwigzanych z realizacjg planu sptaty.



Ustawa wskazuje, iz po uprawomocnieniu sig postanowienia o ustaleniu planu sptaty naste-
puje zakonczenie postepowania upadtosciowego. Upadty odzyskuje zarzad majgtkiem, nie
moze jednak dowolnie rozporzadza¢ nabytymi przedmiotami czy prawami majgtkowymi.
Wszelkie zaciagane zobowigzania muszg uwzglednia¢ realizacje planu sptaty. Jest to okres
tzw. proby, ktdry zakonczony dla Upadtego powodzeniem moze przynie$¢ jego ostateczne
oddtuzenie.

PYTANIE

Czy plan sptat to jedyna mozliwa droga przy upadtosci konsumenckiej?

ODPOWIEDZ

Nie, mozliwe warianty przy upadtosci konsumenckiej to:
- umorzenie postepowania
- plan sptaty wierzycieli
- umorzenie zobowigzan bez ustalenia planu sptaty
- warunkowe umorzenie zobowigzarn bez ustalenia planu sptaty
- odmowa ustalenia planu sptaty oraz umorzenia badz warunkowego
umorzenia zobowigzan.”

PYTANIE

Jakie sg przestanki do umorzenia postepowania?

ODPOWIEDZ

Stosownie do art. 491. 10 ust. 2 ustawy Sad moze umorzy¢
postepowanie w przypadku gdy:
+ upadty nie wskaze lub nie wyda syndykowi catego majgtku, niezbednych
dokumentdéw lub w inny sposdéb nie wykonuje cigzacych na nim obowigzkdw,
+ jezeli zostanie ujawnione, Zze dane podane przez dtuznika we wniosku
o0 ogtoszenie upadtosci sg niezgodne z prawdg lub niezupetne.

WAZNE!

Pomimo wystgpienia powyzszych przestanek Sad nie umorzy postepowania, jezeli jego
umorzenie mogtoby skutkowa¢ pokrzywdzeniem wierzycieli.

PYTANIE

Czy ktos dowie sie o upadtosci?



ODPOWIEDZ

Tak, albowiem informacja o upadtosci Dtuznika zostanie publicznie obwieszczona,

a ujawnione dane bedg obejmowac nie tylko imie i nazwisko, ale takze PESEL oraz adres
zamieszkania Dtuznika. Informacje o upadtosci syndyk przekazuje réwniez pracodawcy
Dtuznika, jezeli takowego posiada aby ten przekazywat mu cze$¢ wynagrodzenia Dtuznika.
O upadtosci bedzie mozna tez dowiedziec sie z ogtoszen syndyka o sprzedazy majatku
Dtuznika. Dostep do akt postepowania majg réwniez wierzyciele. Bedg mogli zapoznac sie
nie tylko z danymi dotyczacymi zadtuzenia, ale réwniez z informacjami zwigzanymi
ze stanem zdrowia Dtuznika oraz dotyczgcymi relacji z osobami najblizszymi
- 0 ile takie informacje zostang przekazane do sadu lub do syndyka.

PYTANIE

Co z emeryturg i rentg Dtuznika?

ODPOWIEDZ

Podlegajg ochronie w wysokosci 75% $wiadczenia. Minimalna kwota, ktdra zostanie
pozostawiona do dyspozycji Dtuznika nie moze by¢ jednak nizsza niz 825 zt netto.

PAMIETAJ!

W przypadku sprzedazy przez syndyka domu lub mieszkania Dtuznika moze on starac sig
0 przyznanie mu kwoty réwnej przecietnemu czynszowi za okres od 12 do 24 miesiecy.

PYTANIE

Co ze $wiadczeniem 500+ i innymi $wiadczeniami?

ODPOWIEDZ

W postepowaniu upadtosciowym petnej ochronie podlegajg m.in. swiadczenia
z pomocy spotecznej, alimentacyjne, rodzinne i wychowawcze (w tym 500+); dodatki
rodzinne, pielegnacyjne i porodowe; jednorazowe $wiadczenie z tytutu urodzenia dziecka.

WAZNE!

Plan sptaty wierzycieli jest najwazniejszym dokumentem w konsumenckim postgpowaniu
upadtosciowym. Po stwierdzeniu przez Sad wykonania przez Dtuznika planu sptat wierzycieli
wszystkie nieuregulowane przez Dtuznika zobowigzania zostang definitywnie umorzone. Dtuznik
bedzie wolny od wszelkich ograniczeh or az obowigzkéw zwigzanych z upadtoscig konsumencka.
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