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1. PODSTAWA I PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Niniejszg informacj¢ opracowano na podstawie rozporzadzenia ministra infrastruktury
z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
oraz Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Dz. U. Z dnia 10 lipca 2003 r.)

Inwestycja: Termomodernizacja budynku przy ul. Kosciuszki 17 w Zelowie

Adres obiektu: dz. ew. nr 58
obreb 6, m. Zelow

Inwestor: Gmina Zelow
ul. Zeromskiego 23
97-425 Zelow

2. ZAKRES ROBOT I KOLEJNOSC REALIZACJI.

Zakres robot obejmuje wykonanie:
- rob6t rozbiérkowych
- robét przygotowawczych 1 porzagdkowych,
- zabezpieczenia terenu budowy,
- rob6t montazowych,
- prac termomodernizacyjnych
- robdt instalacyjnych,
- prac porzadkowych.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Aktualnie nieruchomosci jest zabudowana budynkiem mieszkalnym oraz gospodarczym. Na
terenie dziatki znajduje si¢ obiekty wraz infrastrukturg podziemna:
- kanalizacja sanitarna

4. CZYNNOSCI POPRZEDZAJACE PRACE BUDOWLANE.

- Kierownik budowy zobowiazany jest do sporzadzenia planu Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia zgodnie z z Rozp. Min. Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r. (Dz.U. nr 120 poz. 1126)
- Inwestor jest zobowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpocze¢cia robot wlasciwego inspektora
pracy na 7 dni przed rozpoczeciem budowy

- Robotnicy wykonujacy prace budowlane beda przeszkoleni w zakresie stosowania srodkow
ochrony indywidualne;j

S. ZAGOSPODAROWANIE PLACU.

- Ogrodzenie terenu 1 wyznaczenie stref niebezpiecznych

- Wykonanie drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych

- Urzadzenie wydzielonych pomieszczen szatni na odziez roboczg, umywalni, miejsca
spozywania positkéw oraz sanitariatow. (Szafki na odziez powinny by¢ wydzielone na odziez
robocza 1 wlasng )

- Doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody ( zwanych dalej ,,Mediami” ), oraz
odprowadzenia lub utylizacja sciek6w



- Urzadzenie stanowisk na sktadowanie materiatéw i wyrobéw. W przypadku sktadowania na
zewnatrz zabezpieczenie tych materiatow przed opadami atmosferycznymi i przed innymi
mozliwymi uszkodzeniami

- Zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego

- Zapewnienie wtasciwej wentylacji

- Zapewnienie tagcznosci telefonicznej

Strefa niebezpieczna

To miejsce na terenie budowy, w ktérym wystepujg zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi. W
tym przypadku uwaza si¢ miejsca zagrozone spadaniem przedmiotéw lub materiatow.
Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci , z ktérej moga spadac
przedmioty i materialy nie mniej niz 6,0 m. W tej odlegtosci powinny by¢ ustawione bariery
ochronne i tablice ostrzegawcze. Przejscia i strefy niebezpieczne o§wietla si¢ 1 oznakowuje
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefa powinna by¢ ogrodzona w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

Daszek ochronny

Nalezy umieszczac je na wysokosci nie mniejszej ni 2,4 m ( spdd konstrukcji daszka ) nad
terenem w najnizszym miejscu. Powinny by¢ nachylone pod katem 45 ° w kierunku zrédia
zagrozenia.

W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego powinna by¢ co najmniej o
0,5 m wigksza z kazdej strony niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Pokrycie daszkow
powinno by¢ wykonane z mocnego materiatu, szczegdlnie utozonego i dostatecznie
wytrzymalego na przebicie przez spadajace materiaty.

6. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA I LUDZI.

* Ogrodzenie terenu
Obecnos¢ nieupowaznionych oséb moze powodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia i
zycia os6b nieupowaznionych znajdujacych si¢ w strefach prowadzenia rob6t oraz posrednio
dla pracownikéw wykonujacych roboty budowlane. Zagrozenia te maja charakter
nieprzewidywalny — moga wiec wystgpi¢ na calym terenie budowy podczas prowadzenia
jakichkolwiek robét budowlanych.

* Ciagi i drogi komunikacyjne niewtasciwa organizacja ruchu na budowie moze
powodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia pieszych poruszajacych si¢ na terenie
budowy — zagrozenia moga wystepowac woko6t budynku w rejonie transportowania
materiatow oraz wewnatrz podczas prowadzenia wszelkich prac Budowlanych.

* Instalacje elektryczne
Brak lub niewlasciwa konserwacja urzadzen i instalacji elektrycznych zainstalowanych na
placu budowy moze by¢ przyczyna powaznych wypadkéw — nalezy systematycznie
sprawdzac stan techniczny tych urzadzen oraz systemow zabezpieczajacych przed porazeniem
pradem elektrycznym

¢ Informacja
Brak niezbednej informacji moze powodowac niewtasciwe reakcje w sytuacjach alarmowych
oraz zachowania niezgodne z przyjetymi procedurami na terenie budowy. Zagrozenia te maja
charakter nieprzewidywalny — moga wiec wystapi¢ na catym terenie budowy do czasu
wprowadzenia odpowiednich procedur informacyjnych.

*  Wnhnioski profilaktyczne
W celu ograniczenia wystepujacych zagrozen zaleca si¢:
- Dbac¢ o nalezyty stan ogrodzenia ( w przypadku dewastacji natychmiast naprawic)
- Ograniczy¢ do minimum przebywanie 0s6b postronnych
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- Dba¢ o nalezyty stan drég i ciggdw komunikacyjnych

- Dokona¢ pomiaréw instalacji elektrycznej, dba¢ o zabezpieczenie przewodow przed
uszkodzeniami i zawilgoceniem

- Wykona¢ zadaszenia nad wej$ciami i przejSciami do budynku i1 przez budynek

- Zabezpieczac otwory technologiczne

- Egzekwowac stosowanie sprz¢tu ochronnego przez pracownikow

- W przypadku nie stosowania si¢ pracownikéw do przepisow BHP wycigga¢ sankcje
dyscyplinarne.

7. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

* Transport i magazynowanie materialéw
Niewtasciwe procedury magazynowania i transportu materiatéw moga powodowac:
- blokowanie drég ewakuacyjnych
- Zagrozenie pozarowe
- zagrozenie zdrowia i Zycia pracownikow Zagrozenia mogg wystepowa¢ woko6t budynku w
rejonie transportowania materialow oraz wewnatrz podczas prowadzenia wszelkich prac
budowlanych.

* Prace na wysokosci
Prace na wysokosci ( dach, rusztowania, powodujg zagrozenie upadku ludzi i materiatow z
wysokos$ci podczas prowadzenia prac demontazowych i konstrukcyjnych

* Niebezpieczenstwo pozaru
Zagrozenia te moga wystapi¢ na calym terenie budowy , w szczegdlnosci podczas
wykonywania prac spawalniczych oraz transportu i przechowywania butli z gazami
technicznymi.

¢ Prace konstrukcyjne
Powoduja zagrozenia niewtasciwego ich wykonania oraz uszkodzenia elementéw skutkujace
w niebezpieczenstwie bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia pracownikéw. Podczas tych
rob6t moga wystgpowac niebezpieczenstwa zwigzane z przecigzeniem uktadu mig$niowo-
szkieletowego oraz pracami na wysokosci.

* Maszyny i urzadzenia
Korzystanie z elektronarzedzi, urzadzen elektrycznych, drég dostgpu, rusztowan powoduja
zagrozenia niewtasciwej obstugi urzadzen skutkujace w niebezpieczenstwie bezposredniego
zagrozenia zdrowia 1 zycia pracownikow takich jak:
- upadki z rusztowan
- urazy mechaniczne spowodowane niewtasciwg obstuga elektronarzedzi. Zagrozenia te moga
wystgpi¢ na calym terenie budowy w trakcie prowadzenia robét z uzyciem elektronarzedzi,
urzadzen elektrycznych, rusztowan.

8. INFORMACJE O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA
PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Miejsce budowy nalezy oznaczy¢ tablicg informacyjna.
Miejsca prowadzenia rob6t niebezpiecznych zostang wydzielone 1 oznakowane stosownie do
rodzaju zagrozen. Szczegétowe ustalenia bedg dokonywane na biezagco z odpowiednimi
stuzbami BHP. Przyktadowo przewiduje si¢ stosowanie trwalego wydzielenia miejsca
stwarzajacego zagrozenia i oznakowanie tablicami np.:

- ,,Uwaga strefa niebezpieczna”

- ,,Uwaga prace na wysokosci”

- ,,Uwaga przej$cia nie ma”

- ,,Uwaga spadajace przedmioty”

- ,,Teren budowy wst¢p wzbroniony”



Przy wejsciach do budynku zostang wykonane daszki ochronne. Do miejsc najbardziej
niebezpiecznych nalezy zaliczy¢ strefy, w ktérych wykonywane beda : roboty przy ktérych
istnieje ryzyko upadku z wysokosci, montaz i demontaz rusztowan, roboty przy uzyciu,
wciggarek polegajace na montazu 1 demontazu ci¢zkich elementow.

Stanowiska pracy znajdujace si¢ w strefach zagrozen zostang wyposazone w daszki ochronne.

9. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW.
Przed przystapieniem do prac budowlanych nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow:
- szkolenie wstgpne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
- instruktaz ogd6lny zwiazany z przepisami BHP
- instruktaz stanowiskowy
W czasie szkolen pracownicy powinni pozna¢ zasady:
- postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
- stosowania srodkéw ochrony indywidualne
- prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych
- wydzielania i oznaczania stref szczegdlnego zagrozenia

- zapewnienia sprawnej komunikacji umozliwiajacej szybka ewakuacj¢ na wypadek
pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

W aktach budowy powinny znajdowaé si¢ dokumenty pracownikow z potwierdzeniem
przeprowadzenia tych szkolen. Do bezposredniego wgladu pracownikéw w czasie trwania
catej budowy nalezy opracowac i udostgpni¢ Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

Instruktaz  pracownikOw przed przystagpieniem do realizacji robot szczegélnie
niebezpiecznych powinien obejmowac:

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,
- zasady postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikoéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego.

Nie wolno dopuscic¢ pracownika do pracy — do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz
zasad bhp oraz nie zostat przeszkolony na stanowisku pracy !

Posredni nadzo6r nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio Podwykonawcy lub osoby przez nich wyznaczone.
Za stan BHP na odcinku prowadzonych rob6t odpowiada podwykonawca.

10. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA.

W przypadku ogloszenia alarmu wywotlanego zagrozeniem lub wystgpieniem pozaru,
skazeniem gazem, chemikaliami lub innymi czynnikami np. zagrozenia zawaleniem
konstrukcji, katastrofa budowlana itp. oznaczajacymi niebezpieczenstwo dla oséb i mienia
nalezy podja¢ nastepujace kroki:

- nalezy przerwac prace,



- zatrzymac¢ wszystkie pojazdy, maszyny i urzadzenia w obszarze zagrozenia, wylaczy¢
odbiorniki elektryczne

- opusci¢ strefe zagrozenia i udac si¢ do punktu zbornego

- sprawdzi¢ stan osobowy pracownikow.

11. ZASADY BEZPOSREDNIEGO NADZORU NAD PRACAMI SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYMI.

Do prac szczegolnie niebezpiecznych zalicza sie:

- prace na wysokosci

- prace przy eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t

budowlanych i drogowych

- prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych

- prace zwigzane z montazem i demontazem rusztowan

Podczas wykonywania powyzszych prac kazdorazowo Podwykonawca w zakresie
prowadzonych robot wyznaczy pracownika, ktory bedzie sprawowat bezposredni nadzor nad
tymi pracami.

Do zadan pracownika nadzoru nalezy:

- przeprowadzenie instruktazu BHP na stanowisku pracy przed dopuszczeniem pracownika do
pracy,

- podwykonawca ma obowigzek posiada¢ instrukcje dot. wykonywania ,,Prac szczegdlnie
niebezpiecznych”

- dokona¢ imiennego podziatu pracy,

- okresli¢ kolejno$¢ wykonywania robot,

- sprawdzi¢ stanowisko pracy przed dopuszczeniem do pracy

- sprawdzi¢ wyposazenie pracownikow w odziez, obuwie 1 sprzet ochrony indywidualnej,

- sprawowac nadzér nad prowadzonymi pracami.

12. SPOS’(’)B PRZECHOWYWANIA 1 PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW,
WYROBOW, SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH NA
TERENIE BUDOWY.

Do wykonania przedmiotowego budynku bedacego przedmiotem opracowania nie
przewiduje si¢ stosowania srodkéw niebezpiecznych mogacych wptywac na bezpieczenstwo i
zdrowie pracownikow budowlanych, takich jak: materialy pedne, benzyny, oleje, smary,
rozpuszczalniki, materiaty wybuchowe, chemikalia, karbid itp.

Wszystkie materialy stosowane do wykonania budynku s3 uwazane za nieszkodliwe i
bezpieczne. Ponadto, wszystkie musza posiadac¢ atesty, aprobaty, §wiadectwa lub certyfikaty
dopuszczajace do stosowania w budownictwie .

Materiaty, takie jak dodatki, plastyfikatory do betonu, farby, emulsje itp. beda
przechowywane w wydzielonym pomieszczeniu obiektu tymczasowego (barakowozu,
kontenera segmentowego), zamykanym przed niepowotanym dostepem nieupowaznionych
0s6b trzecich. Powierzchnia magazynu dostosowana bedzie do rzeczywistych potrzeb
budowy . Materiaty beda oznakowane i przechowywane w taki sposdb, aby podczas
pobierania wykluczy¢ mozliwos¢ pomyiki.

Po uzgodnieniu z Kierownikiem Budowy szczeg6tow sposobOw transportowania i usuwania
odpady bedg na biezagco wywozone z budowy na legalne sktadowiska.



Odpady materialéw budowlanych zgromadzone na wyzszych kondygnacjach beda
transportowane do transportu pionowego, gdzie za pomoca r¢kawdéw zrzutowych oraz
dzwigéw towarowo-osobowych zostang sprowadzone na poziom 0.00.
Nastgpnie zostang przewiezione do miejsca przetadunkowego, zatadowane na samochody
cigzarowe i usuwane z terenu budowy.
Miejsca pracy cigzszego sprzetu oraz trasy komunikacji zostang zabezpieczone przez ich
wydzielenie.
Przewiduje si¢ wydzielenie miejsc gdzie zostana rozmieszczone kontenery na $mieci i
odpady.

13. SRODKI (TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE) MAJACE ZAPOBIEC

NIEBEZPIECZENSTWU W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA .

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia w tym zapewniajace bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek awarii, pozaru i innych zagrozen.

Obecnos¢ osob nieupowaznionych

W celu uniknig¢cia zagrozenia zdrowia i zycia oséb nieupowaznionych oraz pracownikéow w
strefach prowadzenia robét przewiduje si¢:

- wygrodzenie placu budowy i terenu robét

- zapewnienie ochrony budowy

- kontrole dostepu 0s6b

- wprowadzenie identyfikatoréw

- wydzielenie ciggéw komunikacyjnych

- rozmieszczenie tablic informacyjnych

- przeprowadzenie szkolen BHP

- wprowadzenie systemu komunikacji radiowe;j.

Bezpieczenstwo

W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa przewiduje si¢:

- wykonanie balustrad wokoét krawedzi dachu, gzymsoéw,

- Rozmieszczenie na budowie sprzetu p.poz. oraz apteczek pierwszej pomocy

- Systematyczna kontrole stanu technicznego urzadzen dzwigowych

- Bezwzgledne egzekwowanie od pracownikéw, aby stosowali ochrony zbiorowe oraz sprzet
ochron indywidualnych.

Transport i magazynowanie materiatow budowlanych

W celu uniknig¢cia blokowania drég przez materiaty budowlane przewiduje si¢:
- zakaz sktadowania w poblizu dr6g ewakuacyjnych

- magazynowanie zgodnie z zaleceniami producenta;

- zapewnienie obstugi transportu pionowego i poziomego;

- ograniczenie niebezpiecznych operacji

- wyznaczenie stref niebezpiecznych;

- zapewnienie dopuszczalnego obcigzenia stropow;

- zapewnienie miejsc do sktadowania materiatow.

8



Prace na wysokosci

W celu ograniczenia zagrozen zwigzanych z upadkiem ludzi i materiatéw z wysokosci
przewiduje si¢:

- wykonanie zabezpieczen krawedzi dachu i ich stata kontrola;

- zastosowanie sprzetu ochrony osobistej;

- zastosowanie okresowej kontroli rusztowan;

- zamontowanie daszkéw ochronnych w wejSciach, w wejsciach do budynku a takze nad
przejsciami;

- wyznaczenie 1 oznakowanie stref niebezpiecznych;

- umieszczenie znakéw informacyjnych o prowadzonych pracach na

wysokos$ciach np. ,,Uwaga prace na wysokosci’’;

Prace pozarowo niebezpieczne

W celu ograniczenia zagrozehn zwigzanych z pozarem przewiduje si¢:
- sprawdzenie znajomosci organizacji prac i zastosowania zasad BHP;
- sprawdzenie stanu i dopuszczenia uzywanego sprzetu;

- wWyposazenie w Sprzet p.poz.;

- zastosowanie sprzetu ochrony osobistej;

Roboty konstrukcyjne

W celu ograniczenia zagrozen zwigzanych z robotami konstrukcyjnymi przewiduje si¢:

- zastosowanie nadzoru nad prowadzonymi robotami;

- wykonanie prac zgodnie z zasadami i przepisami BHP;

— w trakcie prac zwigzanych z przycinaniem 1 przyklejaniem ptyt styropianowych
rusztowania powinny by¢ oslonigte siatka zapobiegajagca rozprzestrzenianiu si¢ drobin
materiatu izolacyjnego. Uwaga: siatka nie stanowi ostony przed wypadnigciem;

- zastosowanie srodkéw tech. i org. zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wynikajacym z wykonywania rob6t np.: wymadg stosowania sprzetu ochron

indywidualnych chroniagcych przed upadkiem z wysokosci, zastosowanie

balustrad jako ochrony zbiorowe.

Urzgdzenia techniczne

W celu ograniczenia zagrozeh zwiazanych z niewlasciwym korzystaniem z wind, urzadzen
elektrycznych, drég dostepu do rusztowan przewiduje sig:

- zapewnienie uprawnionej obstugi i sprawdzenie posiadanych uprawnien;

- zapewnienie kontroli stanu sprzetu;

- sprawdzenie stanu i kompletnos$ci rusztowan;

- okresowa kontrola rusztowan;

- zabezpieczenie otwordw, szachtow, miejsc niebezpiecznych i1 nieoswietlonych;

- wydzielenie ciggéw komunikacyjnych i miejsc pracy oraz ich oswietlenie;

- zastosowanie sprzetu ochrony osobistej.



14. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ
DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH DO PRAWIDLOWE] EKSPLOATACJI
MASZYN I INNYCH URZADZEN TECHNICZNY CH.

Miejsce przechowywania dokumentacji — biuro budowy Wykonawcy.

15. WNIOSKI KONCOWE

W rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003
r.) rozpatrywany obiekt wymaga sporzadzenia planu BIOZ.
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