PROGRAM

WYRÓWNYWANIA SZANS EDUKACYJNYCH SPORT NASZĄ SZANSĄ 
Zelów 2007

Podstawa prawna :

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 24 kwietnia 2007 r. w sprawie szczegółowych warunków dofinansowania programów wyrównywania szans edukacyjnych dzieci i młodzieży w 2007 r., warunków, jakie muszą spełniać te programy, podmiotów dokonujących oceny programów oraz sposobu i trybu wyboru programów, którym zostanie udzielone dofinansowanie (Dz. U. Z 2007 Nr 86, poz. 575);

· Rządowy program wyrównywania szans edukacyjnych dzieci i młodzieży 
w 2007 r. „Aktywizacja jednostek samorządu terytorialnego i organizacji pozarządowych” stanowiący załącznik do uchwały Nr 70/2007 Rady Ministrów z dnia 24 kwietnia 2007r., 

· Zarządzenie Nr 190/2007 Wojewody Łódzkiego,  z dnia 18 maja 2007 r. 
w sprawie realizacji przez Łódzkiego Kuratora Oświaty zadań w zakresie przeprowadzenia konkursu na regionalne lub lokalne programy uwzględniające założenia Rządowego programu wyrównywania szans edukacyjnych dzieci i młodzieży w 2007 r. „Aktywizacja jednostek samorządu terytorialnego i organizacji pozarządowych”;
· Strategia Rozwoju Gminy Zelów 2001-2010 przyjęta Uchwałą 
nr XXIII/327/2001 Rady Miejskiej w Zelowie z dn.28.06.2001r.
Wstęp:

W obecnych czasach następstwem szybkiego rozwoju cywilizacyjnego jest brak ruchu. Szybki postęp i rozwój przyniósł wiele pozytywnych rozwiązań, ale również wpłynął negatywnie na ogólny stan zdrowia społeczeństwa. Przekłada się to we wciąż wzrastającym tempie pojawiających i szerzących się chorób, zwanych obecnie „cywilizacyjnymi”. Tryb życia, jaki narzuciły sobie społeczeństwa doprowadza do rujnowania krzewionych przez tysiące lat ideałów człowieka zdrowego. Słynne: „w zdrowym ciele, zdrowy duch” stało się tylko hasłem przewodnim nielicznych jednostek, pozostali w pogoni za cywilizacją nieświadomie stają się jej ofiarą. Zatracając naturalne potrzeby ruchu doprowadzili do nieodwracalnych chorób natury psychofizycznej: stres, choroby układu krążenia, układu kostnego (skrzywienia), układu mięśniowego, otyłość i wiele innych, które dotyczą nie tylko dorosłych, ale niestety dzieci i młodzieży również. Jedynym lekarstwem i profilaktyką jest ruch.

Dlatego bardzo ważnym zadaniem jest przygotowanie dzieci i młodzieży do właściwego wykorzystania czasu wolnego. Czas ten winien być wykorzystywany do regeneracji sił biologicznych i psychicznych po zmęczeniu pracą w szkole. Istotne jest więc zabezpieczenie czasu pozalekcyjnego dzieciom tak, aby z jednej strony spełniał on walory zdrowotne, a z drugiej mógł rozwijać nowoczesne zainteresowania. Bywa, że rodzice nawet w rodzinach nie obciążonych patologią,
w pogoni za pracą i pieniądzem nie znajdują czasu dla swych pociech. Dzieci spędzające wolny czas pod trzepakiem czy na ulicy często wpadają w sidła zachowań patologicznych. 
Propozycje Programu są więc jednym ze sposobów zapobiegania problemom wychowawczym, uzależnieniom, jakie mogą pojawić się u dzieci i młodzieży. Poprzez aktywność sportową niweluje się również problemy pojawiające się wśród dzieci i młodzieży dysfunkcjami, sprawiających kłopoty wychowawcze.
Cele Programu:

Program adresowany jest do dzieci i młodzieży ze środowisk zagrożonych marginalizacją, pochodzących z rodzin ze środowiska małomiasteczkowego 
i wiejskiego, ubogich oraz potrzebujących szczególnego wsparcia. 

Jego celem jest:

1) minimalizowanie zjawisk patologicznych poprzez wskazywanie i organizowanie form aktywnego i pożytecznego spędzania czasu wolnego, w tym zajęć sportowych rozwijających zainteresowania i zamiłowania, 
2) wsparcie uczniów pochodzących z rodzin niewydolnych wychowawczo poprzez wskazywanie pozytywnych wzorców do naśladowania, uświadomienie celowości pracy nad sobą, umożliwiającej poprawę własnej sprawności i sylwetki oraz propagowanie zdrowego stylu życia wolnego od nałogów i uzależnień,
3)  rozwijanie umiejętności interpersonalnych, postaw prospołecznych poprzez grupowe zajęcia sportowe, udział w zawodach sportowych, 
4) wyrabianie motywacji do podejmowania wysiłku, poszukiwania własnych mocnych stron, budzenie wiary we własne możliwości i podnoszenie poczucia własnej wartości, osiąganie sukcesów, zdrowej rywalizacji,
5) współpraca nauczycieli z uczniami i ich rodzicami,
6) aktywizowanie gminnych stowarzyszeń kultury fizycznej do działań na rzecz zabezpieczenia czasu wolnego dzieci i młodzieży uczącej się.

Zasięg Programu  


Adresatami Programu są dzieci i młodzież w wieku 7-19 lat uczęszczający do  szkół podstawowych, gimnazjów i liceum ogólnokształcącego prowadzonych przez Gminę Zelów, pochodzący z rodzin o niskich dochodach wymagający wsparcia proponowanego niniejszym Programem.  

Adresatami programu są również uczniowie zagrożeni niedostosowaniem społecznym, szczególnie uzdolnieni sportowo, wymagający ukierunkowania w rozwoju talentów i zdolności, a których rodzice nie są w stanie z różnych powodów prawidłowo zadbać o rozwijanie szczególnych uzdolnień swoich dzieci. Program skierowany jest również dla dzieci z terenów wiejskich. 

Ponadto dopuszcza się udział w zajęciach dzieci, które przekraczają kryterium dochodowe określone powyżej. 

Formy realizacji Programu: 

Udzielana pomoc materialna o charakterze edukacyjnym udzielana będzie 
w następujących formach:  
· zajęcia sportowych: 
· gry zespołowe (np. piłka nożna, siatkowa, koszykowa, ręczna),
· lekka atletyka, 

· gry i zabawy ruchowe,
· gry rekreacyjno-sportowe (np. ringo, kometka),
· pływanie.
Ponadto zakłada się umożliwienie uczniom – uczestnikom Programu udział 
w zawodach sportowych (m.in. Czwartki Lekkoatletyczne, Turniej Koszykówki Ulicznej, III Zelowski Duathlon, Niepodległościowy Turniej Piłkarski)
Przewidywana skuteczność Programu

Program został opracowany w oparciu o analizę potrzeb dokonaną nauczycieli  dyrektorów szkół oraz nauczycieli wychowania fizycznego angażujących się 
w działalność klubów sportowych, wobec czego przewiduje się duże zainteresowanie i wysoką skuteczność. 
Głównym zadaniem Programu jest zapewnienie dzieciom i młodzieży spędzania wolnego czasu w sposób atrakcyjny i bezpieczny. Poprzez organizowanie rozmaitych zajęć sportowych w czasie wolnym dzieci i młodzieży liczymy na większą skuteczność oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych, skierowanych przeciwko zjawiskom agresji, uzależnień mogących pojawić się wśród dzieci i młodzieży. Zajęcia sportowe kształtują również osobowość dzieci i młodzieży, a co za tym idzie zmniejszają poczucia bezradności wobec napotykanych problemów.
Cele szczegółowe Programu:
· Integracja i współpraca w grupie rówieśniczej, 
· Wdrażanie do zdrowego stylu życia, hartowanie organizmu,  
· Uświadomienie sobie celowości pracy nad sobą, 

· Przekazanie wiedzy potrzebnej do rozwijania własnych zainteresowań 
i umożliwiającej poprawę swojej sprawności i sylwetki, 

· Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej,
· Poznawanie różnych form aktywności fizycznej, 

· Korygowanie i zapobieganie wadom postawy,
· Poprawianie wydolności układu oddechowego i krążenia, wzmocnienie układu mięśniowego. 

Efekty:
· Umożliwienie wyładowywania emocji, odreagowywania sytuacji stresowych, wzrost umiejętności interpersonalnych, 

· Wzrost poczucia własnej wartości uczniów oraz motywacji do podejmowania wysiłku, wiary we własne siły,

· Uświadomienie uczniom, że każdy może wybrać lepszą drogę i odnieść sukces,
· Zainteresowanie sportem i rozwijaniem własnej sprawności,

· Rozwijanie talentów sportowych, 
· Nabycie umiejętności pływania, 

· Nawyk zdrowego spędzania czasu wolnego – stosowanie higienicznego trybu życia i aktywnego wypoczynku,
· Integracja uczniów z różnych środowisk społecznych.
Liczba i struktura odbiorców

Odbiorcami Programu będą uczniowie ze szkół prowadzonych przez Gminę Zelów, których rekrutacji do proponowanych form pomocy edukacyjnej Programu dokonają nauczyciele dyrektorzy szkól oraz nauczyciele wychowania fizycznego aktywnie pracujący w stowarzyszeniach kultury fizycznej Gminy Zelów.
Przewiduje się, że Programem zostanie objętych około :

· 60  uczniów w wieku  7 - 9 lat


· 150  uczniów w wieku  10 - 12 lat
· 30 uczniów w wieku  13 - 16 lat


· 30 uczniów w wieku  17 - 19 lat

Realizatorami programu

Realizatorami programu będą Gmina Zelów wspólnie ze szkołami przez siebie prowadzonymi, przy wsparciu ze strony stowarzyszeń kultury fizycznej z terenu Gminy Zelów, współpracujących przy opracowaniu Programu, tj. Uczniowskiego Klubu Sportowego „Czwórka” przy Szkole Podstawowej Nr 4, Uczniowskiego Ludowego Klubu Sportowego przy Zespole Szkół Ogólnokształcących, Uczniowskiego Klubu Sportowego ZiBi przy Szkole Podstawowej w Kociszewie oraz Miejsko – Gminnego  Szkolnego Związku Sportowego w Zelowie.
Termin realizacji Programu

Zadania będą realizowane od 10 września do 18 grudnia 2007 r.
