Zarzydzenie Nr 24/ 2012
Burmistrza Zelowa
z dnia 10 maja 2012 roku

w sprawie wprowadzenia do uzytku ,, Gminnego Planu dystrybucji
tabletek jodku potasu w przypadku wystapienia zdarzen radiacyjnych na
terenie Gminy Zelow,,.

Na podstawie art. 7 ust. | pkt 14 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pozn. zm.), § 16
ust. 2 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia |8 maja 2004 roku w sprawie
warunkow i sposobu przygotowania oraz wykorzystania publicznej
i niepublicznej stuzby zdrowia na potrzeby obronne panstwa oraz wiasciwosci
w tych sprawach ( Dz. U. Nr 143, poz. 1515 ze zm.) oraz art. 91 pkt 1 i art. 91a
w zwiazku z art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe
( Dz. U. z 2012, poz. 246 ), w celu zapewnienia warunkow  do sprawne)
dystrybucji preparatow jodowych dla mieszkancow Gminy Zelow zarzadzam,
co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam do uzytku ,. Gminny plan dystrybucji tabletek jodku potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie Gminy Zelow”, stanowiacy
zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Aktualizacja planu odbywa si¢ na biezgco, ale nie rzadziej niz raz w roku
do 31 sierpnia wedlug danych na dzien 30 czerwca.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ inspektorowi ds. obronnych
Urzedu Miejskiego w Zelowie.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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GMINNY PLAN
DYSTRYBUCJI TABLETEK JODKU POTASU
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZDARZEN
RADIACYJNYCH NA TERENIE GMINY ZELOW

Opracowala: Barbara Biesaga
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. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie dystrybucji

preparatow jodowych.

Arkusz uzgodnien

Tabela zmian

Zasady naliczania oraz normy naleznosci preparatow jodowych
Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych .
Magazynowanie i transport preparatow jodowych.

Uwagi koncowe.



Zalaczniki:
|. Zapotrzebowanie na tabletki jodku potasu dla mieszkancéow Gminy

Zelow z uwzglednieniem grup ryzyka.
. Upowaznienie Burmistrza Zelowa do odbioru od pracownika Starosta

(9]

Powiatowego w Belchatowie tabletek jodku potasu.

3. Wzor listy potwierdzajacej otrzymanie preparatu medycznego.



1. Podstawa prawna:

e Art. 91 a ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe
( Dz. U z 2012, poz. 246).

e § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 czerweca 2002
roku w sprawie szczegdlowego zakresu dziatania Szefa Obrony
Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej wojewodztw, powiatow
i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850);

e § 16 ust. 2 rozporzadzenia Rady ministrow z dnia |8 maja 2004
roku w sprawie warunkéw i sposobu przygotowania oraz
wykorzystywania publicznej i niepublicznej stuzby zdrowia na
potrzeby obronne panstwa oraz wlasciwosci organéw w tych ( Dz
U. Nr 143, poz. 1515);

e Rozporzadzenie rady ministrow z dnia 18 stycznia 2005 roku
w sprawie planow postgpowania awaryjnego w przypadku zdarzen
radiacyjnych (Dz. U. Nr 20, poz. 169 ze zm.);

e Wytyczne z dnia 21 lipca 2008 roku Ministra Zdrowia dotyczace
gromadzenia w rezerwach paistwowych produktow leczniczych
i wyrobow medycznych preparatu jodowego w postaci tabletek,
w miejsce dotychczas utrzymywanych  substancji jodowych
do produkcji plynu Lugola przewidzianego do zastosowania

w syluacji zagrozenia radiacyjnego.



ARKUSZ UZGODNIEN

Imig¢ Nazwisko i stanowisko osoby

funkcyjnej

Podpis




TABELA ZMIAN

Data

Imi¢ Nazwisko osoby

dokonujacej zmiany

Zakres zmiany




4. Zasady naliczania oraz normy naleznosci preparatow jodowych.

W ramach dzialan interwencyjnych , zgodnie z opinig Konsultanta
Krajowego w dziedzinie endokrynologii , tabletki jodowe beda podawane nizej
wymienionym osobom , za wyjatkiem miodziezy od 17 do I8 roku Zycia
i dorostym do lat 40. Z grupy tej tabletki jodowe mogg otrzymaé jedynie
te osoby, u ktorvch z jakis§ powodéw zdrowotnych bedzie potrzeba
zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Sta¢ si¢
tak moze wylacznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszezegolnych grup ryzyka:

Grupa wiekowa llos¢ jodu stabilnego 1los¢ tabletek ( dawka
Jjednorazowa)

Noworodki i niemowleta 12.5 mg jodu % tablerki
do 3 miesiqea Zycia
Niemowlgta powyzej 3 25 mg jodu 1 tabletka
miesigca Zycia i dzieci
do 2 roku Zycia

zieci powyzej 2 roku 50 mg jodu 2 tabletki
Zycia do 6 lat
Dzieci powyvzej 6 roku 100 mg jodu 4 tabletki
Zveia | mlodziez do 16
lat
Kobiety w ciqzy 100 mg jodu 4 tabletki
Mlodziez od 17 do 18 100 mg jodu 4 tabletki
roku zycia i dorosli do
lat 40
(~5 % tej populacji ) -

., nakladka”

I) Noworodki i niemowlgta do 3 miesigea zycia — (12,5 mg jodu ) — %

tabletki jednorazowo. Tabletk¢ nalezy calkowicie rozkruszyé, doda¢ do
podawanego pokarmu i poda¢ noworodkowi lub niemowlakowi,

2) Niemowlegta powyzej 3 miesigea zyeia i dzieci do 2 roku zycia - jedna
tabletke¢ (25 mg jodu) jednorazowo. Tabletke nalezy calkowicie rozkruszye,
dodac¢ do podawanego pokarmu i poda¢ niemowlakowi lub dziecku.




3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - dwie tabletki (50 mg jodu)
jednorazowo. Tabletki nalezy polkna¢ i popi¢ woda lub lubianym chlodnym
napojem. Tabletki mozna rozkruszy¢ idoda¢ do chlodnego napoju.

4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do lat 16 — cztery tabletki ( 100 mg
jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy polknac¢ i popi¢ wodg lub innym chtodnym
napojem.

5) Kobiety w cigzy — cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki
nalezy potkna¢ i popi¢ wodg lub innym chlodnym napojem.

Kobiety karmigce piersia, ktore z racji grupy wiekowej ( matki do 16 roku
zycia) kwalifikuja si¢ do tyreoprotekcji — cztery tabletki (100 mg jodu)
jednorazowo z jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania si¢ przez
48 godzin od karmienia piersig oraz przejscie na zywienie dziecka preparatami
mleka w proszku. Tabletki nalezy polkna¢ i popi¢ wodg lub innym chiodnym
napojem.

6) Mlodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40 (~5 % tej populacji) —
~nakladka™) ktérym ze wskazan lekarskich nalezy poda¢ profilaktyke jodowa
w przypadku zdarzenia radiacyjnego — cztery tabletki (100 mg jodu)
jednorazowo. Tabletki nalezy polkna¢ i popi¢ woda lub innym chiodnym
napojem.

. Nakladka" ta jest konieczna takze ze wzgledu na :

|. Koniecznos$¢ podania wigcej niz jednej dawki tabletek jodowych okreslonej

grupie osob, ktore w momencie zdarzenia znajda si¢ na terenie skazonym bardzo
duza dawka jodu radioaktywnego ( np. po ataku jadrowym, detonacji ladunku
jadrowego przez terrorystow, w wyniku krytycznego ( niepomyS$inego) rozwoju
sytuacji po awarii w elektrowni jadrowej w poblizu granic Polski:

2. Koniecznos¢ podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup

ryzyka:



3. Wigkszy niz si¢ planuje rozchod tabletek jodowych ( tzw. straty) w momencie
dystrybucji w sytuacji kryzysowej ( np. ze wzgledu na wystgpujgca w takich
sytuacjach ,, presjg spoleczng”™ czgs¢ tabletek otrzymujy osoby nie nalezace
do tzw. grup ryzyka);

4. Zmiang liczebnosci poszczegolnych grup ryzyka wynikajgca ze zmian
demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologow podanie
pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w ciazy nie prowadzi do trwatego
zablokowania czynnosci tarczycy u plodow, ktorych wiek ciazowy przekracza
15 tygodni. U plodow do 15 tygodnia wieku ciagzowego tarczyca jeszcze nie
funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu. Odstapiono od koniecznosci podania
przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem |,
ze do tego czasu noworodki i niemowlgta, po otrzymaniu okreslonej dawki
preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

W zwiazku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet
karmigcych i nie naliczono okreslonej ilosci preparatu  jodowego
do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce piersig, ktore z racji grupy wiekowej
( matki do 16 roku zycia) kwalifikujg si¢ do tyreoprotekcji po podaniu tabletek
jodowych powinny przez 48 godzin powstrzyma¢ si¢ od karmienia piersia

i przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci wojewodztwa todzkiego,

w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostala stworzona rezerwa produktow

leczniczych i wyrobow medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek

jodku potasu, zmagazynowanego w magazynie Agencji Rezerw Materialowych.

Wprowadzenie dzialan interwencyjnych 2zwigzanych ze zdarzeniem

radiacyjny m nastgpuje w drodze rozporzadzenia wydanego przez Wojewode
Lodzkiego.



5. Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych.

Minister Gospodarki decyzja Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 roku
upowaznil Prezesa Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji
0 zwolnieniu rezerw panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu,
niezbednych do prowadzenia dzialan interwencyjnych. W przypadku
wystgpienia zagrozenia w wojewodztwie lodzkim  zwolnienie z rezerw
panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu nastgpuje na wniosek
Wojewody Lodzkiego , po otrzymaniu informacji o przekroczeniu poziomow
interwencyjnych dla izotopow radio aktywnych jodu, przekazanej przez Prezesa
Panstwowe) Agencji Atomistyki.

Za realizacj¢ tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji
informacyjnej dla ludnosci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie
wojewodztwa todzkiego odpowiadaja:  wojewoda, starostowie, prezydenci
miast, burmistrzowie i wojtowie.

Na terenie wojewodztwa todzkiego dystrybucja preparatow medycznych
odbywac¢ si¢ bedzie wedlug nastgpujacego harmonogramu:

. za koordynacj¢ dystrybucji preparatow do zagrozonych rejonéw

odpowiedzialni sq upowaznieni pracownicy Lodzkiego Urzedu
Wojewodzkiego w Lodzi ( zwani dalej: pracownicy LUW);

()

. pracownic LUW zapewniaja dostarczenie preparatow z Agencji
Rezerw Materialowych do wyznaczonych przez starostow punktow
w powiatach, na ktorych obszarze wystapito zagrozenie radiacyjne;

3. transport preparatow z ARM do wyznaczonych punktow w powiatach

odbywa si¢ w odpowiednio dostosowanych Srodkach transportu,

zabezpieczonych w trybie decyzji o nalozeniu swiadczen rzeczowych

i osobistych;



. transport preparatdow  z wyznaczonych punktéw w powiatach
do rejondw , w ktérych wystapilo zagrozenie radiacyjne, zapewniajg
starostowie;

. osoby zobowigzane do spelnienia Swiadczen osobistych wraz
ze Srodkami transportu w ciggu 4 godzin od powiadomienia
0 wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego przyjezdzaja na miejsce
podstawienia przedmiotu $wiadczenia, ktorym jest Komenda
Powiatowa Policji w Tomaszowie Mazowieckim przy ul. Lange 44;

. W miejscu podstawienia przedmiotu $wiadczenia osoby zobowigzane
otrzymujg od pracownika LUW instrukcje postepowania wraz
z mapkaq trasy przejazdu i adresami punktow dostarczenia preparatow
w wyznaczonych powiatach;

. z miejsca podstawienia przedmiotu Swiadczenia osoby zobowigzane
przemieszczajq si¢ pod eskorty Policji podstawionymi Srodkami
transportu do magazynu ARM po odbior preparatow;

. odbioru preparatow z magazynu ARM dokonujg pracownicy LUW
i po ich zatadunku dostarczajq preparaty do wyznaczonych punktow
w powiatach;

. pracownicy LUW uczestniczacy w transporcie preparatow przekazujg
w wyznaczonych punktach ustalong liczb¢ preparatow osobom

upowaznionym przez starostow;

|0.upowaznione przez Staroste Belchatowskiego osoby odbieraja

w wyznaczonych punktach ustalona liczbe preparatow jodowych
i przekazuja osobom upowaznionym z jednostek samorzadowych ;

| l.odbioru preparatow dokonuje upowazniony przez Burmistrza Zelowa

pracownik Urzedu i dostarcza do Gminnego Punktu rozdziatu™ -
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotne] w Zelowie,

ktory wyda tabletki jodku potasu mieszkaricom gminy Zelow.
10.



6. Magazynowanie i transport preparatow jodowych.
W wojewddztwie lodzkim rezerwy tabletki jodku potasu  bedg
przechowywane w wyznaczonej skladnicy Agencji rezerw Materialowych.
Tabletki jodku potasu SA zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii
aluminiowej, o wymiarach |13x45 mm, a nast¢pnie w kartoniki po 50 blistrow
i kartony zbiorcze po 10 kartonikow (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera
kartg charakterystyki produktu oraz 50 ulotek informacyjnych dla uzytkownika.

Zasade transportu produktow leczniczych reguluje tres¢ rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002 roku w sprawie procedur Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej (Dz. U. Nr 194, poz. 1216). Zgodnie z zapisami § 6 ust. | ww.
rozporzadzenia zaladunek i transport produktow leczniczych odbywa sig
w sposOb gwarantujacy:

e

. identyfikacje produktu leczniczego,

ta

identyfikacje nadawcy i odbiorey produktu,

zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktow leczniczych,

s W

zabezpieczenie przed zanieczyszczeniem, uszkodzeniem mechanicznym
lub kradzieza,

5. zabezpieczenie przed  szkodliwym  dzialaniem  wysokiej
i niskiej temperatury, Swiatla i wilgotnosci oraz innych niekorzystnych
czynnikow ,

6. temperaturg okreslong przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej
farmakopei - w przypadku produktow leczniczych wymagajacych
zapewnienia takich warunkow.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,, Tabletki jodki
potasu 32,7/150 mg” preparat ten nalezy przechowywaé w suchym miejscu,

w temperaturze 20°C_ + 5°, przy wilgotnosci powietrza ok. 50 % RH, chronié¢

1.



od swiatla, Warunki te sg szczegoélnie istotne z uwagi na 4 letni okres
przechowywania i potrzebe zapewnienia wlasciwe) jakosci produktu.

Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia
szczegblnych warunkow transportu przedmiotowego preparatu.

Zgromadzone w rezerwach panstwowych tabletki jodku potasu,
przeznaczone do zastosowania na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego
zawieraja 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat
ten moze by¢ stosowany jedynie w $cisle okreSlonych okolicznosciach
grozgcych utratg zdrowia lub zycia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do
srodowiska izotopéw promieniotworczych jodu w ilosciach zagrazajacych
przekroczeniem lub powodujgeych przekroczenie okreslonych pozioméw

interwencyjnych.

12.



7. Uwagi koncowe.

Bezposredni rozdzial tabletek jodowych wsrod mieszkancow Gminy Zelow
realizowany bedzie w Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Zelowie .

Fakt odbioru preparatu jodowego przez poszczegdlnych mieszkancow
potwierdzany bedzie za podpisem na wezesniej przygotowanych listach, ktdrej
wzor stanowi zatacznik nr 3 do niniejszego planu.

.. Gminny Plan dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku wystapienia
zdarzen radiacyjnych na terenie Gminy Zelow .. nalezy aktualizowaé nie

rzadziej niz raz w roku do 3| sierpnia wedlug danych na dzien 30 czerwca.

13.
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Zatgcznik nr 2 do Gminnego Planu dystrybucji

tabletek jodku potasu w przypadku wystapienia
BURMISTRZ ZELOWA zdarzen radiacyjnych na terenie Gminy Zelow

Upowazinienie
Nr Og. 0113-18/10 z dnia 4 marca 2010 r.

W zwiqzku z wystapieniem zdarzenia radiacyjnego oraz wprowadzeniem
dziatan interwencyjnych na terenie gminy Zelow powiatu befchatowskiego

upowazniam Panig
Barbare Biesage

legitymujaceq sie dowodem
osobistym ALM nr 630893 wydanym przez Burmistrza Zelowa

do odbioru od pracownika Starostwa Powiatowego w Belchatowie
tabletek jodku potasu w iloci ... .................... sztuk, celem dostarczenia
ich do miejsc dystrybucji przez Burmistrza.

BURMISITRE

Staw Maltnowski
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