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I Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslila zdrowie jako .stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak choroby
lub zniedoleznienia™ W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale
rowniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie sprawg ze swego potencjalu, moze sobie radzié ze stresem,
pracowa¢ efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoleczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie
psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego. Majac na uwadze rozmiar
i dynamike problemdw zdrowia psychicznego zostalo opracowanych szereg dokumentéw przez Swiatows
Organizacje Zdrowin, organy Unii Europejskiej oraz organy administracji publicznej Polski — okredlajacych
modele opieki psychiatrycznej. Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow
opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz integralnosci probleméw zdrowotnych i spolecznych
istnieje potrzeba wypracowania programu lokalnego ochrony zdrowia psychicznego w oparciu 0 model
regionalny, jakim jest Lodzki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz U.
Nr 111, poz. 535 z péin. zm.), ochrong zdrowia psychicznego zapewniajy organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. Ponadto, w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogq uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzgdy
zwodowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym
aspekceie, ochrona zdrowia psychicznego polega w szezegdlnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego | zapobieganiu zaburzeniom psychicznym:

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki | pomocy niezbednych do 2ycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowaniu wobec osob z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancii, 2yczliwodci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatanin zaklada Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, (rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Dz.U. z 201 1r. Nr 24 poz 128), ktory okresla w szczegdlnosci diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia
psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych oraz niezbedne dzialania legislacyjne, w szczegdlnosci
majace na celu zapewnienie przestrzegania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.

Obowiazki Gminy Zelow w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczajy
nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowin psychicznego:

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym. zgodnie. z ktora do zadan wiasnych
Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdinoty z zakresu ochrony zdrowia;

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych;



4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne), zgodnie z ktora, do zadan whasnych Gminy
nalezy opracowanie i realizacjn gminnej strategii rozwinzywania problemow spolecznych ze szezegélnym
uwzglednieniem programow pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
wspierania osdb niepelnosprawnyeh i innych, ktorych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szezegolnego ryzyka. Przy czym zadania w zakresie pomocy spolecznej realizowane na terenie Gminy
Zelow wobec grup | osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym i marginalizowanych (w tym wobec
klientow chorujgeych  psychicznie), w  perspektywie dlugoterminowej, okresla ,Gminna  Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2011-20157, przyjeta Uchwaly Nr VI/27/2011 Rady
Miejskie) w Zelowie z dmia 26 stycznia 201 | r;

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosei | przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii — zadania wlasne Gminy
wynikajace z tych ustaw realizowane sg w ramach odrgbnego, corocznie uchwalanego przez Rade Miejska
w Zelowie, gminnego programu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw  alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii,

Niniejszy Program wyznacza priorytety i kierunki dzialania w zakresie promocji i ochrony zdrowia
psychicznego mieszkancow.

Il Diagnoza problemoéw spotecznych w Gminie Zelow

Dane oparte na Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata 2011-2015
1. Charakterystyka Gminy Zelow

Gmina Zeléw polozona jest w centralno-poludniowej czesci wojewddztwa lodzkiego. W strukturze
samorzgdowej znajduje si¢ w powiecie belchatowskim, w jego pélnocno-zachodniej czedci. Od pdinocy
sasiaduje z gming Dlutdw, od wschodu z gminami: Druzbice i Belchatow, od poludnia z gminami: Kluki
i Szczercow oraz od zachodu z gminami: Widawa, S¢dziejowice i Buczek.

Gmina Zelow zajmuje powierzchni¢ 16.698.5 ha i zamieszkiwana jest przez 15250 mieszkancow.
Jest jedna z wigkszych gmin pod wzgledem powierzchni w wojewodziwie lodzkim. Swym zasiggiem
obejmuje 35 solectw | 63 migjscowosei, Obszar Gminy Zeléw znajduje si¢ na szlaku drogi
migdzyregionalnej [nr 12] relacji Sierndz - Piotrkéw Trybunalski - Lublin, drogi wojewddzkie) [nr 483
lqczacej miasta Lask- Szezercow- Czgstochowg oraz na szlaku drogi wojewodzkiej [nr 484 relacji Lask-
Buczek- Zelow- Belchatow- Kamicisk. Ta ostatnia przebiega przez centrum miasta Zelowa i laczy go
zdroga Al. Gmina posiada dobre polgczenia komunikacyjne szczegdlnie z pobliskimi miastami- Lodzig
(odleglos¢ 50 km), Laskiem (odleglos¢ 15 km) 1 Belchatowem (odleglosé 15 km). Z Lodzi bezposrednio
do centrum Zelowa mozna dojechac autobusem PKS-u. a polaczenia z Belchatowem i Laskiem dodatkowo
zapewnia komunikacja autobusowa MZK.
Gmina Zelow w liczbach:

Liczba micjscowosci 63
Liczba solectw - 35
'Stopien urbanizaci » 94 osoby / km2




Ludnoéé (cala gmina) - |15250
Ludnosé (miasto) 17962
Ludnosé w wicku produkcyj-n;m == o ! 9012
Ludnosé w wieku przedprodukeyjnym 3885 i
Drogi gminne w gfanicach administracyjnych miasta 35 km
Drogi gminne zamicjskie - [39km
‘Wodociggi T o e 93,97 km
Kanalizacju - 11,5 km
‘Lacza telefoniczne gldwne razem (standardowe lycza glowne. lacza w 2013
dostepach ISDN z aparatami ogélnodostgpnymi) |
Liczba urcjcstro@;ﬁ;'_(:-fpodmiotéw gospodarczych 720
Przedszkola ’ 3
Szkoly podstawowe 'S
'Gimnazja - 2
‘Biblioteki, filie biblioteczne N 3
‘Domy Kultury '
M’OW’"O strona gminy Zelow — v =olow pl

2. Analiza posiadanych danych oraz wynikéw badan ankietowych dotyezgeych probleméw
spolecznych na terenie Gminy Zelow przeprowadzonych w ramach budowy Gminnej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2011-2015

W Gminie Zelow liczba rodzin objetyeh pomocy spoleczng wynosita w 2008 roku 839 rodzin,
aw 2009 roku 818 rodzin. Oznacza to, ze w roku 2009 osoby korzystajace z pomocy Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie (w dalszej czgsci Programu zwany MGOPS) stanowily 16,82%

spotecznosci Gminy Zelow,

Najczestszymi przyczynami kwalifikujacymi beneficjentow do pomocy w 2009 roku byly:

bezrobocie (475 rodzin)

ubdstwo (327 rodzin)

dlugotrwala choroba (3 19 rodzin)

niepelnosprawnosd (242 rodziny)

alkoholizm (113 rodzin)

bezradnosé w sprawach opiekunczo — wychowawczych (54 rodziny)
przemoc w rodzinie (21 rodzin)

potrzeba ochrony macierzyfistwa (18 rodzin)

trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia po opuszezeniu zakiadu karnego (16 rodzin)
bezdomnosé (6 0sab)

zdarzenie losowe (3 rodziny)

narkomania (2 osoby)

sytuacja kryzysowa (| osoba)



1. Bezrobocie
Bezrobocie na terenie Gminy Zeldw jest zjawiskiem, ktdre obejmuje swym zasiggiem 13,8%
mieszkancow w wicku od 18 — 64 lat (stopa bezrobocia na terenie Powiatu Belchatowskiego wynosi 10,6%,
a na terenic Wojewadztwa Lodezkiego 11,6%), W porownaniu do Strategii Rozwiazywania Problemow
Spolecznych na lata 2005-2010 w Gminie Zelow - sytuacja ta ulegla znacznej poprawie, poniewaz na koniec
2004 roku bezrobocie siggato 18%. Odnotowano wige spadek bezrobocia o ok. 4%, co ma swoje
odzwierciedlenie w ilosci rodzin korzystajacych z pomocy MGOPS.
Na koniec grudnia 2008 roku liczba osob bezrobotnych wynosila— 962, a na koniec 2009 roku
2wigkszyla sig do 1297, Odnotowano wige wzrost liczby zarejestrowanych osob bezrobotnych o 335,
Ze sprawozdan rocznych MGOPS wynika, 2¢ najezescicj z pomocy socjalnej korzystajy osoby
bezrobotne. W 2008 roku w ewidencji osrodka znalazlo si¢ 478 rodzin, a w roku 2009- 475,
2. Ubdstwo, marginalizacja i wykluczenie spoleczne
Ubostwo mozemy okreslic jako zjawisko spoleczne, powodowane rdznymi czynnikami spoleczno-
ckonomicznymi, a w szezegdlnosci problemem bezrobocia, liczby rodzin wiclodzietnych i niepetnych, liczhy
rodzin 2yjacych z osoby niepelnosprawng lub dlugotrwale chory oraz bezdomnosei. Glownym czynnikiem,
ktory decyduje o statusie materialnym jest migjsce zajmowane na rynku pracy. Czynnikiem szczegolinie
sprzyjajacym ubdstwu jest bezrobocie, wielodzietno$é, niezaradnosé i niskie kwalifikacje zawodowe.
Natomiast zjawisko wykluczema spolecznego to sytuacia uniemozliwinjgea lub w sposob znaczny
utrudnigjgca jednosice (osobie) lub grupie. korzystanie z dobr publicznych, infrastrukiury spolecznej-
gromadzenie zasobow i zdobywanie dochodow w godny sposdb. Wykluczenie spoleczne to brak lub
ograniczenie mozliwosci uczestniczenin, wplywania i korzystania z podstawowych instytucji publicznych
i organizacji, ktore powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szezegdInosei osob ubogich.
3. Diugotrwala choroba, niepelnosprawnosé
Osoba niepelnosprawna jest taka osoba, Ktora posiada odpowiednie orzeczenie wydane przez organ
do tego uprawniony lub osoba, ktora takiego orzeczenia nie posiada, lecz odczuwa ograniczenie sprawnosci
w wykonywaniu czynnosci podstawowych dla swojego wieku (zabawa, nauka, praca, samoobsluga).
Natomiast zgodnie z definicja zastosowany w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej osdb niepelnosprawnych za osoby niepelnosprawne uznaje si¢ osoby, ktérych stan fizyczny,
psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badZ uniemozliwia wypelnianie rol
spolecznych. a w szczegdlnosci zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej. Nalezy pamigtac, ze osobom
niepelnosprawnym nalezy si¢ szczegolna ochrona i pomoe w celu zapewnienia godnego zycia. Zgodnie
zart. 69 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej ,.osobom niepelnosprawnym wladze publiczne udzielajy
zgodnie z ustaway pomocy w zabezpicczeniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji
spoleczne)”.
Biorac pod uwage rodzaje pomocy Swiadczonej przez MGOPS problem niepelnosprawnosci
i dlugotrwalej choroby jest réwniez widoczny na terenie naszej gminy.
4. Alkoholizm i narkomania



Najpowaznicjszym skutkiem alkoholizmu jest oczywiscie jego negatywny wplyw na Zycie spoleczne
- wyraza si¢ on m.in. we wzroscie wypadkow drogowych, wypadkow przy pracy, przestgpezosci,
zachorowan, jest takze czestg przyezyng rozbicia rodzin. Naduzywanie alkoholu nalezy uzna¢ jako element
patologii spolecznej w naszym kraju. Stad tez walka z tym zjawiskiem wymusza koniecznosé uzdrowienia
zycin calego spoleczenstwa.

W rodzinach dlugotrwale naduzywajacych alkoholu wzorzee picia powielajg dzieci. Niepokojacym
zjawiskiem jest fakt wzrastania liczby osob uzaleznionych i obnizania si¢ wicku osob siggajacych po
alkohol. Coraz czesciej interwencije w leczeniu alkoholizmu rozpoczyna sig od nieuzaleznionych czlonkow
rodzin uwiklanych w problem alkoholowy.

Kolejnym problemem jest narkomania— okreslana jako uzaleznienie od substancji chemicznych
wplywajacych na czynnose mozgu.

W ostatnim dziesigcioleciu obserwujemy znaczny wzrost rozmiardw problemu narkotykéw. W tym
czasic szybko zwickszalo si¢ rozpowszechnienic uZzywania substancii nielegalnych wiréd miodziezy,
Pojawily si¢ pierwsze sygnaly zaintercsowania narkotykami wsrdd dorostych. Rosly w znacznym tempic
wskazniki narkomanii rozumianej jako regulame uzywanie narkotykéw powodujgce powaine problemy.
Zwickszata si¢ podaz narkotykow na nielegalnym rynku i w slad za tym ich dostgpnos¢.

Programy majace pomoc w przeciwdzialaniu tym zjawiskom zostaly opracowane przez odpowiednic
zespoly | przyjete przez Rade Miejska. Obecnie na terenie Gminy Zelow obowinzujy trzy programy:

I. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zelow na lata 2011-2013,
2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych na 2011 rok.
3. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dla Gminy Zeléw na rok 2011,

Uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden 7z wigkszych problemow, z jakim musza si¢ zmierzyé
pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej. W 2008 roku pomocy bylo objetych 115
rodzin, a w 2009 - 113 rodzin. Problem naduzywania alkoholu przez podopiecznych MGOPS jest zlozony,
poniewaz dotyka on cale rodziny, powoduje problemy wychowawcze i zdrowotne, ponadto wystepujy
zaburzenia komunikacji migdzy czlonkami rodziny oraz bieda.

4. Dysfunkeyjnosé rodzin, w tym bezradnosé¢ opickunczo—- wychowawceza

Znaczna grupe klientow MGOPS stanowia rodziny, ktore borykaja si¢ z trudnosciami w sprawach
opiekunczo-wychowawezych. Biorac pod uwage obserwacje prowadzone przez pracownikow MGOPS
podezas wywinddw mozna stwierdzié, ze bezradno&é wynika z zaburzenia rownowagi systemu rodzinnego
przejawinjgcego sig trudnodciami we wlasnym wypelnianiu rél spolecznych przez poszczegdinych czlonkow
rodziny. Objawia si¢ to problemami w pelnieniu rdl rodzicielskich i problemami wychowawczymi
zwigzanymi z prezentowaniem przez dzieci agresywnych zachowan, lamaniem obyczajéow i norm
spolecznych. Wszelka pomoc w takim przypadku powinna zmierzac do udziclanin rodzinie wsparcia
w odbudowie prawidlowych relacji | umacniania wlasnych postaw rodzicielskich. Warunkiem powodzenia
jest mozliwie jak najwezesniejsze udzielenie pomocy oraz stosowanie dzialan profilaktyczno-ochronnych.



5. Przemoc w rodzinie

Istotng grupe klientow pomocy spoleczne) stanowig osoby dotknigte przemocy w rodzinie. W Opinii
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego w sprawie przemocy domowej wobee kobiet z 14 lipca
2005 roku stwierdza si¢: Przemoc domowa, fizyczna | moralna mezezyzn wobee kobiet stanowi jedno z
najpowazniejszych pogwalcen praw czlowieka ~ prawa do zycia oraz do nietykalnosci fizycznej i
psychiczne)”. Poniewaz przemoc ta wynika z wciaz jeszcze charakteryzujacego nasze spoleczenstwa
nierownego podzialu wiadzy miedzy plcie, zjawisko to dotyczy kobiet ze wszystkich warsiw spolecznych.
Stanowi to hamulec rozwoju ogolnie pojetego spoleczenstwa demokratycznego.

6. Potrzeba ochrony macicrzynstwa

Jedng z wielu grup Klientow MGOPS sa kobiety znajdujgee si¢ w trudnej sytuacji materialnej, ktore
korzystajy 2 zasilkow z tytutu cinzy 1 wychowywania dzieci.

Ochrona macierzynstwa od dawna byla dla ludzi najistotniejsza. Wedlug Encyklopedii PWN,
ochrona macicrzynstwa jest _caloksztaltem szezegolnych uprawnien, ktore przyslugujy pracujacej kobiecie
w okresie cigzy, pologu | wychowania malego dziecka™. Rzeczypospolita Polska postanowieniem zawartym
woart, 71, ust. 1. Konstytucji z 1997 roku zobowigzala si¢ do uwzglednienia dobra rodziny w polityce
spolecznej i gospodarczej. Przepis ten podkresla, ze prawo do szczegéinej pomocy ze strony whadz
publicznych majq rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej, zwinszcza rodziny
wiclodzietne 1 miepelne. Jednym z istotnych elementow w polityce spoleczne) 1 gospodarcze) panstwa jest
prawo pracy.

7. TrudnoSci w przystosowaniu si¢ do Zycia po opuszezeniu zakladu karnego

Osoby opuszczajace zakind karny to rowniez klienci pomocy spolecznej. Sq to najezesciej osoby,
ktore po opuszczeniu zakladu karmego maja trudnosci w przystosowaniu si¢ do Zycia w spolecznosci,
w ktore) zyli przed umieszezeniem ich w zakladzie karnym. W latach 2008 i 2009 objeto pomocy 16 rodzin.

8. Bezdomnos$é

Bezdomnos$é jest jednym z najgrozniejszych zjawisk patologii spolecznej, na szczescie Gminy
Zelow problem ten praktycznie nie dotyczy. Pomocey 2 tytulu bezdomnosci w 2008 roku zostaly objgte
4 osoby, a w 2009 roku bylo to 6 osob.

9. Kleska zywiolowa lub ekologiczna

Odrgbng grupe klientow MGOPS stanowia rodziny, ktdre zostaly dotkniete klgska zywiolows. Sa to

najezesciel rodziny, ktore do te) pory nie korzystaly 2 pomocy MGOPS, ale sytuacja, w jakiej si¢ znalazly,

zmusila je do tego.

I Priorytety Programu:

1. Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat Zycia
Zainwestowanie w zdrowy start Zyciowy sprzyja pozytywnemu rozwojowi w dziecinstwie, w okresie
dojrzewania | w wieku dorostym. W okresie ciazy | w pierwszych latach zycia dziecka rodzice. zwlaszcza ze

srodowisk zubozatych lub cierpincy na zaburzenia psychiczne. moga mie¢ wigeej problemow ze zdrowiem



psychicznym. Istnieje wigksze prawdopodobienstwo, 2¢ nie zapewnig wowcezas zdrowego startu Zyciowego
swoim dzieciom, co z koleir moze prowadzic do zwigkszenia problemoéw ze zdrowiem psychicznym
1 zaburzen udzieci. Problemy e urzymujy si¢ w okresie dojrzewanin i w wieku doroslym,
z konsekwencjami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Uzywanie substancji uzalezniajacych w
czasie cigzy moze byé szkodliwe dla plodu i dia nowonarodzonego dziecka, podwajajac ryzyko niskiej wagi
urodzeniowej z wszystkimi tego konsekwencjami. Opdznienic rozwoju mowy | wynikajace z tego trudnosei
w nauce zmniejszajy poczucie wlasnej wartosci, prowadzge do slabych wynikow w nauce i zwigkszajac
ryzyko wystgpienia  objawow  psychiatrycznych w  okresie  dojrzewania, | pdZniejszych  zaburzen
psychicznych. Pozytywne rodzicielstwo proaktywne moze podwyzszy¢ samooceng dzieci, zwigkszy¢ ich
kompetencje spoleczne i szkolne. chroni¢ je przed pozniejszymi  destrukeyinymi  zachowaniami
i zaburzeniami zwigzanymi z uzyvwaniem substancyi psychoaktywnych.

Edukacja przedszkolna sprzyjn poznawczemu, jezykowemu i spoleczno-emocjonalnemu rozwojowi
dzieci i prowadzi do korzysei spolecznyeh | ekonomicznych na dluzsza metg (na przyklad do wzrostu
zatrudnienia, nabycia umicjgtnosei czytania i pisania oraz odpowiedzialnosci spolecanej, a takze mniejszej
liczby przypadkow niepozadane] cinzy u nastolatek, przestgpstw i zatrzyman (Zrodlo: Jané-Llopis, E. &
Anderson, P.(2005), Mental Health Promotion and Mental Disorder Prevention. A Policy for Europe.
Nijmegen: Radboud University Nijmegen-w ramach sieci Impha- Implementing Mental Health Promotion
Action — Wdrazanie Dzialan na rzecz Promocji Zdrowia Psychicznego),

Cele
*  Wspieranie rodzicow i ich umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zwlaszcza
w rodzinach z grupy ryzvka.
*  Promowanie zdrowego stylu Zycia, zrwlaszcza bez alkoholu, narkotvkéw i tytonin w czasic
cig2y.

*  Mozliwie najwczesniejsze objecie szezegdlng opieks dzieci z rodzin z grupy ryzyka.
Dzialania

e Przeprowadzenie dingnozy grup wysokiego rvzyka w populacji. na przyklad diagnoza rodzicow
ze Srodowisk upodledzonych spolecznie | ekonomicznie, rodzicéw z zaburzeniami psychicznymi lub
samotnych matek o niskich dochodach czy tez matek niepelnoletnich:

o  Wdrazanic przez lekarzy i polozne tzw. interwencji do stosowania w warunkach domowych
w okresie przedporodowym. adresowanych do kobiet w cigzy i ich partneréw z grup wysokiego
rvzyka— interwencje obejmowalyby edukacje w zakresie zachowan zdrowotnych, umiejetnosci
rodzicielskich oraz interakcji matka-niemowle:

e Po urodzeniu pierwszego dziecka zapewnienie rodzicom edukacji w zakresie umiejgtnosci
rodzicielskich, obejmujgeyeh relacje i interakeje migdzy dzieckiem i rodzicem;

e Wspoldziatanie z placowkami oswiatowymi w celu zwigkszenin dostgpnosé edukac)i przedszkolnej,
zwlaszcza dla dzieci z rodzin wysokiego ryzyka:

o WspOldzialanic z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi dzialgjacymi na rzecz pomocy
rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.

Podmioty realizujgce:
e  Przedszkola z terenu Gminy Zelow



* Urzad Miejski w Zelowie

e Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej W Zelowie

e  Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie

e Miegjska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zelowie

e  Organizacje pozarzadowe funkcjonujace na terenie gminy.

2. Promocja zdrowia psychicznego w szkolach

Wedlug badan Komisji Europejskiej 20% dorastajacych ponizej 18 roku Zycia ma jakies problemy
rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne (wnioski
z pre-konferencyi .. The Memal Health of Children and Adolescents " (zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy)
zorganizowanej przez Komisj¢Europejska. Regionalne Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Europie,
oraz Ministerstwo Zdrowia Luksemburga. wrzesien 2004). Przyklndowo 4% mlodych ludzi w wieku 12-17
lat oraz 9% osiemnastolatkéw cierpi na depresje. Szkols ma istotny wplyw na zachowanie i rozwdj
wszystkich dzieci | miodziezy. Stanowi tez skuteczny Srodek promowania zdrowia oraz rozwoju
edukacyjnego i emocjonalnego mlodych ludzi, Slabe wyniki w nauce i wezesnie wystepujace problemy
ze zdrowiem psychicznym moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspolecznych, wykroczen, zaburzen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ciazy v nastolatek, problemow z zachowaniem oraz
udzialu w przestgpstwach. 1 na odwrét. zaangazowanie w nauke szkolna wigze si¢ z pozytywnym rozwojem
spolecznym i emocjonalnym, zwigkszeniem zatrudnienia | zarobkéw oraz dostgpem do zasobow
zdrowotnych, socjalnych i istniejacyech w spolecznodei lokalnej. Holistyczne podejscie szkoly do promocji
drowia psychicznego zwigksza dobrostan psychiczny | zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych u dzieci
i mlodziezy.
Ponadto, we wspolpracy z sektorem mlodziezowym, nalezy starac si¢ zidentyfikowaé dzieci

i mlodziez niechodzacy do szkoly | z marginesu spolecznego, dotrze¢ do nich. wlaczy¢ w proces edukacii,
oraz objaé skutecznymi programami promocji zdrowia psvchicznego | zapobiegania zaburzeniom
psychicznym.

Cele
» Zwigkszenie promocji zdrowia psychicznego w szkolach.
*  Objecie w szkolach profilaktyks zaburzen psychicznych mokliwie najwigkszej liczby dzieci
i mlodziezy z grup ryzyka.
*  Objecie Programami promocji i ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
realizujgcych obowigzek szkolny poza szkoly.

Dzialania
o  Wdrozenie w szkolach podejscia holistycznego do promocji zdrowia psychicznego, obejmujgcego
dzieci i mlodziez, poprzez strategic budowania umigjetnosei oraz zmiany w Srodowisku szkolnym;
® Analiza i ewentualne poszerzenie istnigjacych w szkolach programoéw profilaktycznych i inicjatyw
promocji zdrowia o elementy promocji zdrowia psychicznego;
o Udzial placowek oSwiatowych w akcjach i programach ogélnopolskich dotyczacych promocji
zdrowia psychicznego; Korzystanie z opracowanych zestawow materialow edukacyjnych;
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* Monitorowanie. diagnoza frekwencji uczniow, a w przypadkach niechodzenia do szkoly
podejmowanie interwencji profilaktycznych stosownie do potrzeb;
Podmioty realizujgce:
* Szkoly z terenu gminy Zelow
e Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Zelowie
e  Micjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelowie
e Urzad Migjski w Zelowie
* Organizacje pozarzadowe funkcjonujace na terenie gminy.
3. Wspieranie zdrowia psychicznego u 0os6b w podesziym wieku.

W latach 1998 - 2025 proporcja ludzi w wieku powy2ej 60 lat wzrosnie w Europie od 20 do 28%
(Migdzynarodowy plan dziatan dotyczacy procesu starzenia sig. Madryt 2002). W ciagu nastepnych 30 lat
liczba osdh w wieku ponad 80 lat w populacji w przedziale wiekowym powyzej 65 lat, wzrosnie w calej
Europic od 22% do ponad 30% (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia w Europie). Ten
gwaltowny wzrost populaci ludzi starzejacveh sig oznacza zmiang struktury demograficzne) spoleczenstwa,
przynosziac ze sobg zwigkszone ryzyko niektorych zaburzen psychicznych (np. otgpienia i depresji),
przewlektych chordb zwiazanych 2 wiekiem oraz spadku jakosci Zycia w populacii ludzi starszych. Poza
utraty zdrowia oraz zdolnosci funkcjonalnych i poznawczych osoby w podesztym wieku doznaja
indywidualnych strat zardbwno w swojej sieci spoleczne) (na przyklad Smieré bliskich i ograniczenie
kontaktow spolecznych), jak 1 pogorszenia sytuacji zyciowey (na przyklad perspektywa przejscia na
emeryture i obnizenia dochodow). co zwigksza ryvzyko zaburzen psychicznych i samobdjstwa. Wiek, bol,
pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne zdarzenia zyciowe, smier¢ bliskich,
samotnodE, brak wsparcin spolecznego i dostrzegane niedostatki opieki zwickszajy ryzyko depresji u osob
w podeszlym wieku. Zdrowie psychiczne w populacji w starszym wieku mozna poprawi¢, migdzy innymi,
przez aktywnosé fizyczng i wsparcie spoleczne (zrodlo: Jané-Llopis, E. & Anderson, P. (2005). Mental
Health Promotion and Mental Disorder Prevention. A Policy for Europe. Nijmegen: Radboud University
Nijmegen-w ramach sieci Impha-Implementing Mental Health Promotion Action — Wdrazanie Dzialan na
rzecz Promocji Zdrowin Psychicznego).

Cele
* Dbanie o zdrowie psychiczne populacji starzejgcych sig, z osobami przewlekle chorymi
wlycznie.
»  Zwigkszenie akeeptacji i dobrego samopoczucia osob starszych i niepelnosprawnych.
Dzialania

e Zagwarantowanic mechanizméw zachecania osob w podeszlym wicku do dalszego aktywnego
uczestniczenia spolecznego 1 kulturalnego;

*  Wspdldzialanie z Powiatowym Urzedem Pracy w celu promowania mozliwosei zatrudnienia a2z do
starodci oraz zachgcanic pracownikdw w starszym wicku do kontynuowania pracy zawodowej;

o Wspdldzialanie z innymi instytucjami, w celu umozliwienia osobom niepelnosprawnym pelnego
uczestniczenia w zyciu spolecznosci;

e Pomoc osobom starszym w pozyskiwaniu sprzgtu ortopedycznego i rehabilitacyinego;
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* Zapewnienie odpowiednich form pomocy osobom chorym psychicznie, uposledzonym umystowo
oraz wykazujacym inne przewlekle czynnosci psychiczne i osobom starszym wsparcia poprzez
specjalistyczne instytucje, takie jak: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walewicach, Dom
Pomocy Spolecznej w Zablotach, Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepelnosprawnych w Zelowie.

Podmioty realizujyce:

*  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie

e Urzad Migjski w Zelowie

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walewicach

o  Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepelnosprawnych w Zelowie 1 inne organizacje pozarzadowe
funkcjonujyce na terenie Gminy

«  Dom Kultury w Zelowie

4. Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Agresja 1 przemoc w domu 1 w spolecznosei lokalne) prowadzi do Ieku, depresji, przestgpezosci,
wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw i zabdjstw. Przemoc wobec
partnera w bliskim zwigzku zdarza si¢ we wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizyezne), a takze
przymuszania scksualnego, zngcania sig psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety, zwlaszcza z grup
o niskich dochodach, sq bardziej narazone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie, jak maltretowanic
i zaniedbywanie, dotyczy takze dzieci | osob w starszym wieku, prowadzic do problemow ze zdrowiem
psychicznym i zaburzen psychicznych. Miodziez z¢ srodowisk o wysokim poziomie przestgpezosci i biedy
w wigkszym stopniu narazona jest na przemoc. Wskazniki przemocy wsrod miodziezy wzrastajy w czasic
konfliktéw zbrojnych i represji, a tukze w okresie przemian spolecznych, politycznych i ekonomicznych
(World Report on Violence and Health- Swistowy raport nt. przemoc a zdrowie, WHO (SOZ) 2002).

Zaburzenin zwinzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych klasyfikowane s jako zaburzenia
psychiczne | wspolwystepujg 2 wieloma réznymi zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania,
m.in. z przemocy, depresja i samobajstwami. Prowadza do zatrucia | uzaleznienia, powodujy wicle roznych
szkod wérad innych osob i sa wazng przyezyna nierdwnosci spoteczno-ckonomicznych w zakresie zdrowia.
Szacuje sig, ze alkohol jest przyczyng ponad 25% zgonow z powodu samouszkodzenia wirdd mezezyzn oraz
12% wérdd kobiet, 40% zgonow z powodu zatrucia wirdd mezezyzn i 25% wirdd kobiet, oraz 40% zabdjstw
wirdd mezezyzn | 30% wérdd kobiet.

Cele

« Zapobieganie agresji i przemocy w spoleczenstwie.
¢ Promowanie wlasciwych zachowan i postaw.

Dzialania
e Zhbieranie i wymiana informacji o projektach zapobiegania przemocy realizowanych na terenie
gminy:

e Koordynowanie na szczeblu lokalnym polityki i planu dzialania wobec przemocy zawartej
w Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dla Gminy Zelow;



Koordynowanie na szczeblu lokalnym polityki i planu dzialania wobec uzaleznien zawartych
w Programie Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zelow:

Rozwijanie wsparcia spolecznosci lokalnej dla zapobiegania przemocy poprzez pracg Zespolu
Interdyscyplinarmego;

Wdrozenie w programach szkolnych holistycznego podejscia do promocji zdrowia psychicznego
w szkole, obejmujacego kontrolowanie zachowania w klasie, rozwdj umiejemosci spolecznych oraz
zapobieganie zngcaniu sig nad sfabszymi;

Podmioty realizujyce:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie
Urzad Miejski w Zelowie

Dom Kultury w Zelowie

Komisariat Policji w Zelowie

Organizacje pozarzadowe funkcjonujace na terenic gminy i inne

IV Sposdb realizacji Programu.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan istotnym bedzie powolanie przez Burmistrza

Zelowa zespohu konsultacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania szczegdlowych rozwiazan.

Wainym zadaniem bedzie, w najblizszych latach, przeprowadzenie i opracowanie diagnozy stanu zdrowia

psychicznego mieszkancow Gminy Zelow.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programow i przedsigwzigt

profilaktycznych, liczba osob. ktorym udzielono pomocy specjalistycznej, w tym swiadczen zdrowotnych,

liczba wykrytvch zaburzen. liczba 0sob Korzystajacych z poszezegélnych form pomocy.

Podmiot koordynujgcy: Referat Oswinty, Kultury, Sportu i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Zelowie.
Podmioty realizujyce:

Urzad Migjski w Zelowie

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotne) W Zelowie

Miejsko-Giminny Ofrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zelowie

Placowki oswiatowe 7 terenu gminy Zelow

Komisariat Policji w Zelowie

Dom Kultury w Zelowie

Stowarzyszenie Przyjacidl Osob Niepelnosprawnych w Zelowie i inne organizacje pozarzadowe
funkcjonujace na terenie Gminy

Inne.
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