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Przedmiotem zadania jes cjo aktywnych dziatan, z ktérych korzystaé bedg cztonkowie Zwigzku,
jak réwniez mieszkancy naszej Gminy. "Bezpieczny | Aktywny Senior" to bardzo wazny temat, kiéry dotyczy
zapewnienia odpowiednich warunkow do aktywnego, zdrowego | bezpiecznego zycia osob starszych.
Wspoiczesne podejécie do starzenia sie kiadzie duzy nacisk na utrzymanie mobilnoscl, niezaleznosci

i dobrego samopoczucia 0sob W starszym wieku, Zaplanowane do realizac) dziatania majg zapewnic
naszym seniorom, mieszkaficom miasta | Gminy Zeléw wigkszg aktywnosé, ciekawosé poznania pigkna

| folkloru naszego regionu oraz mozliwoéé zaciesnienia relacji w réznych grupach wiekowych,
Zaproponowane przez Zwigzek spotkania, wyjazdy oraz prelekcje majg stuzy¢ do polepszenia Jakosci zycia,
wigksze] aktywnosci i nie zamykaniu sig¢ w domach przeciwdziatajac osamotnieniu, Regularmna aktywnosé
fizyczna (spacery, ptywanle) jest niezbedna do utrzymania dobrego zdrowia. Aktywno&¢ naszych senioréw
oraz integracja w grupie to klucz do polepszenia zdrowia i samopoczucla zmniejszajacy ryzyko wielu
powaznych choréb, ktére dotykajg osoby starsze. Zadanie realizowane bedzie przez licencjonowanych
przewodnikow i wolontariuszy oraz sprawdzonych czionkéw ZwigzKku.

1. Zorganizowanie 1 wyJazdu na Termy Poddebice (poigczonego zé swiedzanlem Poddebic) - wypoczynek

i rehabilitacja w wodach termalnych i leczniczych. .

2. Zorganizowanie 1 wyjazdu integracyjnego do Domu Pomocy Spoteczne] w Zablotach - wymiana
doswiadczen | porad, co moze poprawi¢ jakos¢ zycia.

3. Zorganizowanie 2 wyjazdow rekreacyjnych zdrowotnych na Termy Uniejow - rehabllitacja w wodach

termalnych i leczniczych.
4, Zorganizowanie wycieczki autokarowe] do towicza-Nieborowa-Arkadii (kontynuacja wyjazdow do




najstarszych miast naszego reglonu).

5. Zorganizowanie spotkania z psychologiem nt. , Efektywna komunikacja w grupie | w zyciu rodzinnym",
Efektywna komunikacja w grupie i w zyciu rodzinnym to kluczowy element budowania zdrowych, trwatych
relacji i wspdtpracy.

8. Zorganizowanie spotkania z funkcjonariuszem policji nt. «Bezpieczny senior w domu | w zyciu
codzlennym®. Dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne oraz Zapewnienie bezpieczerstwa w codziennym
zyclu to kluczowe elementy, ktére umozliwiajg seniorom zycie peine aktywnosci, radosci i samodzielnosei.
Cel gléwny zadania "Bezpieczny i Aktywny Senior" to stworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom
starszym prowadzenie zdrowego, aktywnego i bezplecznego stylu zycia, ktory wspiera ich samodzielnogé,
Lnlezale?.noéé Oraz dobrostan fizyczny i psychiczny.

Y Rodzaj zadania zawiera slg w zakresie zadan okreélonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnodei pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U, 2018 1. poz, 450, z péin, zm,),
? Termin realizacji zadania nie moze byé dhugszy niz 90 dni,

Zorganizowanie wyjazdéw 5

Lista uczestnikow

Zorganizowanie spotkad i prelekgji 2 Lista uczestnikéw

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidow w Zelowie prowadzi swojg dziatalnoé

od 1969 r. Dzlatania ukierunkowane $§ na rzecz poprawy warunkéw 2zycia o0séb starszych |
niepeinosprawnych przeciwdziatajge Ich samotnosai, marginalizacji | wykluczeniu spolecznemu. Obechie
zrzeszamy 309 czionkéw. Nasz oddziat Rejonowy PZERIl zrzesza emerytow, rencistéw | osoby
niepetnosprawne, organizuje rézne formy zycia kulturalnego, turystyczno-krajoznawczego oraz wyjazdy na
turnusy zdrowotne np.: wypoczynek letni nad morzem | w gorach potgczony z rehabilitacj, ktory cieszy sig
ogromnym zainteresowaniem uczestnikow, wyjazdy na Termy Uniejéw i do Poddebic, z ktérych korzystajg
cztonkowie Zwigzku oraz mieszkaricy naszej Gminy (wypoczynek | rehabilitacja w wodach termalnych i
leczniczych), spotkania z okazji: DNIA KOBIET, DNIA SENIORA, Dnia Osob Niepetnosprawnych oraz
spotkania integracyjne przy muzyce, wyjazdy na spektakle do teatru: Powszechnego, Wielkiego oraz
Muzycznego w todzi (cleszace sig bardzo duzym zainteresowaniem), spotkanie opfatkowe z koledg dia
czfonkéw Zwigzku ,Magiczne swigta Bozego Narodzenia”, wspoipraca z Klubem Seniora w Zalesiu, DPS
Zabloty | Srodowiskowym Domem Samopomocy w Walewicach, prelekcje z psychologiem na temat
zdrowego trybu zycia oraz radzenia sobie z aspektami depres;ji oraz osamotnienia oséb starszych.

1V, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Termy Poddebice
Termy Unlejéw
3. Wyjazd do Lowicza-Nigborowa-Arkadii
4, Wyljazd do Zablot
5, Prelekcja z psychologiem - wolontariat
6. Prelekeja - bezpieczeristwo senloréw--wolontariat 200,00

7.550,00 |  5.500,00




V. Oswiadczenia

Odwiadezam(-my), ze:

)
2)
3)
4)

5)
6)
)

proponowane zadanie publiczae bgdzie realizowane wylaezmie w zakresie dzialalnodei poZytke publicznego oferenta(-téw);

pobieranie §wiadezeri pienigznych bedzie sig odbywaé wylaeznie w ramach prowadzone] odpiatngj dziatalnodei pozyiku publiczmego;

oferent* / afersneit skladajjey niniejsza ofert nie zalega(-j3)* / zalegatia)* z oplacaniem naleimoéci z tytuhn zobowigzad  podatkowych;
oferent / efesoneit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z oplacaniem nalemodci z tytutu skladek na ubezpieczenia
spoleczne;

dane zawarte W czgéci I ninicjszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / maywhdeiwiowidenais™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem 1 przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotyczs te dane, zloryly stosowne ofwiadezenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych,

SKARBNIK
0

Zofia Top ?gka@

Zeléw, dnia 08.04.2025 r.

Irena Bisfuta

{podpis osoby upowazinione] lub podpisy
o36b upowazmionych do skladania odwiadczed
woli w imieniu oferentéw)
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