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WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE L
Powiadomienie o przekroczeniu poziomu alarmowego©
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU ALARMOWEGO

Wystapienie przekroczenia poziomu alarmowego (150 pg/m®) dla

Zagroseni : :
agroienic pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia 23.03.2022 r. (godz. 00.00 - 24.00)

Przekroczenie poziomu alarmowego wystapilo na stacji:
Stezenia dobowe pylu
zawieszonego PM10 Warszawa Al. Niepodlegtosci 227/233
MzWarAlNiepo

na stacjach
) Warto$é przekroczenia $redniodobowa: 162,5 pg/m?

Obszar przekroczen poziomu alarmowego obejmowal miasto

Obszar przekroczenia . L e, .
P Warszawa — dzielnica Srédmiescie

Liczba mieszkancow obszaru, na ktérym wystapito przekroczenie

Ludnoié narazona poziomu alarmowego: 110 tys. oséb.

» Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie si¢
zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej emisji z sektora

Przyczyny bytowo-komunalnego.

e Oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym ruchem
pojazdéw w centrum miasta.

INFORMACJE O GRUPACH NARAZONYCH

e osoby cierpiagce z powodu przewleklych chor6éb serca
(zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba wieficowa),

Wrazliwe grupy e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb ukiadu
ludno$ci oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba
phuc),

e o0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,
e 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowieficy.

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowe;j,

Mozliwe negatywne i
ozl gatyw brak tchu, znuzenie.

skutki dla zdrowia
Osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob ukladu

oddechowego mogg odczuwaé  przejSciowe  nasilenie

Gospodarki Komunalne} } Inwestycii
I\Mvska




dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy mogg wystapi¢ réwniez u osob zdrowych.
W okresach wysokich stgzen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci w czasie
wystepowania stezen
pylu zawieszonego
PM10
przekraczajacych
poziom alarmowy

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych (dusznos¢, kaszel,
$wisty) zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rOwniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do ucznidéw szko6l podstawowych, §rednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnoéci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie st¢Zenia zanieczyszczen w tym pyhu
zawieszonego,

- biezgce $ledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current)
i prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

24.03.2022 r. godz. 9:00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $§rodowiska
(Dz. U. 22021 r. poz. 1973 z p6zn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie pozioméw niektdrych
substancji w powietrzu (Dz. U. 2021 r. poz. 845)

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu

Zxodin danyel monitoringu jako$ci powietrza Gléwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska
Opracowanie Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu

Ochrony Srodowiska

Publikacja

https://powietrze.gios.gov.pl/pip/rwms/7/overruns/0




WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Powiadomienie o przekroczeniu poziomu informowania
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie

Wystapienie przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m?)
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia

23.03.2022 r. (godz. 00.00 - 24.00)

Stezenia dobowe pyhlu
zawieszonego PM10
na stacjach

Przekroczenie poziomu informowania wystapito na stacji:

Zyrardéw, ul. Roosevelta 2,
MzZyraRoosev
Wartoéé przekroczenia $redniodobowa: 103,8 pg/m?

Obszar przekroczenia

Obszar przekroczen poziomu informowania obejmowat powiaty:
zyrardowski i grodziski

Ludno$é narazona

Liczba mieszkancow obszaru, na ktérym wystapito przekroczenie
poziomu informowania: 172 tys. oséb

« Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie si¢
zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej emisji z sektora

Przyczyny bytowo-komunalnego.
+ Oddzialywanie emisji zwigzanej z intensywnym ruchem
pojazdéw w centrum miasta.
INFORMACJE O GRUPACH NARAZONYCH
e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb serca
(zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba wieficowa),
Wrazliwe grupy e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb ukiadu
ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba

ptuc),
e o0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,
e 0soby z rozpoznang chorobg nowotworow3 oraz ozdrowiefcy.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowe;,
brak tchu, znuZzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb ukladu
oddechowego mogg odczuwaé przejSciowe  nasilenie




dolegliwoéci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u osob zdrowych.
W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane SrodKki
ostroznosci w czasie
wystepowania st¢zen
pylu zawieszonego
PM10
przekraczajacych
poziom informowania

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych (duszno$¢, kaszel,
$wisty) zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

—zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

—prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do ucznidéw szko6t podstawowych, §rednich oraz ich prawnych
opiekundéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynno$ci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie st¢zenia zanieczyszczen w tym pyhu
zawieszonego,

—biezgce §ledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current)
i prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

24.03.2022 r. godz. 9:00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1973 z p6zn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie poziomoéw niektérych
substancji w powietrzu (Dz. U. 2021 r. poz. 845)

e Pafstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu

Zrédia danych monitoringu jakosci powietrza Gléwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska
) Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu
Opracowanie

Ochrony Srodowiska

Publikacja

https://powietrze.gios.gov.pl/pip/rwms/7/overruns/0




WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu
informowania (100 pg/m®) dla pyh
zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia

24.03.2022 r. godz. 9.00

Od godz. 9.00 dnia 24.03.2022 r.

Przewidywany czas trwania ryzyks do godz. 24.00 dnia 24.03.2022 1.

Przyczyny

e Warunki meteorologiczne utrudniajace
rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczefi w
sytuacji wzmozonej emisji z sektora
bytowo-komunalnego i wzmozonego
ruchu pojazdow.

Ludno$é narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu zawieszonego PM10

Ludno$é zamieszkujagca obszar, na ktorym w dniu 24.03.2022r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pyhu zawieszonego PM10: ok. 110 tys. oséb.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

Wrazliwe grupy
ludnosci

e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba
wiencowa),

e osoby cierpigce z powodu przewlektych chor6b ukfadu
oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba
phuc),

e osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e 0soby z rozpoznang choroba nowotworows oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlekltych choréb ukiadu
oddechowego mogg odczuwal  przejSciowe  nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy mogg wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stgzen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza sie ryzyko infekcji drog oddechowych.




Zalecane Srodki
ostroznosci

Og6t ludnosci:
- rozwaz ograniczenie intensywnego wysilku fizycznego na

zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardla,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatah zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku, piecyku kominkowym, piecyku ozdobnym.

Wrazliwe grupy ludnosci:
- ogranicz przebywania na otwartej przestrzeni,

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg mogg czg$ciej odczuwaé objawy (dusznosc,
kaszel, $wisty) i potrzebowaé swoich lekéw czgSciej niz
normalnie,

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ réwniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniéw szkét podstawowych, $rednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie st¢zenia zanieczyszczen w tym pyhu
zawieszonego,

- biezace $ledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current)
i prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krétkoterminowych

o zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewne;j
(kominkéw, piecykéw kominkowych, piecykéw ozdobnych);
nie dotyczy, gdy jest to jedyne zrodto ciepta lub gdy do lokalu
nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii,

e zalecenie korzystania z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast
komunikacji indywidualnej,

e zraszanie pryzm materialow sypkich, znajdujacych si¢ na
otwartej przestrzeni w celu wyeliminowania pylenia,

e kontrole palenisk domowych w zakresie przestrzegania zakazu
spalania odpadow,

e kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia odpadow
biogennych (lici, gatezi, trawy), w ogrodach oraz na innych
obszarach zieleni,

¢ kontrole pojazdéw pod katem jakosci spalin,

e kontrole czystoSci drég wyjazdowych z  terendow
prowadzonych inwestycji (budow).




INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania 24.03.2022 r. godz. 9.00

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(Dz. U. 22021 r. poz. 1973 z p6zn. zm.)

Podstawa prawna e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie pozioméw niektérych

substancji w powietrzu (Dz. U. 2021 r. poz. 845)

. e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
Zrédia danych monitoringu jako$ci powietrza Gtownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska
. Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu
Opracowanie .
Ochrony Srodowiska
Publikacja https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/7/overruns/0

Wzér powiadomienia do systemu RSO

Tytul

Uwaga! SMOG

Skrét

W dniu 24.03.2022 r. na cze$ci woj. mazowieckiego
istnieje ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu
informowania dla pytu PM10 (100 pg/m®).

Tre$¢ calego powiadomienia

Prognozowane przekroczenie obejmuje obszar miasta
Warszawa — dzielnica Srédmiescie.

Zrezygnuj ze spaceréw. Je§li mozesz, zostan w domu.
Ogranicz wietrzenie pomieszczef. Chron dzieci, osoby
starsze, kobiety w cigzy.

Obowiazuje Ci¢ zakaz rekreacyjnego palenia
w kominkach.




