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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA 


DOSTF;PNEGO DLA MIESZKANC6W POWIATU MLA WSKIEGO 


Lista zawiera dane jednostek nieodplatnego poradnictwa uporz~dkowane wedlug tematyki poradnictwa. Dane obejmuj~ informacje 0 nazwie jednostek, zakresie 
poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tyro 0 stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dzialalnosci oraz kryteriach 

dostctpu do uslugi. 

Na ponizszym wykazie ujctto takie krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej. 

CZF;SC I: 
Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Kryteria dost~pu dla osob I InformacjaLP Dost~pnosc 

telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobieI 
adres strony internetowej i dokonywania zgloszen 

(www)/BIP I wraz z podaniem nr 
telefonu lub adresu 

poczty elektronicznej* 
r----

Poradnictwo: psychologiczne 
psychoterapeutyczne 
pedagogiczne 
socjalne 
rodzinne 

uL Slowackiego IS Pedagog PublicznaZespol OSrodkow poniedzialek - Pomoc oferowana jest dla W celu urn6wienia terrninu 
Wsparcia 06-500 Mlawa Pracownik socjalny, wszystkich os6b z terenu wizyty nalezy dokonac pi'ltek• SOO _ lSooPsychologWMlawie 236545229 Powiatu Mlawskiego zapisu pod nr tel. 

236543366 b~d'lcych w kryzysie 23 654 52 291ub 
www.zowrnlawa.horne.pl Poradnictwo rodzinne Wg grafiku oraz 236543366 

www.bip.zowrnlawa.horne.pl pornoc dla wszystkich osob 

-+ 
lub osobiscie w siedzibie 

w Zespole 
dost~pnego~ 

na terenie catego kraju Plac6wki 
t---­ doswiadczaj'lcych przernocy Osrodkow--.1--

WsparcU,--­

L---. 
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RodzajAdres jednostki, Zakres prowadzonego Kryteria dost~pu dla osob Informacja 
telefon, 

Dost~pnoscNazwa jednostkiLP 
uprawnionycb o sposobie dokonywania 

adres strony internetowej 
poradnictwa placowki dni i godziny 

zgloszen wraz z 
(www)/BIP podaniem nr telefonu lub 

, adresu poczty 

elektronicznej* 


2 
 W celu umowienia dziecka Pomoc w formie konsultacji ul. Wyspianskicgo 9 Poradnictwo i interwencje PublicznaPoradnia 
, 
I dla rodzicow i prawnych na diagnoz~ w poradni 

Pedagogiczna 
06-500 Mlawa Codzienniepsychologiczne dla rodzicow Psychologiczno ­

opiekunow oraz pemoletnich wypemia sit;; druki opiekunow (telefonicznie 236543329 
800 1800 _ uczni6w, oferowana jest zawierajl4cy podstawowe i indywidualnie) w Mlawie • dane 0 dziecku. Druki 
terapia) 

(diagnoza i dla osob z terenu Powiatu www.bip.ppp.powiatmlawski.pl 
Mlawskiego. zgloszen moma otrzymac 

Aktualnie pracujemy ze strony intemetowej 
poradnistacjonamie. 

800_1600 
sekretariat ~ 

I 
Umowienie terminu terapii 
i konsultacji nastt;;puje w 

oparciu 0 zgloszenieI 
(rodzica opiekuna 


prawnego lub 

petnoletniego ucznia) pod 


nr tel. 

236543329 

603975685 


I 
I 
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LP Nazwa jednostki 

3 Urz~d Miasta 
Mtawa 

I 

4 Centrum W sparcia 
dla osob w stanie 
kryzysu 

! psychicznego 
(zlecenie NFZ) 

r----­ ~-

Adres jednostki, 
telefon, 

adres strony internetowej 
(www)/BIP 

Poradnictwo swiadczone jest 
w lokalu P1ebani Parafii 

Rzymskokatolickiej Matki 
Bozej Kr610wej Polski 

ul. Mariacka 20 
06-500 Mtawa 

Poradnictwo swiadczone jest 
w budynku Wydziatu Oswiaty 
i Polityki Spotecznej Urz<;du 

Miasta Mtawa 
ul. Padlewskiego 13 

06-500 Mlawa 

Fundacja IT AKA 
skr. pocztowa 127 

00-958 Warszawa 66 

www.liniawsparcia.pl 

porady@liniawsparcia.pl 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Psycholog 

Psycholog 

Kryzysy psychiczne, 
stany depresyjne, mysli 

samobOjcze 

Rodzaj 
placowki 

Publiczna 

Publiczna 

• 
~ 

PubIiczna 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

wtorek 
1600 

- 1800 

czwartek 
1600 _ 1800 

24 godz. przez 
7 dni w tygodniu 

Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionych 

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkanc6w Miasta Mtawa 

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkanc6w Miasta Mtawa 

D1a os6b b<;d~cych w 
kryzysie 

psychicznym 
Zasi<;g cala Polska 

Informacja 
o sposobie dokonywania 

zgloszen wraz z 
podaniem nr telefonu lub 

adresu poczty 
elektronlcznej* 

W celu umowienia terminu 
wizyty nalezy dokonac 

zapisu pod nr tel. 
236545638 

wew.411 

W celu umowienia terminu 
wizyty nalezy dokonac 

zapisu pod nr tel. 
23 654 5638 

wew.411 
lub osobiscie w siedzibie 
przy ul. Padlewskiego 13 

800702222 
bezplatna infolinia 
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Kryteria dost~pu dla osob Informacja 
telefon, 

Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dost~pnoscNazwa jednostki LP 
dni i godziny uprawnionycb o sposobie dokonywania 

adres strony internetowej 
poradnictwa placowki 

zgloszen wraz z 
(www)/BIP podaniem nr telefonu lub 

adresu poczty 
elektronicznej* 

5 psychologiczne Publiczna 

Fundacji: 
 pedagogiczne 


Fundacja IT AKA 
 prawne 

- Centrum 


Poszukiwail Ludzi 
 calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, rodzic6w i nauczycieli 
Zaginionych, 

http://www.liniadzieciom.pl/ problemy zwi~zane z: 
dojrzewaniem, 


skr.poczt.l27, 
 nieporozumieniami czy 8000802222 
00-958 Warszawa 66 konfliktami z kolegami, 

nieszcz((sliw~ milosci, przemoc~ porady@liniadzieciom.pl 
w szkole lub w domu, kl6tniami 

z rodzicami, myslami grafik dyZurow na bttp:llwww.liniadzieciom.pl 
samob6jczych, htkach, nadwagq 

i odiywianiem. 

Poradnictwo psycboterapeutyczne 

• W celu um6wienia 
Wsparcia 

Pomoc oferowana jest dlaPsychoterapeuta Publiczna poniedzialek,Zesp61 OSrodk6w u1. Slowackiego 186 
terminu wizyty nale±y wszystkich os6b z terenu sroda06-500 Mlawa 

800 1230 dokonac zapisu pod nr 
236543366 

Powiatu MJawskiego W Mlawie 236545229 
143°_1730 tel. 23 654 52 29 lub 

www.zowmlawa.home.pl 
b((dqcych w kryzysie 

oraz 236543366 
www.bip.zowmlawa.home.pl pomoc dla wszystkich os6b na lub osobiScie wwtorek, czwartek, ~ 

terenie catego kraju siedzibie Plac6wki pi~tek 
800 1530 _ doswiadczaj~cych przemocy 

I 
--~ r---~- ~---

-

r-----~ 
-~-r- ­

_._ .... _­
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, 

telefon, 


adres strony internetowej 

(www)fBIP 


7 Specjalistyczny uL Slowackiego 18 
Osrodek Wsparcia 06-500 Mlawa 

dla Ofiar 236545229 
przemocy w 236543366 

Rodzinie www.zowmlawa.home.pl 
dzialaj'lcy www.bip.zowmlawa.home.pl 

w strukturze 

Zespolu Osrodk6w 


Wsparcia 

wMlawie 

8 Miejski Osrodek Punkt Konsultacyjny ds. 
Pomocy Przeciwdzialania Przemocy 

SpoJecznej w Rodzinie 
w Mlawie ul. Padlewskiego 13 

06-500 MJawa 

http://www.mops-mlawa.pll 

~-

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Rodzaj 
placowki 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionych 

...._...a_Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania ... -

Poradnictwo specjalistyczne 
 Publiczna Osoby zainteresowane 

w tym, psychologiczne, prawne, 
Poradnictwo: Osoby doswiadczaj'lce 

poniedzialek przemocy oraz pomoc'l mog'l 
psychoterapeutyczne, osoby stosuj'lce przemoc kontaktowac si~ tel.pilltek

gOO 1800pedagogiczne, socjalne dla os6b w rodzinie z terenu Powiatu pod nr 23 654 52 29 lub 
doswiadczajllcych przemocy MlawskiegoSchronienie: 236543366 
w rodzinie oraz swiadkow calodobowo b'ldz osobiscie 

przemocy w rodzinie. w siedzibie Plac6wki. 
Calodobowe schronienie dla os6b Osoby stosuj'lce przemoc 

doswiadczajllcych przemocy w rodzinie skierowane 
w rodzinie. przez S'ld, Policj~, 

Zesp61 
Oddzialywania korekcyjno - Interdyscyplinamy, inne 

edukacyjne dla os6b stosuj'lcych osoby zainteresowane 
przemoc w rodzinie uzyskaniem pomocy ­

bez skierowania 
Pomoc dla rodzin i os6b Publiczn Pomoc oferowana jest dla W celu um6wienia 

dotkniytych przemoc'l w rodzinie 
poniedziruek 

mieszkanc6w Miasta Mlawa terminu wizyty nalezy pi'ltek 
1600godz. 800 

­ dokonac zapisu pod nr 
dyiur telefoniczny• tel. 23 654 36 34 

tub osobiscie w siedzibie 
przy ul. Padlewskiego 13dyi:ur konsultanta ~ godz. 800 _ 12°0 

-
--~~- r------ ­

--...... - .....-.- ­ - .. -....- ...- .. -..-.--- '-----.-.. _.-

Informacja 

o sposobie 


dokonywania zgloszen 

wraz z podaniem nr 

telefonu lub adresu 


elektronicznea 

.. ____ ........... ­
-
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LP 

9 

10 

Tt 

----

Nazwa jednostki 

Gminny ZespoJ 
Interdyscyplinamy 

ds. 
przeciwdzialania 

przemocy w 
Rodzinie w 
Strzegowie 

Gminny ZespoJ 
Interdyscyp linamy 

ds. 
przeciwdzialania 

przemocy w 
Rodzinie w 

Stupsku 

Gminny Zespol 
Interdyscyplinamy 

ds. 
przec iwdzialania 

przemocy w 
Rodzinie W 

Wieczfni 
Koscielnej 

1----­ ----­

Ad res jednostki, 
telefon, 

adres strony internetowej 
(www)/BIP 

Gminny Osrodek Pomocy 
Spolecznej 

ul. Plac Wolnosci 32 
06-445 Strzegowo 
tel. 23 6794247 

https:llstrzegowo.pl/cms!1056/ 
minny_ osrodek.pomocy ­

spolecznej 
Gminny Osrodek Pomocy 

Spolecznej w Stupsku 
uL Henryka Sienkiewicz lOA 

06-561 Stupsk 
https:/lstupsk.pllcms!2535/gops 

Gminny Osrodek Pomocy 
Spolecznej w Wieczfni 
Koscielnej , Wieczfnia 

KOScielna 96 
06-521 Wieczfuia Koscielna 

http://wieczfuiakoscielna.pVcmsl30 
84/gminny_ osrodek yomocy_spoJe 

cznej 
--­ --

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Pomoc dla osob 
doswiadczajllcych przemocy 

domowej i stosujllcych przemoc 

--

Pomoc dla osob 
doswiadczajllcych przemocy 

domowej i stosujllcych przemoc 

--

Pomoc dla osob 
doswiadczaj IIcych przemocy 

domowej i stosujllcych przemoc 

Rodzaj 
placowki 

Publiczna 

--

Publiczna 

Publiczna 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

poniedzialek ­
pilltek 

8°°_1600 

poniedzialek, 
wtorek, czwartek, 

pilltek 
7°0 _ 1500 

sroda 8°0 _1600 

poniedzialek ­
pilltek 8°0 _1600 

-----

Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionych 

--

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkancow Gminy 

Strzegowo 

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkancow Gminy Stupsk 

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkanc6w Gminy 
Wieczfuia Koscielna 

---­ ---

Informacja 
o sposobie 

dOkonywania zgloszeii 
wraz z podaniem nr 
telefonu lub adresu 

poczty elektronicznej* 
W celu umowienia 

terminu wizyty nalezy 
dokonac zapisu pod nr 
tel. 23 679 42 47 lub 

236794060 

W celu um6wienia 
terminu wizyty naleiy 
dokonac zapisu pod nr 

tel. 
2365312 53 
236531254 

W celu umowienia 
terminu wizyty naleiy 
dokonac zapisu pod nr 

tel. 
23 654 05 75 bqdi 

osobiscie w siedzibie 
Osrodka 

12 

'---

Panstwowa 
Agnacja 
Rozwi/lZywania 
Problemow 
Alkoholowych 

ul. AI. Jerozolimskie 155, 
02- 326 Warszawa 

22 250 6325 
www.parpa.pl 

poradnictwo dla ofiar przemocy 
w Rodzinie 

--

Publiczna Og61nopolskie Pogotowie dla Ofiar przemocy w Rodzinie 
"Niebieska Linia" 

prowadzi konsultacje dotyczllce przemocy wy1llcznie drog:j: telefonicznll pod 
nr infolinii 800-12-00-02 

drog~ mallow~: niebieska linia@niebieskalinia.info 
lub IistOWD14 pod adresem Pogotowia 
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LP Nazwa jedoostki Adres jedoostki, 
telefoo, 

adres strooy ioternetowej 
(www)/BIP 

Zakres prowadzooego 
poradoictwa 

Rodzaj 
placowki 

--­

Dost~poosc 
doi i godzioy 

Kryteria dost~pu dla 
osob uprawoiooych 

10formacja 
o sposobie dokooywania 

zgloszen wraz z podaoiem 
or telefoou lub adresu 
poczty elektronlcznej* 

Ogolnopolskie 
Pogotowie dla 
Ofiar przemocy 
w Rodzinie 
Niebieska linia 

---

Panstwowa Agencja 
Rozwi"/Zywania Problem6w 

Alkoholowych 
AI. Jerozolimskie 155 

02-326 Warszawa 
www.niebieskalinia.info 

biuro@niebieskalinia 

- wsparcie 
- pomoc psychologiczna, 
- infonnacja 0 najblizszym 
miejscu pomocy w problemach 
przemocy domowej 

Publiczna calodobowa pomoc osobom doznaj,,!cym przemoc, swiadkom przemocy, 
osobom poszukuj,,!cym infonnacji na temat zjawiska i sposobOw 

przeciwdzialania przemocy w Rodzinie 
infolinia 800 120002 czynna cal,,! doby 

telefoniczne dyzury prawnikow: 22 666 28 50 
(poniedzialek i wtorek I i JO -21(0) 

800 120002 (sroda 18°0_22(0 
) 

e-mail: niebieska Iinia@niebieskalinia.info 
W kaidX I!ooiedzialek w 2,odz. 13.00-15.00 czlonkowie rodzin z problemem 
przemocy i problemem alkoholowym mog,,! skonsultowac siy przez SKYPE 

(pogotowie.niebieska.linia) ze specjalist,,! z zakresu przeciwdzialania przemocy 
w rodzinie - dywmjqcy konsultanci posluguj,,! si~ j~zykiem migowym. 

Rozwi z aoie ch uzaleioien 
14 I Stowarzyszenie Profilaktyczno - Rozwojowy Program informacyjno Organizacja poniedzialek ­ zasiyg cala Polska 

Wspierania Osrodek Mlodziezy i Dzieci konsultacyjny dla rodzicow Poi,ytku pi,,!tek 
Rozwoju Dzieci i PROM dzieci pijqcych alkohol i Publicznego 14°°_2000 

Mlodziezy 90-252 L6dz zaZywaj,,!cych narkotyki 
ul. Jaracza 40 Gtownym celem programu jest 

tel. 801 140068 wstypna konsultacja telefoniczna 

15 

Pomaranczowa tel. 42/6300373 
Linia T­ ------~---I Stowarzyszenie 

lub on-line oraz pomoc w 
dotarciu do specjalistycznych 

placowek zajmujllcych siy tego 
rodza'u roblema k'l 

Porno, osobom uzatezruonTbli'zna w kaZWj ru",,~omoc oferowana jest dt. 
Rodzin Pomoc udzielana jest w lokalu i wsp6luzaleznionym od alkoholu od godz. wszystkich mieszkanc6w 
Abstynenckich przy ul. Mariackiej 20 i narkotykow i innych substancji 1600 do 1800 Powiatu Mlawskiego 
"Droga" 06-500 Mtawa chemicznych 

801140068 
e-mail: 

pomoc@pomaranczowalinia.pl 

Osoby zainteresowane 

uzyskaniem pomocy 

w innych dniach niz 


niedziela mogq umawia6 siy 

Jt::lefonicznie 20d 
nr tel. 511 318056 
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dost~pnosc Kryteria dost~pu dla Informacja 
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny os6b uprawnionycb o sposobie dokonywania 

adres strony internetowej zgloszeii wraz z podaniem 
(www)/BIP nr telefonu lub adresu 

- - -
pocztyelektronicznej* 

16 Urz'!d Miasta Pomoc swiadczona jest Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Drugi i czwarty Pomoc oferowana jest dla Osoby zainteresowane 
Mlawa w budynku Wydzialu OSwiaty 

i Polityki Spolecznej 
UrzltdU Miasta Mlawa 

i wspoluzaleznionyrn od alkoholu • poniedzialek 
kaZdego miesi,!ca 

godz. 

mieszkanc6w Miasta 
Mlawa 

uzyskaniem pomocy 
powinny zglosic silt 

osobiscie do siedziby przy 
ul. Padlewskiego 13 

06-500 Mlawa ~ 1630 _ 1800 ul. Padlewskiego 13 

17 Przychodnia ul. Lelewela 9 Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna poniedzialek -- Zasiltg cala Polska W celu um6wienia terminu 
Terapii Uzaleznien 
I W spoluzaleznie­

nia 

06-500 Mlawa 
236552864 

i wspoluzaleznionym od 
alkoholu, chemiczne, 

behawioralne, • pi'!tek 
godz. 800 

- 1930 
wizyty naleZy dokonac 

zapisu pod nr 
teL 23 655 28 64 

DDA lub osobiscie w siedzibie 
Terapeuci ~ Oddzial Dzienny przy uL Lelewela 9 
Psycholog poniedzialek bqdz pod adresem 

Oddzial Dzienny trwa 8 tygodni piqtek e-mail: mlawa@osrodek­

'---is Gminna Komisja ul. Plac Wolnosci 35 10k 1. 
-

Pomoc dla os6b uzaleznionych Publiczna poniedzialek - Pomoc oferowana jest dla 
dzialdowo.pl 

W celu umowienia terminu 
Rozwiqzywania 
Problem6w 

06-445 Strzegowo 
236794247 

od alkoholu i ich rodzin piqtek 
800 _ 1600 

mieszkanc6w Gminy 
Strzegowo 

wizyty naleZy dokonac 
zapisu pod nr 

Alkoholowych w 236794060 tel. 23 6794274 
Strzegowie lub 23 67940 60 

r-~ ~~~ 

19 Gmina Szrensk Punkt Inforrnacyjno -- Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Co drugq srodlt Pomoc oferowanajest dla W celu um6wienia terminu 
konsultacyjny od alkoholu i ich rodzin oraz dla miesi"lca w mieszkancow Gminy wizyty nalezy zglosic silt do 

Gminny Osrodek Kultury 
ul. Plac Kanoniczny II 

osob doswiadczajllcycb 
przemocy i stosujllcycb 

godzinach 
1400 _1800 

Szrensk siedziby Gminnego Osrodka 
Kultury przy 

06-550 Szrensk przemoc ul. Plac Kanoniczny 11 
r---~~-r----~~ c---­ -

~~~f--~ ~~~ ~~~ ~~~ 
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Nazwa jednostkiLP 

Gmina Wisniewo 
Punkt 

Infonnacyjno 
Konsultacyjny 

20 

Gminna Komisja 

Rozwi'lZywania 


Problemow 

Alkoholowych 


w Stupsku 


21 

i---- -~ ;----- -­

' ­

telefon, poradnictwa 

adres strony internetowej 


(www)/BIP 


Swietlica Wiejska Pomoc osobom uzaleznionym 
Wisniewo 81 od alkoholu i ich rodzin oraz dla 

06-521 Wisniewo osob doswiadczajllcych 
przemocy i stosujllcych 

p rze moe 

Pomoc psychologiczna osob~ 
osobom uzaleznionym 

od alkoholu i ich rodzin oraz dla 
osob doswiadczajllcych 
przemocy i stosujllcych 

przemoc 

ul. Henryka Sienkiewicza 10 Pomoc dla os6b uzaleznionych 
06-561 Stupsk od alkoholu i ich rodzin 

tel. 23 653 12 53 

23653 1254 


https:llstupsk.pl/ 

https:llstupsk.bipgmina.pll 

---~-

Adres jednostki, Zakre, prowadzonego ~~j 
placowki 

PubIiczna 

Publiczna 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

Kazdy wtorek 
1700_ I 900 

Ostatni 
-­

poniedzialek 
kai:dego miesi'lca 

1000_1400 

dyi:ury w kazdy 

pi'ltek co dwa 


tygodnie 

1530 1730 _ 

Kryteria dost~pu dla 
osob uprawnionych 

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkanc6w Gminy 

Wisniewo 

Pomoc oferowana jest dla 
mieszkanc6w Gminy 

Stupsk 

Informacja 

o sposobie dokonywania 


zgloszen wraz z podaniem 

nr telefonu lub adresu 

poczty elektronicznej* 


W celu um6wienia tenninu 

wizyty nalezy zglosic sit( do 

siedziby Punktu 
Infonnacyjno 
konsultacyjnego 
zlokalizowanego 


w SwietIicy Wiejskiej, 

Wisniewo 8 I b'ldZ dokonac 


zapisu pod nr 

tel. 660 044 755 


W celu um6wienia tenninu 

wizyty nalei:y zglosic siC( do 


siedziby Punktu Porad 

Psychologicznych 

zlokalizowanego 


w Swietlicy Wiejskiej, 

Wisniewo 81 b'ldi dokonae 


zapisu pod nr 

tel. 501 387962 


W celu umowienia terminu 

wizyty nalezy dokonac 


zapisu pod nr tel. 

2365312 53 

2365312 54 
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LP I Nazwa jednostki 

-­
22 Fundacja Promocji 

23 

-

Mediacji i 
Edukacji Prawnej 
LEX NOSTRA 

Komenda 
Powiatowa Policji 
wMlawie 

..-. 

Adres jednostki, 
telefon, 

adres strony internetowej 
(www)/BIP 

Lokalny Punkt Pomocy 
Osobom Pokrzywdzonym 
Przest((pstwem w Mlawie 

ul. Padlewskiego 1/3 
06-500 Mlawa 

www.funduszs[!rawiedliwosci. 

gov.[!l 

ul. Sienkiewicza 2 
06-500 Mlawa 
236547200 

www. 
bip.mlawa.kpp.policja.gov.pl 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Rodzaj 
placowki 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

Kryteria dost~pu dla 
osob uprawnionych 

Informacja 
o sposobie dokonywania 

zgloszeii wraz z podaniem 
nr telefonu lub adresu 
poczty elektronicznej* 

Poradnictwo dla osob pokrzywdzonych przest~pstwem 

Poradnictwo dla osob Organizacja 
pokrzywdzonych przestt(pstwem: Pozytku 

poradnictwo prawne, Publicznego 
psychologiczne, materialne 

-

poradnictwo dla osob Publiczna 
pokrzywdzonych przestypstwem 
oraz przeciwdzialanie przemocy 

wRodzinie 

Interwencja kryzysowa 

Pomoc dla osob W celu um6wienia terminu 
czwartek pokrzywdzonych wizyty nalezy dokonac 1000 _ 1400 przestypstwem oraz ich zapisu pod nr tel. kom. 500 

osoby bliskie 380 431 (dost((pny w 
godzinach urz((dowania 
Puntu) 

calodobowe dyzury: 
696214889 
517704356 

poniedzialek - Osoby zainteresowane 
£iqtek uzyskaniem porady mogq jq 

8 - 1600 Pomoc oferowana jest dla uzyskac pod nr tel. 47 703 
wszystkich mieszkailcow 62 00 blldz osobiscie w 

Powiatu Mlawy siedzibie komendy wg 
kolejnosci zgloszen 

24 Osrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 
dziataj1tey w -

strukturze Zespolu 
Osrodkow 
Wsparcia 
W Mlawie 

ul. Slowackiego 18 
06-500 Mlawa 
236545229 
236543366 

www.zowmlawa.home.pl 
www.bip.zowmlawa.home.pl 

Udzielanie specjalistycznego Publiczna 
poradnictwa dla osob b((dqcych w • 
stanie kryzysu psychologicznego, 

. w tym dla ofiar katastrof_ 
masowych, ofiar handlu ludZmi. 

Calodobowe schronienie dla os6b 
doswiadczajqcych kryzysu. 

Pomoc skierowana do mieszkanc6w Powiatu Mlawskiego. 

Poradnictwo: poniedzialek - piqtek 
800 _ 18°0 

... ~- -. Schionicnic: calodobowo 

Osoby zainteresowane pomocq mogq kontaktowac sit( telefonicznie 
pod nr 23 65452 29 lub 

236543366 
lub osobiscie w siedzibic Plac6wki 
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Adres jednostki, LP Nazwa jednostki Zakres prowadzonego Rodzaj Informacja 
telefon, 

Dostltpnosc Kryteria dostltPu dla osob 
poradnictwa plac6wki uprawnionychdni i godziny o sposobie 

adres strony internetowej dokonywania zgloszen 
(www)/BIP wraz z podaniem nr 

telefonu lub adresu 
poczty elektronicznej* 

Pomoc Spoleczna 
25 Stowarzyszenie Mi<}czyn Duiy 26 Pomoc ludziom bezdomnym 7 dni w tygodniu 


Pomocy 
 •opp 
06-550 Szrensk wykluczonym ze spoleczenstwa 24 h na doby 


Blizniemu 
 http://www.mar­ zasiyg cala Polska 

Schronisko 
 kot.orglindex.php/features 518659 177 

"Mar-Kotr" 
 513 716095~ 

Poradnictwo konsumenckie 

Starostwo ul. Wladyslawa Stanislawa Publiczna26 Poradnictwo konsumenckie poniedzialek Pomoc oferowana jest dla Udzielanie porad 
800 1800Powiatowe Reymonta 6 10k nr 2 - wszystkich mieszkancow odbywa siy wg•wMlawie 06-500 Mlawa Powiatu Mlawskiego kolejnosci zgloszen 

1800czwartek 800_236542409 Porady dla konsumentow (osob poradlt konsumenckll 
Powiatowy 236552900 fizycznych), ktore na wlasny Moina uzyskac 
Rzecznik www.powiatmlawski.pl uzytek kupily towar lub uslugy r6wniei dzwOnillC pod 

Konsumentow 
~ 

www.bip.powiatmlawski.pl od przedsiybiorcy tel. 023 655 29 01 
~..- ...... 

Poradnictwo konsumenckie ....~ Infolinia Konsumencka, 
Konkurencji i 

Urzqd Ochrony ul. Plac Powstancow Warszawy Publiczna27 poniedzialek ­ zasiyg cala Polska 
prowadzona przez 

Fundacj~ Konsument6w 
1,00-950 Warszawa piqtek 800_1800 

Konsumentow https://www.uokik.gov.pl Porady dla konsumentow (osob 
teL 801 440 220 orazhttps://www.uokik.gov.pllbip. fizycznych), ktore na wlasny 

22290 8916php uZytek kupily towar lub uslugy 
(od poniedzialku do pilJtku

od przedsiybiorcy w godz. 8:00 - 18:00, 
oplata wg tatyfy operatora) 
Konsumenckie Centrum E­

porad: 
norady@dlakonsumentow: 

ill 
szybki dost~p na 

najcz~sciej zadawane 
pytania poprzez serwis: 

https:lle-konsument.coml 
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9 Nazwa jednostki Adres jednostki, 
telefon, 

adres strony internetowej 
(www)IBIP 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Rodzaj 
plac6wki 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

Kryteria dost~pu dla os6b 
uprawnionych 

Informacja 
o sposobie 

dokonywania zgloszeii 
wraz z podaniem nr 
telefonu lub adresu 

poczty elektronicznej* 

28 Centrum 
Inforrnacji 
Konsumenckiej 

Urzlld Komunikacji 
Elektronicznej 

ul. Gieldowa 7/9 
01-2 II Warszawa 

223304000 
https:llcik.uke.gov.pl 

Porady w zakresie uslug 
pocztowych i 

telekomunikacyjnych 

Publiczna poniedzial:ek 
pilltek 815_16 15 

zasi((g cala Polska infolinia: 
223304000 

czynna w dni robocze od 
1000 

- do 14°0 

29 Europejskie 
Centrum 
Konsumenckie 

Plac Powstaiic6w Warszawy 1 
00-950 Warszawa 
Tel.: 22 55 60600 

https:llkonsument.gov.pV 

Europejskie Centrum 
Konsumenckie bezplatnie 

informuje konsument6w 0 ich 
prawaeh w Unii Europejskiej 
oraz pomaga w Pozaslldowym 

rozwil}Zywaniu spor6w 
transgranicznych z 

przedsi((biorcami maj¥ymi 
siedzibyw Wielkiej 

Brytanii, Norwegii oraz Islandii. 

czasowo 
zawieszone 

Zapytania konsumenckie: ECCNET -PL@ec.europa.eu 
E-mail: infolalkonsument.gov.pl 
Konsumenci mog!! zglaszac do ECK swoje zapytania i 
skargi na np. hotele, linie lotnieze, wypoiyczalnie 
samoehod6w, sklepy intemetowe, ezy porta Ie usJugowe. 
Z Europejskim Centrum Konsumenekim moina 
skontaktowac si((: 

• e-mailem: ECCNET -PL@ec.europa.eu, 

• drogll telefoniczn'l pod numerem 225560600­
dyiury prawnik6w od poniedzialku do pilltku w 

~----
gOdzinaclt 10:00 - 14:00 
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, 
telefon, 

adres strony internetowej 
(www)/BIP 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Rodzaj 
placowki 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

Kryteria dost~pu dla os6b 
uprawnionych 

Informacja 
o sposobie 

dokonywania 
zgloszen wraz z 

podaniem nr telefonu 
lub adresu poczty 
elektroniczne.i* 

Poradnictwo dla osob w sporze z podmiotami rynku finansowe20 
30 Rzccznik 

Finansowy 
(lfbezpieczonych) 

ul. Jerozolimskie 87 
02-00 I Warszawa 

www.rf.gov.pl 
biuro@rf.gov.pl 

Poradnictwo dla OSGb 
ubezpieczonych i w sporze 
dotycz~cym ubezpieczen. 

Sprawy zwi~zane z 
ubezpieczycielami, bankami i 

innymi podmiotami rynku 
kapitalowego oraz formami 

oszczC(dzania 

Publiczna Zasil(g cala Polska 
Dyzur telefoniczny ekspertow z zakresu ubezpieczen gospodarczych pod nr 
telefonu 22 333 73 28, 
od poniedzialku do pi~tku w godzinach 8.00 - 18.00; 
DyZur telefoniczny ekspertow w Biurze Rzecznika Finansowego dla czlonk6w 
Otwartych Funduszy Emerytalnych, uczestnikow Pracowniczych Programow 
Emerytalnych oraz OSGb korzystaj~cych z indywidualnych kont emerytalnych 
odbywa si~ pod nr telefonu 2233373 261ub 22 333 73 27, od poniedzialku do 
pi~tku w godzinach 11.00-15.00; 
Dyzur telefoniczny ekspertow w Biurze Rzecznika Finansowego z zakresu 
problemow z bankami i na rynku kapitalowym odbywa sil( pod nr telefonu 
22 33 733 25, od poniedzialku do pi~tku w godzinach 8.00 - 16.00. 
Porady e-mail: porady@rf.gov.pl (czas oczekiwania na odpowiedz e-mailem 
m.in. 2 tygodni) 
w Zl\i~zku z koronawirusem COVID-19 zostaly uruchomione specjalne 
numery telefon6w i adres e-mail. Moz.na na nie zglaszac informacje 
dotycz~ce zastrzezen do dzialalnosci instytucji finansowych w zwi~zku z 
epidemi~. 
. Infolinia czynna w godzinach 9.00-16.00 
- sprawy ubezpieczeniowo-emerytalne 22 333 73 37 
- sprawy bankowo-kapitalowe 22 333 73 38 

. E-mail: poradvCOYID@rf.gov.pl 
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---------

----------------

Zakres prowadzonego Rodzaj 

telefon, 


Nazwa jednostki Adres jednostki,LP 
poradnictwa plac6wki 


adres strony internetowej 

(www)IBIP 


Dost~pnosc 
dni i godziny 

Kryteria dost~pu dla os6b 
uprawnionych 

Informacja 
o sposobie 

dokonywania 
zgtoszeii wraz z 

podaniem nr telefonu 
lub adresu poczty 

elektronicznej* 
Poradnictwo w zakresie prawa pracy oraz poradnictwo zawodowe 

31 Porady prawne w zakresie prawa PublicznaPanstwowa ul. Plocka 11113 Porady prawne udzielane sll od poniedzialku do pilltku godz. 900 
- 1500 

Inspekcja Pracy 01·231 Warszawa pracy tel. 459 599 000 - z telefon6w kom6rkowych 
www. warszawa. pip.gov .pl tel. 801 002 006 - z telefon6w stacjonamych 

Porady prawne w zakresie prawa Wczesniejs~2 telefoniczny obowi!y;ek umawiania i rejestrowania si~ os6b 
Inspektorat Pracy 

ul. Sciegiennego 9 Publiczna32 Okr~gowy 
pracy zainteresowanych skor~staniem z I!orady I!rawnej I!od numerem telefo­

wWarszawie 
06-400 Ciechan6w. 

nu: 

Oddziatw 
 Tel. (23) 672·99·70 (od poniedziatku do pilltku w godz. 8.00 - 15.30). 

Ciechanowie 

Gt6wny Inspektorat Pracy Porady z zakresu prawa pracy. Publiczna 801002006 (dla tel. stacj.) 

Poradnictwa 


Centrum33 
459599000(dla tel. kom.) 


Panstwowej 

ul. Barska 28/30 

Porady dla obywateli Ukrainy zatrudnionych na terenie RP z zakresu legalnosci 
Inspekcji Pracy 

02·315 Warszawa. 
zatrudnienia w j~zyku ukrainskim udzielane s,! w poniedzialek, wtorek, sroda, 

(PIP) 
Tel. 22 391 82 15 

w godz. 1600.2000 pod nr tel. 22 111 35 291ub od poniedzialku do pi,!tku w 
www.bip.pip.gov.pl, 

fax. 22 391 82 14 
godz.9°O 1500 pod nr tel. 22 3918360 

kancelaria@gip.pip.gov.pl Koszt pol'lczenia zgodnie z taryf'l operatora. Uwaga!!! Naliczane s,! koszty za 
czas oczekiwania na polllczenie . 

34 Poradnictwo zawodowe w zakresie poniedzialek - Zasiyg Powiat Mlawski, W celu um6wienia 
wyboru lub zmiany zawodu, okreslenia 

Publicznaul. Wyspianskiego 7 Powiatowy Urzlld 
terminu wizyty nalezy 

predyspozycji zawodowych, wyboru 
czwartek z pomocy mogll korzystac 06-500 Mlawa Pracy w Mlawie 

1400 1600• - dokonac zapisu pod osoby zarejestrowane, 236543918 
miejsca pracy, planowania rozwoju poszukuj,!ce pracy, pracodawcy nr 236543918www.mlawa.praca.gov.pl 
zawodowego, wyboru kierunku lub za posrednictwem www.bip.pup.mlawa.pl ksztalcenia, szkolenia lub szkoly, 

poczty elektronicznej ~nabywania umiej~tnosci poszukiwania. ., . waml(dJpraca.gov.pl 

;plikacYjnych. Udzielanie informacji 
m.in. 0 warunkach swiadczenia pracy; 
warunkach podejmowania dzialalnosci 
gospodarczej, w tym 0 przepisach 
prawnych, procedurach post~powaniai 
wzorach dokumentow; 

, 
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--- ---

,-- ­
LP Nazwa jednostki Adres jednostki, 

telefon, 
adres strony internetowej 

(www)lBlP 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

---

Rodzaj 
placowki 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

---­ -- ­

35 Infolinia Urz~d6w 
Pracy Zielona 

Infolinia 

Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Sluib 

Zatrudnienia Zielona Linia 
ul. Ciepla 40 (budynek E) 

15-472 Bialystok 
https:llzielonalinia.gov.pl 
biuro@Zielonalinia.gov.pl 

udzielanie informacji 0 uslugach 
urz~dow pracy 

Publiczna poniedzialek 
pi,!tek 800 

- 1800 

Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
0---

Rzecznik Praw 
Pacjenta 

36 PublicznaBiuro Rzecznika Praw Porady prawne dla wszystkich 
obywateli, a w szczegolnosci dla pacjenta 
tych pacjentow, ktOrych prawa ul. Mtynarska 46 

zostaty naruszone 01-171 Warszawa 
22532 g2 50 


www.rpp.gov.pl 


poniedzialek ­
pi,!tek 

800_1600 

Kryteria dost~pu dla osob Informacja 
uprawnionych o sposobie 

dokonywania 
zgloszeil wraz z 

podaniem nr telefonu 
lub adresu poczty 
elektronicznej* 

Mog,! korzystac: Infolinia 
- zarejestrowani 19524 (z Polski) 

- poszukuj~cy pracy +48 2219524 z 
- pracodawcy zagranicy). 

Koszt zgodnie z taryf~ 
operatora. 

Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190590 od 

poniedziatku do pi~tku w godzinach gOO 1gOO oraz 


soboty w godzinach 8°0_1600 


Zasi~g cala Polska 

Czat dost~pny na stronie 


httl2s:llwww.gov.l1l/web/rnl2/kontakt - niebieska ikonka w 

prawym dolnym rogu strony - czynny od poniedzialku do 
pi~tku w godzinach 800 

- 18°0 oraz soboty w godzinach 
goo_16OO 

zapisy na porad~ osobist~: rezerwacja@rpl1.gov.pllub 
( 22) 5328243 
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LP 

37 

Nazwa jednostki 

Narodowy 
Fundusz Zdrowia-

Central a 

Mazowiecki 
Oddzial 

Wojew6dzki NFZ 

Delegatura w 
Ciechanowie: 

Adres jednostki, 
telefoo, 

adres strony internetowej 
(www)IBIP 

Rakowiecka 26/30 
02-528 Warszawa 

httl2.:!Iwww.n{i.gov.l2.1 

ul. Chalubinskiego 
800-613 Warszawa, 

http://www.nfz-warszawa.pV 
kancelaria@nfz-warszawa.pl 

ul. 17 Stycznia 7 06-400 
Ciechan6w 

236808422 
http://www.nfz-warszawa.pl/ 
ciechanow@nfz-warszawa.pl 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Uprawnienia ubezpieczenia 
zdrowotnego: 

- prawa pacjenta 
-leczenie w kraju i poza granicami 

-kolejki do swiadczen 

Rodzaj 
placowki 

Publiczna 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

poniedzialek ­
pi~!tek 
800_1600 

Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionych 

KaZda osoba objcrta 
ubezpieczeniem lub 

zainteresowana 
ubezpieczeniem zdrowotnym 

Informacja 
o sposobie 

dokonywania zgloszen 
wraz z podaniem or 
telefonu lub adresu 

poczty elektronicznd* 
Telefoniczna Infonnacja 
Pacjenta 24 godziny na 
dobcr 7 dni w tygodniu 

pod numerem 
800190590 

W godzinach 8 -16 w dni 
robocze mozna 

skorzystac z 
wideorozmowy z 
tlumaczem j crzyka 

migowego - aplikacja 
dostcrpna na 

www.nfz.gov.p) 
Kontakt z konsultantami 
dostcrpny pod adresem 
mail: tiQ@nfz.gov.Q1 
Portal dla Pacjent6w 
:httQs:IIQacjent.gov.Qi 

38 Rzecznik Praw 
Os6b 

Niepetnosprawnych 

ul. Zurawia 4 A, 
00- 503 Warszawa 

(22) 461 60 00 
KORESPONDENCJA 

Nowogrodzka 1/3/5 
00-513 Warszawa 

www.niepelnosprawnLgov.pl . ~. 

"p".guv.p1 

Ochrona praw os6b 
niepelnosprawnych 

Publiczna poniedzialek ­
pi~tek 800_1700 

----­

Z porad mog~ korzystac osoby 
niepemosprawne, ich rodziny 
oraz organizacje dzialaj~ce na 
rzecz os6b niepemosprawnych 

----------­

Z porad mog~ korzystac 
osoby niepetnosprawne, 

ich rodziny oraz 
organizacje dzialaj~ce na 

rzecz os6b 
niepelnosprawnych 

801 801015 
v. ., ,~, t' 

zgodnie z taryf~ 
operatora 

poniedzialek .- pi~tek 
godz.08.00-17.00 
zasicrg cala Polska 
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LP Nazwa jednostki 

~. Pailstwowy 
Fundusz 

Rehabilitacji 
Osob 

Niepelnosprawnych 

_. 

Adres jednostki, 

telefon, 


adres strony internetowej 

(www)/BIP 


uL aL Jana Pawfa II ) 3, 


00-828 Warszawa 


teL 22 50 55 500 


www.pfron.org.pl 


._. 

Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

wsparcie dla os6b 
._. 

niepetnosprawnych 

Rodzaj 
placowki 

Publiczna 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

brak danych 

I ._. 

Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionych 

Informacja 

o sposobie 


dokonywania zgloszen 

wraz z podaniem nr 

telefonu lub adresu 


poczty elektronicznej* 

Infolinia PFRON - 22 58) 84 10 
Tel: dostcypny w dni powszednie w godzinach 9.00-15.00­
obsluga dofinansowail i refundacji, wptaty obowi'lzkowe, 
wsparcie osob z niepetnosprawnosciami 
Infolinia dodatkowa - 517 373 975 
Tel: dostcypny w dni powszednie w godzinach 9.00-20.00 
Infolinia System Obslugi Wsparcia - 800 889 777 
Tel: dostcypny w dni powszednie w godzinach 9.00-17.00, 
pot!}czenie bezplatne 
Na stronie www.pfron.org.pl uruchomiona jest zakladka 
do obslugi on-line tlumaczeil migowych - poniedziatek 
pi~ltek w godzinach 830_15 30 

Poradnictwo w zakresie praw dziecka 
Rzecznik Praw Udzielanie porad dzieciom Pub lic zna poniedzialek - Moze dzwonic kaidy,Biuro Rzecznika Praw Dziecka 

Dziecka i mtodziezy, jak rowniez kto doswiadcza pi'ltek 
815_16 15uL Przemystowa 30/32 doroslym maj!}cym problemy problemu lub jest 

00-450 Warszawa z nieletnimi. swiadkiem. 
www.brpd.gov.pl Sprawy przemocy, relacji Mog!} dzwonic osoby 

rowiesniczych, szkolnych dorosle, aby glosic _ .. 
._. 

._. 

1 
._. ._. . problemy dziecj lub..rpd@biuro.gov.pl 

Moze dzwonic kaidy, kto raZ!}ce zaniedbania 
doswiadcza problemu lub jest wzglcydem nich. 

swiadkiem. 

Dziecicycy telefon zaufania 
bezplatna infolinia dziataj!}ca 

calodobowo 
800121121 

Zasicyg cala Polska 

poniedzialelc.- pi'ltek. godz. 08 15~_ 
1615 

. 

(dzwoni!}c po godzinie 1615 w dni 
wolne mozna opisac problem i 
zostawic kontakt do siebie, a 
doradcy oddzwoni'l kolejnego 
roboczego dnia) 
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dost~pnosc Kryteria dost~pu dla Informacja 

telefon, poradnictwa placowki dni i godziny osob uprawnionych o sposobie dokonywania 
adres strony internetowej zgloszen wraz z podaniem 

(www)/BIP nr telefonu lub adresu 
poczty elektronicznej* 

-- -

Centralne 
Zarz'ldzanie 
Kryzysowe 

41 

1-42 Rzecznik Praw 
-

Obywatelskich 

Rz'ldowe Centrum 
Bezpieczenstwa 

Rakowiecka 2A 
00-993 Warszawa 

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie­
kryzysowe/ 

Biuro Rzecznika Praw 

Obywatelskich 


AI. Solidarnosci 77 

00-090 Warszawa 

www.rpo.gov.pl 


biurorzecznika@brpo.gov.pl 

Zarzlldzanie kl)'zysowe 
Monitorowanie bezpieczenstwa 

Poradnictwo dla wszystkich 

obywateli Polskich oraz 


cudzoziemc6w przebywaj'lcych 

na terenie kraju. 


Pracownicy Infolinii udzielaj'l 


informacji 0 przysluguj'lcych 

obywatelom prawach oraz 


wskazuj'l mozliwe sposoby 


post~powania. 

Publiczna 

Publiczna 

Inne poradnictwo 
43 WWW. OBYWATEL.GOV.PL na stronie www.obywatel.gov.pl dOWlesz Sl~, JaK ziilatWlc spraw~ 

urz~dow'l, np. wyrobic prawo jazdy, dowod, czy paszport, ile to kosztuje, jakie dokumenty nalezy wypelnic 
oraz gdzie si~ zgtosic. Serwis systematyzuje uslugi wed lug typowych zdarzen zyciowych. 

- ­

24 godziny na 
dob~ przez 7 dni 

w tygodniu 

poniedzialek 
10.00- 18.00 

wtorek - pi'ltek 
8.00 - 16.00 

.. . 

Swiadek zagrozenia 

kryzysowego 


Osoba poszukuj'lca 

informacji na temat 


zarz'ldzania kryzysowego 


MoZe zglosic si~ kazdy, 
kto uWaZa, ze jego prawa 

s'l naruszone 

. 

24 godziny na dob~ przez 7 
dni w tygodniu 
Calodobowy dyzur: 

(22} 361 69 00 
785700177 
email: dyzurny@rcb.gov.I1L 

Swiadek zagrozenia 

kryzysowego. Osoba 


poszukuj'lca informacji na 

temat zarz'ldzania 


kryzysowego 

Infolinia 800676 676 


poniedzialek 

10.00- 18.00 


wtorek - pi'ltek 

8.00 - 16.00 


Pol'lczenie bezplatne 

z tclefonow stacjonamych 


oraz komorkowych 


J.1UVHua"'J" 1 U;)lU51 1:'1 N "'V] 

portal Ministerstwa Cyfryzacji 

Informacje mozna uzyskac rowniez pod numerem telefonu 222 SOO 11S 
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostt;pnosc Kryteria dostt;pu dla os6b Informacja 
LP telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych o sposobie 

adres strony internetowej dokonywania zgloszen 
(www)/BIP wraz z podaniem nr 

telefonu lub adresu 
poczty 

--­
elektronicznej* 

Poradnictwo w zakresie prawa podatkowe20 
44 Krajowa 

Informacja 
Skarbowa 

ul. Teodora Sixta 17 
43-300 Bielsko-Biala 

www.kis.gov.pl 

Informacje podatkowe i celne. 
Z porad moze skorzystac katdy 

podatni. 

Publiczna 
Informacje podatkowe i celne udzielane pod nr. 
komorkowych) 
801 055 055 (z telefonow stacjonamych) 

22 330 03 30 (z telefonow 

od poniedziatku do Pilltku w godzinach od 7.00 do 18.00. 
Z porad moZe skorzystac kazdy podatnik. 

zasi~g cab Polska 

ul. G. Narutowicza 1917 Dostt;pnosc dni i godziny 
Urzlld Skarbowy 06-S00 Mlawa Poniedzialek: 8.00 18.00 

wMbwie 23 S4 34 98 Wtorek - Pilltek: 8.00 IS.OO 

--­~ 

Prawo ubezpieczen spolecznych 
45 Centrum Obstugi Centrala Zakladu Ubezpieczen Zakres informacji: Publiczna 

Telefonicznej Spolecznych - pomoc techniczna Klienci mogll skorzystac z pomocy pracownikow w Centrum Obstugi 
Zakladu ul. Szamocka 3, S - skladki Telefonicznej nr centrali: 

Ubezpieczen 01-748 Warszawa - renty (22) 5601600 
Spolecznych - emerytury Koszt polllczenia zgodnie z taryfC} operatora. 

www.zus.pllozuslkontaktlcentru KonsuItanci dost~pni: poniedzialek - piC}tek godz. 07.00 - 18.00 
m-obslugi-telefonicznej-cot­

cot@zus.pl 

r------­ Zak-lad _ _uI. Padlewskiego 29/] ,_ 
- --­ --­

Dostt;pnosc 
Ubezpieczen 06-S00 Mtawa dDllgo(fiiDy:poriiedZi.iiIeK,:,:,plll~- ISQO ---

Spotecznych 
Oddziat w Plocku 

Inspektorat w 
Mlawie 
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LP I Nazwa jednostki 

46 I Z espol Osrodkow 
Wsparcia 
WMlawie 

47 

Urz'ld Miasta 
Mlawa 

----

Adres jednostki, 
telefon, 

adres strony internetowej 
(www)/BIP 

uL Siowackiego 18 

06-500 Mtawa 

236545229 

236543366 


www.zowmlawa.home.pl 

www.bip.zowmlawa.home.pl 


Poradnictwo prawne 

swiadczone jest w lokalu 


Plebani Parafii 

Rzymskokatolickiej Matki 


Bozej Kr610wej Polski 

uL Mariacka 20 

06-500 Mtawa 


Poradnictwo prawne 

swiadczone jest w budynku 

Wydziatu Oswiaty i Polityki 


Spolecznej 

Urz((du Miasta Mtawa 

ul. Padlewskiego 13 


n_u06-S00 Mlawa ----

Zakres prowadzonego Rodzaj 
poradnictwa placowki 

Pomoc prawna 
Konsultant 

Poradnictwo prawne 

prawnik Publiczna 

• 
~ 

Publiczna 

Poradnictwo prawne 

--------

Publiczna• 
~ 

Dost~pnosc 
dni i godziny 

wtorek 
900 1500 _ 

1500sroda 900 
­

czwartek 
1200 1800 

wtorek 
1430 1730 

sroda 
1500 1700 _ 

Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionych 

Pomoc oferowana jest dla 

wszystkich osob z terenu 


Powiatu Mlawskiego b((d'lcych 

w kryzysie 


oraz 

pomoc dla wszystkich os6b na 


terenie caJego kraju 

doswiadczaj:j.cych przemocy 


Pomoc oferowana jest dla 

mieszkancow Miasta Mlawa 


Pomoc oferowana jest dla 

mieszkancow Miasta Mlawa 


Informacja 

o sposobie 


dokonywania zgloszen 

wraz z podaniem nr 

telefonu lub adresu 


poczty 

elektroniczne=* 


W celu umowienia 

terminu wizyty nalezy 

dokonac zapisu pod or 

teL 23 654 52 29 lub 


236543366 

lub osobiscie w 


siedzibie Placowki 


W celu um6wienia 
terminu wizyty nalezy 
dokonac zapisu pod or 

tel. 23 654 56 38 

wew.411 


W celu uzyskania 
porady naleZy 

kontaktowac si(( 
bezposrednio pod or 

tel. 604 134 984 
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48 

CZ~S{: II NIEODPt.ATNA POMOC PRAWNA, NIEODPt.ATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE I MEDJACJA 
Osoby, kt6re ze wzglydu na niepetnosprawnosc ruchow'l nie s'l w stanie przybyc do punktu lub osoby doswiadczaj'lce trudnosci w komunikowaniu siy mog'l otrzymac porady przez telefon, poczt'l 
elektronicZl'Ul lub poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania. Osoby takie, kt6re zgloszll uzasadniona potrzebe komunikacji za posredniclwem srodk6w pOl'ozumiewania sift na 
odlegtosc b'ldz w miejscu zamieszkania (na terenie Powiatu Mtawskiego), przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy, sldadajq starosde w furmic papierow-ej\ub elektronicznej oSwia<iczenie, Ze nie ~ 
w stanie poniesc koszt6w odptalnej pomocy wg wzoru okreslonego w ustawie 0 nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, wraz ze 
wskazaniem okolicznosci to uzasadniai!lcycb oraz podaniem najodpowiedniejszej formy kontaktu. Osoba udzielaj'lca nieodplatnej pomocy prawnej lub iiwiadczqca nieodplatne poradnictwo 
obywatelskie po otrzymaniu od starosty ww. oswiadczenia i danych kontaktowych osoby uprawnionej, porozumiewa siy z nill w umowionym terminie. 
Oswiadczenie w formie papierowej nalezy przestac na adres: Starostwo Powiatowe w Mlawie u1. Wtadyslawa Stanistawa Reymonta 6, 06-500 Mtawa 
Oswiadczenie w formie elektronicznej naJei:y przeslac na adres: nieodplatnapomoc@powiatmlawski.pl 
Osoby nieslyszllce lub slaboslysz14ce, majll zapewnion'l pomoc w kontakcie z Radq Prawnym, Adwokatem b'ldz Doradc'l Obywatelskim oraz Mediatorem zgodnie z ustaWIl 0 jftzyku migowym 
i innych srodkach komunikowania siy z dnia 19 sierpnia 2011r. za pomoc14 tlumacza j~zyka migowego on-line dostftpnego w punkcie nieodptatnych porad mieszcZ'lcym sift w Mlawie przy ulicy 
Wladyslawa Stanislawa Reymonta 6 10k nr 2. Osoby nieslysz14ce lub slaboslysz14ce mog14 umowic termin wizyty pod adresem e-mail: nieodplatnapomoc@ powiatmlawski.pl b14di osobiscie 

Punkcie Drzv ul. Wladvslawa Stanislawa Revmonta 6 10k 2 
Informacja 

telefon, poradnictwa 
Rodzaj Kryteria dost~pu dla osob LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Dost~pnosc 

dni i godziny uprawnionych o sposobie 
adres strony internetowej 

placowki 
dokonywania zgloszen 

(www)/BIP wraz z podaniem nr 
telefonu lub adresu 

elektronicznea 

Nieodplatna 
Powiat Mlawski ul. Wladyslawa Stanislawa wtorek 14uu_1800 

Reymonta 6, 10k nr 2 (parter) Radea 
06-500 Mlawa PrawnyIMediator 
236542409 Poradnietwo prawne/Mediaeja • sroda 1400_1800 

www.powiatmlawski.pl zapotrzebowania 
236552900 w zaleznosci od bie4eego 

Radea 
www.bip.powiatmlawski.pl PrawnyIMediator~ 

p illtek 
1400_1800 

Radea 
PrawnyIMediator 

-----~ I--------Adwokat*-flt 

Nieodplatna pornoc prawna 
przysluguje osobie uprawnionej, 
ktora nie jest w stanie ponieSc 
kosztow odptatnej pomocy prawnej, 
w tym osobie fizycznej 
prowadzltcej jednoosobowlj 
dzialalnosc gospodarcZlj 
niezatrudniajllClj innych osob 
w cillgu ostatniego roku. Osoba 
uprawniona, przed uzyskaniem 
nieodplatnej pomocy prawnej, 
zobligowana jest zlozyC pisemne 
oswiadczenie, Ze nie jest w stanie 
ponies';; koszt6w odplatnej pomocy 
prawnej natomiast osoba fizyczna 
prowadZllca jednoosobowlj 
dziululnusc gospodal CZ4 ---~. 
dodatkowo sklada oswiadczenie 0 

niezatrudnianiu innych osob w 
ci'lgu ostatniego roku 

Udzielanie nieodplatnych porad 
prawnych odbywa si~ wg 
kolejnosci zgioszen. 
Umowic tennin wizyty moma 
telefonicmie pod nr tel. 
23 655 29 03 lub osobisde w 
siedzibie Starostwa Powiatowego 
w Mlawie pok. nr 15, a takze za 
pomoc'l e--maila: 
nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl bltdi poprzez 
strom~ internetowlt 
www.powiatmlawski.pl 
zakJadka "Zapisy na bezplatne 
uslugi" 
Osoby niesJys2'4ce lub 

tennin wizyty pod adresern 
e-mail: nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl bltdZ 
osobiscie w siedzibie Punktu. 
Kobietorn w cil}i:y, nieodptatna 
pomoc prawna udzielanajest 
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-----

LP Nazwa jednostki Adres jednostki, 
t~lefoll, 

adres strony internetowej 
(www)/BIP 

Zakres prowadzonego 
poradnietwa 

Rodzaj 
plae6wki 

49 Powiat Mlawski Zespol Osrodkow Wsparcia 
ul. Slowackiego 18 

06-500 Mlawa 
23654 5229 

Poradnictwo prawne/Mediacja 
w zaleznosci od bieZlIcego 

zapotrzebowania 

Publiczna 

• 
23654 3366 

www.zowmlawa.home.pl 
www.bip.zowmlawa.home.pl ~ 

50 Gmina 
Dzicrzgowo na 

podstawie 
porozumienia 
z Powiatem 
Mlawskim 

Gmina Dzierzgowo z siedziblil 
przy ul. Tadeusza Kosciuszki I, 

06-500 Dzierzgowo 
236533012 

www.dzierzgowo.pl 
www.bip.dzierzgowo.pl 

Nieodplatne porady prawne 
udzielane Slil w budynku 

Gminnego Osrodka Pomocy 
Spolecznej ul. Tadeusza 
Kosciuszki 3 (parter), 

06-520 Dzierzgowo 

Poradnictwo prawne/Mediacja 
w zalei:nosci od bieZlIcego 

zapotrzebowania 

Publiczna 

~~~~ ---- ­ ------- ­ ---- ­ ------- ­

Dost~pnosc 
dni i godziny 

poniedzialek 
800_1200 

Adwokat 

czwartek 
800_12°0 

Adwokat 

sroda 73°_1130 

Radca 

Prawny/Mediator 


Zaborskie 

Towarzystwo 

Naukowe w 


Brusach 


Kryteria dost~pu dla osob 
uprawnionycb 

Nieodplatna pomoc prawna 
przysruguje osobie uprawnionej, 
ktora nie jest w stanie ponieSc 
kosztow odplatnej pomocy 
prawnej, w tym osobie fizycznej 
prowadzllcej jednoosoboWIi 
dzialalnoSc gospodarczll 
niezatrudniajllcll innych o8ob 
w cillgu ostatniego roku. Osoba 
uprawniona, przed uzyskaniem 
nieodplatnej pomocy prawnej, 
zobJigowana jest zloZyc pisemne 
oswiadczenie, ze nie jest w smnie 
poniesc kosztow odplatnej 
pomocy prawnej natomiast 
osoba fizyczna prowamllea 
jednoosoboWIi dziatalnosc 
gospodarczll dodatkowo sklada 
oswiadczenie 0 niezatrudnianiu 
innych osob w cillgu ostatniego 
roku 

Informaeja 
o sposobte dokunywania 

zgtoszen wraz z podaniem 
nr telefonu lub adresu 
noezh elektronicznei* 

Udzielanie nieodplatnych 
porad prawnych odbywa si<; 
wg kolejnosci zgloszen. 
Umowic termin wizyty 
mozna telefonicznie pod nr 
tel. 
23 655 29 03 lub osobiScie 
w siedzibie Starostwa 
Powiatowego w Mlawie 
pok. nr 15, a takZe za 
pomocl! e-maifa: 
nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl blldi 
poprzez stron~ 
internetowll 
www.powiatmlawski.pl 
zakladka "Zapisy na 
bezplatne uslugi" 
Osoby nieslyszlice lub 
slaboslysZl/ce mOg!! umowic 
termin wizyty pod adresem 
e-maif: 
nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl blldz 
osobiscie w siedzibie 
Punktu. Kobietom w ci!}i;y, 
nieodplatna pomoc prawna 

. rjesqrozs 
kolejnoscil!. 
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'{.:p Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostltpnosc Kryteria dostljlpu dla os6b Informacja 
telefon, poradnictwa 

adres strony internetowej 
plac6wki dni i godziny uprawnionych o sposobie dokonywania 

zgloszen wraz z podaniem 
(www)fBIP nr telefonu lub adresu 

poczty elektronicznej* 

51 Gmina Strzegowo Gmina Strzegowo z siedzibl) Poradnictwo prawne/Mediac: 
na podstawie przy ul. Plac Wolnosci 32, w zaleznosci od biezl}cego 
porozumienia 06-445 Strzegowo zapotrzebowania 
z Powiatem 236794004 
Mlawskim 236794060 

www.strzegowo.pl 
www.bip.strzegowo.pl 

acja Publiczna Nicodplatna pomoc prawna Udzielanie nieodplatnych 

~o przysluguje osobie uprawnionej, porad prawnych odbywa silt 

pil}tek 800_12°0 kt6ra nie jest w stanie poniesc wg kolejnosci zgtoszcn. 
koszt6w odplatnej pomocy Umowic termin wizyty 
prawnej, w tymosobie mozna telefonicznie pod nr 

Schodolaz 
fizycznej prowadzllcej teL 

Radca Prawny jednoosoboWIl dzialalnosc 23 655 29 03 lub osobiscie 
Zaborskie gospodarczll niezatrudniajllcll w siedzibie Starostwa 

Towarzystwo innych os6b w cillgu Powiatowego w Mlawie 
Nieodplatne porady prawne Naukowc ostatniego roku. Osoba pok. nr 15, a takze za 

udzielane Sl} w budynku w Brusach uprawniona, przed uzyskaniem pomoC<J: e-maila: 

Urzltdu Gminy 
przy ul. Plac Wolnosci 32 

10k. nr 13 
06-445 Strzegowo 

nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnapo moc@ 
zobligowana jest ztozyc pisernne powiatmlawski.pl blldz 
oswiadczcnie, ze nie jest w stanie poprzez strom; 
poniesc kosztow odptatnej internetowll 
pomocy prawnej natomiast www.l!owiatmlawski.l!1 
osoba fizyczna prowadzllca zakladka "Zapisy na 

52 Gmina Szydlowo Gmina Szydlowo z sicdzibl} Poradnictwo prawne/Mcdiac: 
--­ ------­ jednoosoboWll dzialalnosc bezplatne uslugi" 

acja Publiczna gospodarczll dodatkowo sklada Osoby nieslyszqce lub 
na podstawic przy ulicy Mazowieckiej 61, w zaleznosci od biezl}cego 
porozumienia 06-516 Szydlowo zapotrzcbowania 
z Powiatem 236554084 
MJawskim 236554019 

www.szydlowo-maz.pl 
www.bip.szydlowo-maz.p\ 

NicodpJatne porady prawne 

~o poniedzialek: oswiadczenie 0 slaboslysz'lce mog'l umowic • 900_13°0 niezatrudnianiu innych os6b termin wizyty pod adresem 

~ 
w ci'lgu ostatniego roku e-mail: 

Radca Prawny nieodplatnapomoc@ 

Zaborskie powiatmlawski.pl blldz 

Towarzystwo 
osobiscie w siedzibie 
Punktu. Kobietom w ciilZY,

Naukowe nieodplatna pomoc prawna 
W Brusach udzielana jest poza 

udzie1ane sl} w budynku kolejnosci'l. 
Gminnego Osrodka Pomocy 

----­

~poleczneJ UI. IVlaz... , •• "' ........J 
--­ ----­ --­ -----­ --­ ---­

63 10k. nr 3,06-516 Szydlowo 

- -­ ~ 
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InformacjaKryteria dost~pu dla osob 
telefon, 

RodzajZakres prowadzonego Adres jednostki, Dost~pnoscLP Nazwa jednostki 
o sposobie dokonywania uprawnionychporadnictwa placowki dni i godziny 


adres strony internetowej 
 zgloszeii wraz z podaniem 
(www)IBIP 

publicznal 
nr telefonllhd) 3dr~u 
poczty elektronicznej* 

Nieodplatna pomoc prawna 

• 
Publiczna 

przysluguje osobie uprawnionej, 
Poradnictwo prawne/Mediacja Gmina Wieczfnia KoscielnaGmina Wicczfnia53 

Udzielanie nieodplatnych w zaleznosci od biez~cego 
kt6ra nie jest w stanie poniesc 

z siedzib~ w Wieczfni Koscielna na 
porad prawnych odbywa sil(czwartekzapotrzebowaniaKoscielnej 48,podstawie 

koszt6w odplatnej pomocy wg kolejnosci zgtoszen. 8°0_12°0
06-513 Wieczfnia Koscielnaporozumienia prawnej, w tym osobie flZ)'cznej Um6wic termin wizyty 

236540004z Powiatcm prowadzllcej jednoosobowll mozna telefonicznie pod nr 
Mlawskim Radca Prawny236540036 dzialalnosc gospodarczll tel. 

www.wieczfniakoscielna.pl Zaborskie ~ niezatrudniajllcll innych osob 23 655 29 03 'ub osobiscie 
www.ugwieczfnia.bipgmina.pl Towarzystwo w dllgu ostatniego roku. Osoba w siedzibie Starostwa 

Naukowe uprawniona, przed uzyskaniem Powiatowego w Mlawie 
nieodptatnej pomocy prawnej, pok. nr 15, a taki:e za 
zobligowana jest zto:i:yc pisemne 

w Brusach Nieodplatne porady prawne 
pomoc'l e-maila: udzielane sll w budynku 

oswiadczenie, ze nie jest w stanie nieodplatnapomoc@Urz~du Gminy 
poniesc koszt6w odplatnej powiatmlawski.pl blldz Wieczfnia Koscielna 48 10k. 7, pomocy prawnej natomiast poprzez stron~

06-513 Wieczfnia Koscielna osoba flZyczna prowadzllca internetowll 
54 PublicznaPoradnictwo prawne/McdiacjaGmina Wisnicwo z siedzibll w Gmina Wisniewo jednoosobowll dzialalnosc www.l!owiatmJawski.1!1 

na podstawie wtorek:w zaleznosci od biezllCegoWisniewo 86, 06-521 Wisniewo gospodarczll dodatkowo sklada zakJadka "Zapisy na 
12°0_1600

zapotrzebowania oswiadczenie 0 niezatrudnianiu236557024porozumienia bezplatne uslugi" • innych os6b w ci'lgu ostatniego Osoby nieslysz!}ce lub 
roku 

www.bip.ugwisniewo.plz Powiatem 
staboslysz'lce mog!} um6wicRadca Prawny 
termin wizyty pod adresem 

Mlawskim 
Zaborskic 

e-mail:
Nieodplatne porady prawne 

Towarzystwoudzielanc sll w budynku ~ nieodplatnapomoC@NaukoweUrz~du Gminy Wisniewo 86 powiatmJawski.pl blldz 
w Brusach 10k. 4, osobiiicie w siedzibie 

06-521 Wisniewo Punktu. Kobietom w ciq:i:y, 
nieodptatna pomoc prawna 

udzielana jest poza 
kolejnosci!}. 
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Informacja 
telefon, 

Zakres prowadzonego Rodzaj Dost~pnosc Kryteria dost~pu dla osobNazwa jednostki Adres jednostki,LP 
o sposobie 

adres strony internetowej 
dni i godziny uprawnionychporadnictwa plac6wki 

dokonywania zgloszeii 
(www)/BIP wraz zpodaniem Dr 

telefonu lub adresu 
poczty elektronicznei* 

Nieodplatne poradnictwo obvwatelskie 

Powiat Mlawski 
 Udzielanie nieodplatnych 

porad prawnych odbywa si<; 
Nieodplatne poradnictwo PublicznauL Wladyslawa Stanislawa 

• 
obywatelskie przysruguje 

wg kolejnosci zgtoszen. 
pi'ltek 900_1300Reymonta 6, 10k nr 2 (parter) 

osobie uprawnionej, kt6ra nie 
Umowic termin wizyty 

06-500 Mlawa 
jest w stanie poniesc kosztow Poradnictwo236542409 

moma telefonicznie pod nrodplatnej pomocy prawnej, obywatelskielMediacj a Doradca236552900 tel.w tym osobie frzycznej www.powiatmlawski.pl w zaleznosci od bieZ<icego Obywatelskil 23 655 29 03 lub osobiScie~ prowadzltcej jednoosobowlt www.bip.powiatmlawski.pl zapotrzebowania Mediator w siedzibie Starostwa dzialalnosc gospodarczlt Zaborskie Powiatowego w Mtawie 
niezatrudniajltClt innycb osob pok. nr 15, a takie zaT owarzystwo w ciltgu ostatniego roku. 

pomoc~ e-maila:Naukowe w Osoba uprawniona, przed nieodplatnapomoc@
uzyskaniem nieodpJatnego Brusach powiatmlawski.pl bltdz 
poradnictwa obywatelskiego , poprzez stron~ 
zobligowana jest zlozyc internetow14 
pisenme oswiadczenie, ze nie www.~owiatmlawski.~1[t] 
jest w stanie poniesc koszt6w zaldadka "Zapisy na 
odplatnej pomocy prawnej bezplatne uslugi" 
natomiast osoba fizyczna Osoby nieslyszllce lub 
prowadzltca jednoosobowl} slaboslysz~ce mog~ umowic 
dzialalnosc gospodarczl} termin wizyty pod adresem 
dodatkowo sklada oswiadczenie e-mail: 

nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl bltdz 

o niezatrudnianiu innych os6b 
w cillgu ostatniego roku 

osobiScie w siedzibic 
Punktu. Kobietom w ciljZy, 
nieodplatna pomoc prawna 

------~~--
----~ udzielana jest poza 

-~ ~----

~koleJnosCiif. 

'---
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LP Nazwa jednostki 

Gmina 

Dzierzgowo na 


podstawie 

porozumienia 

z Powiatem 

Mlawskim 


57 Gmina Strzegowo 
na podstawie 
porozumienia 
z Powiatem 
Mlawskim 

---

Adres jednostki, 

telefon, 


adres strony internetowej 

(www)/BIP 


Gmina Dzierzgowo z siedzib<! 

przy ul. Tadeusza Kosciuszki 1, 


06-500 Dzierzgowo 

2365330 12 


www.dzierzgowo.pl 

www.bip.dzierzgowo.pl 


Nieodplatne poradnictwo 

obywatelskie swiadczone jest 


w budynku 

Gminnego Osrodka Pomocy 


Spolecznej ul. Tadeusza 

Kosciuszki 3 (parter), 


06-520 Dzierzgowo 

Gmina Strzegowo z siedzib<! 

przy ul. Plac Wolnosci 32, 


06-445 Strzegowo 

236794004 

236794060 


www.strzegowo.pl 

www.bip.strzegowo.pl 


Nieodplatne poradnictwo 

obywatelskie swiadczone jest 

w budynku Urz.;du Gminy 

przy ul. Plac WoJnoscL32 


10k. nr 13 

06-445 Strzegowo 


Zakres prowadzonego 
poradnictwa 

Poradnictwo 

obywatelskielMediacja 


w zaleznosci od biez<!cego 

zapotrzebowania 


Poradnictwo 

obywatelskie/Mediacja 


w zaleznosci od bieZ<j.cego 

zapotrzebowania 


Rodzaj 
placowki 

Publiczna 

Publiczna 

Schodolaz 

Dost.;pnoSc 
dni i godzin} 

osroda 11 30_15 3 

Doradca 

ObywatelskiJ 


Mediator 

Zaborskie 


Towarzystw(J 

Naukowew 


Brusach 


czwartek 
1200_1600 

Doradca 
Obywatelskil 

Mediator 
Zaborskie 

Towarzystwo 
Naukowe 
wBrusach 

Kryteria dost.;pn dla osob 
uprawnionych 

Nieodplatne poradnictwo 
obywatelskie przystuguje 
osobie uprawnionej, ktora nie 
jest w stanie poniesc kosztow 
odplatnej pomocy prawnej, 
w tym osobie fizycznej 
prowadzllcej jednoosobowll 
dzialalnosc gospodarczll 
niezatrudniajllCll innych osob 
w cillgu ostatniego roku. 
Osoba uprawniona, przed 
uzyskaniem nieodplatnego 
poradnictwa obywatelskiego , 
zobligowanajest ztozyc 
pisemne oswiadczenie, ze nie 
jest w stanie ponieSc kosztow 
odplatnej pomocy prawnej 
natomiast osoba fizyczna 
prowadzllca jednoosobowll 
dzialalnosc gospodarczll 
dodatkowo sklada oswiadczenie 
o niezatrudnianiu innych osob 
w ci<!gu ostatniego roku 

Informacja 
o sposobie 

dokonywania zgloszen 
wraz zpodaniemnr 
telefonn lub adresu 

poczty elektronicznej* 
Udzielanie nieodplatnych 
porad prawnych odbywa si« 
wg kolejnosci zgloszen. 
Um6wic termin wizyty 
mozna telefonicznie Dod nr 
tel. 
23 655 29 03 lub osobiscie 
w siedzibie Starostwa 
Powiatowego w Mlawie 
pok. nr 15, a takie za 
pomoc'l e-maila: 
nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl blldi 
poprzez stroDf~ 
internetowl4 
www.powiatmlawski.pl 
zakladka "Zapisy na 
bezp'atne uslugi" 

Osoby nieslysz'lce lub 
staboslysz'lce mog'l um6wic 
termin wizyty pod adresem 

e-mail: 
nieodplatnapomoc@ 

powiatmlawski.pl blldi 
osobilicie w siedzibie 

Punktu. Kobietom w ci¥y, 
nieodplatna pomoc prawna 

udzielanajest poza 
kolejnosci'l. 
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dost~pnosc Kryteria dost~pu dla osob Informacja 
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych o sposobie 

adres strony internetowej dokonywania zgloszeii 
(www)/BIP wraz z podaniem Ilr 

telefonu lub adresu 
poczty elektronicznei* 

58 Gmina Szydlowo Gmina Szydlowo z siedzibll Poradnictwo Publiczna Nieodplatne poradnictwo Udzielanie nieodplatnych 

na podstawie 
porozumienia 
z Powiatem 
Mlawskim 

przy ulicy Mazowieckiej 61, 
06-516 Szydlowo 

236554084 
2365540 19 

www.szydlowo-maz.pl 
www.bip.szydlowo-maz.pl 

Nieodplatne poradnictwo 
obywatelskie swiadczone jest 

w budynku 
Gminnego Osrodka Pomocy 
Spolecznej ul. Mazowieckiej 
63 10k. nr 3,06-516 Szydlowo 

obywatelskielMediacja 
w zaleznosci od biezllcego 

zapotrzebowania •
0­

wtorek 
1ilO_1 6°0 

Doradca 
Obywatelski 

Zaborskie 
Towarzystwo 

Naukowe 
w Brusach 

obywatelskie przysruguje 
osobie uprawnionej, ktora nie 
jest w stanie poniesc kosztow 
odplatnej pomocy prawnej, 
w tym osobie fizycznej 
prowadzllcej jednoosobowll 
dzialalnosc gospodarczll 
niezatrudniajllcll innych osob 
w cillgu ostatniego roku. 
Osoba uprawniona, przed 
uzyskaniem nieodplatnego 
poradnictwa obywatelskiego , 
zobligowanajest zlozyc 
pisernne oswiadczenie, ze nie 

porad prawnych odbywa sil( 
wg kolejnosci zgloszen. 
Um6wic termin wizyty 
moma telefonicznie pod nr 
tel. 
23 655 29 03 lub osobiscie 
w siedzibie Starostwa 
Powiatowego w Mlawie 
pok. nr 15, a takZe za 
pomocll e-maila: 
nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl blldi 
poprzez stron~ 
internetowli 
www.l!owiatmlawski.l!1 

59 Gmina Wieczfnia 
Koscielna na 

podstawie 
porozumienia 
z Powiatem 
Mlawskim 

Gmina Wieczfnia Koscielna 
z siedzibll w Wieczfni 

Koscielnej 48, 
06-513 Wieczfnia Koscielna 

236540004 
236540036 

www.wieczfniakoscie1na.pl 
www.ugwieczfnia.bipgrnina.pl 

Nieodplatne poradnictwo 
obywatelskie swiadczone jest 

Poradnictwo 
obywatelskielMediacja 

w zaleznosci od biezllcego 
zapotrzebowania 

Publiczna 

•
0­

poniedzialek 
1200_1600 

Doradca 
Obywatelski! 

Mediator 
Zaborskie 

Towarzystwo 
Naukowe 

jest w stanie poniesc kosztow 
odplatnej pomocy prawnej 
natomiast osoba fizyczna 
prowadzllca jednoosobowll 
dzialalnosc gospodarczll 
dodatkowo sklada oswiadczenie 
o niezatrudnianiu innych osob 
w cillgu ostatniego roku 

zaldadka "Zapisy na 
bezplatne uslugi" 
Osoby nieslysl4ce lub 
slaboslyszllce mogll umowic 
tennin wizyty pod adresem 
e-mail: 
nieodplatnapomoc@ 
powiatmlawski.pl blldi 
osobiscie w siedzibie 
Punktu. Kobietom w ciqi:y, 
nieodplatna pomoc prawna 
udzie1ana jest poza 

w budynku 
---------­ ---------------­

w Brusach koleinoscia. 
Urz~du GOOny 

Wieczfnia Koscielna 48 10k. 7, 
06-513 Wieczfnia Koscielna 

STAROSTA 

JERZY RAKOWSKI 
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