LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNEGQ DLA MIESZKANCOW POWIATU MLAWSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nigodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie
poradnictwa, adresach i danych kbntaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dzialalno$ci oraz kryteriach

dostgpu do uslugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takde krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej.

CZESCI:
LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dla os6b Informacja
telef¢n, poradnictwa placéwki preyjec uprawnionych o sposobie
adres strony igternetowej interesantbw dokonywania zgloszen
(www){BIP wraz z podaniem or
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Poradnictwo: psychelogiczne
pedagogiczne
socjalne
rodzinne
1 | Zespot Osrodkow ul. Stowackiego 18 Pedagog Publiczna Poniedzialek — Pomoc oferowana jest dia | W celu umdwiena terminu
Wsparcia 06-500 Nltawa Pracownik socjalny, Piatek wszysthich oséb z terenu wizyty nalezy dokona¢
W Miawie 23654 5229 Psycholog g 18" Powiatu Mlawskiego zapisu pod nr tel.
23 654 33 66 bedacych w kryzysic 236545229 lub
www.zowmlawa home.pl Poradnictwo rodzinne Wy grafiku oraz 23654 33 66
www bip.zowimlawa home pl dostegpnego pomoc dla wszystkich oséb tub osobifcie w siedzibie
w Zespole na terenie calego kraju Placowki
Otrodkow dodwiadezajgeych przemocy
Wsparcia

Aktualizacja, na dzie 04.07.2019r.
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LF | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dla osob Informacja
telefon, poradnictwa placowki przyjeé uprawnionych 0 sposobie dekonywania
adres strony iJnemetowej interesantéw zgloszeh wraz z
{(wwwyBIP podaniem nr telefonu lub
adresu poczty
elektronicznej*
2 Poradnia ul. Wyspiagskiego 9 Poradnictwo dla rodzicow Publiczna Pomoc w formie konsultacji | W celu umowienia dziecka
Psychologiczno ~ 06-500 Mtawa i opiekunow prawnych z dia rodzicow i prawnych na diagnoze badZ terapie
Pedagogiczna 236548329 trudnodeiami wychowawczymi opiekundw oraz pelnoletnich w poradni wypetnia sie
w Mlawie i ucznidw petnoletnich ® uczniow, oferowana jest dla druk zawerajacy
www.big.ggp_go}giannlawski.QI z problemami emocjonalnymi ) 0s6b z terenu Powiatu podstawowe dane o
pigtek 16713 Mlawskiego. dziecku. Druki zgloszen
Psycholodzy mozna otrzymaé w
sekretariacie Poradni.
Umowienie pierwszej
konsultagii nastgpuje
w oparciu o zgloszenie
telefoniczne {rodzica
opickuna prawnego lub
pefneletniego ucznia) pod
nr tel.
236543329
3 Urzad Miasta Psycholog Publiczna pierwszy i trzeci Pomoc oferowana jest dla | W celu umowienia terminu
Miawa Poradnictwo éwpadezone jest poniedzialek mieszkancow Miasta Miawa wizyty nalezy dokonaé
w budynku Wydgiatu Odwiaty ® miesigca zapisu pod nr tel.
i Polityki Spoletznej Urzgda 127- 18" 236543253
Miasta Nlawa wew. 412
przy drugt i czwarty lub osobiscie w siedzibie |
ul, Padlewskiego 13 poniedziatek przy ul. Padlewskiego 13 |
06-500 Mlawa miestgca
S\K) . l4]ﬂ
4 | Centrum Fandacja ITAKA Kryzysy psychiczne, Publiczna 24 godz. przez Dla 0s6b bedacych w 800 70 2222
Wsparcia dla oséb skr. poczidwa 127 stany depresvine, mysli 7 dni w tygodniu kryzysie bezptatna infolinia
w stanie kryzysu 00-958 Warszawa 66 samobojcze psychicznym
psychicamego Zasieg cata Polska
(Zlecenie NFZ) www Hniawkparcia.pl

goradg(immiakspurciu pl

Aktualizacja, na dzieh 04.07.2019r.
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefgn, poradaictwa placdwki prayjed uprawnionych o sposobie dokonywania
adres strony i rtemetowej interesantdw zgloszen wraz z
(www)BIP podaniem nr telefonu lub
adresu poczty
elektronicznej*
Poradnictwo psychoterapeutyczne
5 | Zespot Osrodkdw ul. Sfowackiego 18 Psychoterapenta Publiczna Poniedziatek, Pomoc oferowana jest dla W celu umowienia
Wsparcia 06-500 Nitawa Sroda wszystkich osob z terenu terninu wizyty nalezy
W Miawie 236544229 g 2 Powiatu Miawskiego dokonaé zapisu pod nr
23654 33 66 14¥ 17" bedgeveh w kryzysie tel 23 654 5229 lub
www zowinlawa home.pl oraz 23654 3366
www bip.zowmlawa home.pl Wtorek, pomoc dla wszystkich osob na | Tub osebifcie w siedzibie
Czwartek, Pigtek terenie calego kraju Placowki
g .15 doswiadczajgeych przemocy

Poradnictwo w 2akresie przeciwdzialania przemocy w Rodzinie, rozwigzywanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznied oraz eséb pokrzywdzonych przestepstwem

Komenda ul, Sienkiewicza 2 poradnictwo dla oséb Publiczna Poniedzialek — Osoby zainteresowane
Powiatowa Policji 06-500 Mtawa pokrzy wdzonych przestepstwem pigtek uzyskaniem porady moga
w Miawie 23654 72 00 oraz przeciwdziatanie przemocy g 16™ Pomoc oferowana jestdla | ja uzyska¢ pod nr tel.
w Rodzinie wszystkich mieszkancow 23654 72 00 badz
WWW Powiatu Miawy osobistie w siedzibie

komendy wg kolejnosei

bip.mlawa.kpp.pplicja.gov.pl
zgloszen

Strona 3218
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dla os6b Informacja
telefpn, poradpictwa placéwki przyjec uprawnionych o sposobie
adres strony {:uemetowej interesantéw dokonywania zgloszen
{(www)/BIF wraz 2 podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elekironicznej*
7 Fundacja Lokalny Purkt Pomocy poradnictwo dla osob Organizacja Pomoc dla osob W celu wnowsenia
Promocji Osobom Pokrkywdzonym pokrzywdzonych przestgpstwem: Pozytku Czwartek pokrzywdzonych termi ! wi ,[l,eml R
Mediagji i Przestepstwerht w Mtawie poradnictwo prawne, Publicznego 10" - 14" przestgpstwem oraz ich osoby derlr:unuc 1z n‘l;zy
Edukacji Prawnej psychologiczne, materialne bliskie tc: gg?ﬂ ?Op(;s;s% 43T
LEX NOSTRA ul. Padlewskiego 173 : . .
06-50C Miawa (dostgpny w godzinach
wrzgdowania Puntu)
calodobowe dyiury:
www funduszsptawiedliwosel, 696 214 889
govipl 517704 356
8 | Stowarzyszenie Pomoc osabom uzaleznionym Publiczna W kazda niedzicie Pomoc oferowana jest dla Osoby zainteresowane
Rodzin Pomoc udzielang jest w lokalu | i wspohuizaleznionym od alkobolu od godz, wszystkich mieszkancow uzyskaniem pomocy
Abstynenckich przy ul. Marackiej 20 1 narkotykow 1 innych substancji 164 18" Powiaty Miawy w innych dniach niz
Droga”™ 06-500 Miawa chemicznych medziela mogg umawiac
sig telefonicznie pod
nr tel. 511 318 056
9 Urzad Miasta Poradnictwo $wjadczone jest Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Drugt i czwarty Pomoc oferowana jest dla W celu umdwiema
Miawa w budynku Wydgiatu Oswiaty | i wspoluzaleznionym od atkoholu poniedziafek mieszkancow Miasta Miawa terminu wizyty nalezy
i Polityki Spolesznej Urzedu ¢ kazdego miesigea dokona¢ zapisu pod nr
Miasta Mifawa %odz. tel. 23 654 3253
przy 16" - 18" wew, 412
ul. Padlewskiego 13 tub osabiscie w siedzibie
06-500 Nftawa przy ul. Padlewskiego 13

Aktualizacja, na dzier 04.07.2019r.

r
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LP | Nazwa jednostki Adres jefinostki, Zakres prowadzonege Redzaj Dai i godziny Kryteria dostepu dla 0s6b Informacja
telefon, poradnictwa placowki preyjet uprawnionych o sposobie
adres strony internetowej interesantéw dokonywania zgleszen
{www)/BIP wraz z podaniem or
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Migjski Osrodek Punks Konsgltacyjno — Pomoc dla rodzin i oséb Publiczna Poniedzialek Pormoc oferowana jest dla W celu umowienia
10 | Pomocy Informackiny ds. dotknigtych przemoca w rodzinie $roda mieszkancow Miasta Miawa terminu wizyty nalezy
Spolecanej Przeciwdzialaia Przemocy ® Czwartek dokonac¢ zapisu ped or
w Miawie w Rodginie Pigtek tel. 23 654 36 34
ul. Padlewskiego 13 godz. 8™ - 16% lub usobiscie w siedzibie
06-500 Miawa Wtorek przy ul. Padlewskiego 13
godz. 8% - 18%
11 Przychodnia ul. Lelewela 9 Pomoc osobom uzaleznionym Poniedzialek — Zasigg cala Polska W celu umdwienia
Terapii 06-500 Mlawa i wspdluzaleznionym od alkoholy, Pigtek terminu wizyty nalezy
Uzaleznied | 23 655 P8 64 chemiczne, behawioratne, godz. 800 - 19% dokona¢ zapisu pod nr
Wspdluzaleznie- wspétuzal DDA tel. 23 65528 64
nia Terapeuci lub usobiscie w siedzibie
Psycholog przy ul. Lelewela 9
Gmina Szrensk Punkt Inforhacyjno ~ Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Co drugl wtorek Pomoc oferowana jest dla W celu umowienia
12 konsultacyiny od alkoholu i ich rodzin oraz dia miesiaca w mieszkancdw Gminy Szrensk terminu wizyty nalezy
Gminny Odrogiek Kultury 0sb doswiadezajaeych przemocy godzinach zglusi¢ sig do siedziby
ul. Plac Kangniczny 11 i stosujacych przemoc e s Gminnego Osrodka
06-350 Sprenck Kultury przy
ul. Plac Kanoniczay 11
06-550 Szrensk
13 | Ogolnopolskie PanstwowalAgencja - wsparcie Publiczna pn. - soh.
Pogotawie dla Rozwigzywanig Problemow - pomoc psychologiczna, godz. 08,00~22.00
Ofiar Przemocy Alkoholgwych - informacja o najblizszym ndz. i $wigta
w Rodzinie Al Jerozolithskie 155 miejscu pomocy w problemach godz. 08.00-16.00
Niebieska linia 02-326 Warszawa przemocy domowej 800 120 002

Bezptatna infolima
Zasieg cala Poiska

Aktuplizacja, na dzied 04.07.2015}.
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny przyjeé interesantdw
Lr telefhn, poradnictwa placowki Kryteria dostepu dla o36b uprawnionyeh
adres strony ipternctowej
(wwwyBIP Informacja o sposobie dokonywania zgloszen wraz z podaniem nr telefonu
ub adresu poczty elektronicznej*
Pomoc spoleczna
14 | Stowarzyszenie Migczyn Duzy 26 Pomoc ludziom bezdomnym opp 7 dni w tygodniu
Pomocy 06-550 Serensk wykluczonym ze spoleczenstwa L4 24 hna dobe
Blizniemu http/rwwy mar- zasigp cala Polska
Schronisko kot org/index qghgf‘feamrgg < R 518659177
Mar-Kotr” . 513716 095
18 | Panstwowe ul. Al. Jerozol|mskie 155, poradnictwo dia ofiar przemocy Publiczna Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzine
Agnacja (2- 326 Warszawa w Rodzinie »Niebieska Linia” tel. 800-12-00-02 .
Rozwigzywania 222503 25 »  Konsultacje z wykorzystaniem komunikatora Skype «  poniedziatki
Problemow www . parpa.pl w godz. 13.00- 15.00
Alkohalowych ¢ Konsultacje telefoniczne w jez. angielskim - poniedziatki w godz.

18.00-22.00 (tel. 800-12-00-02)
*  RKonsultacje telefoniczne w jgz. rosyjskim - wtorki w godz.
18.00-22.00 (tel. 800-12-00-02)
+  Konsultacje prawne - pomiedzialek | wtorek w godz. 17.00-21.00
(tel. 22/666-28-50), sroda godz. {8.00-22.00 (tel. 800-12-00-02)
«  Porady e-mailowe - nicbieskalingi@nicbicskalinia info
Zasiep cala Polska
Interwencje - w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, oraz w sytuacjach kiedy
sprawca przemocy ma wyrok w zawieszeniu za przemoc wobec czlonkow
rodziny fub przebywa na warunkowym przedterminowym 2wolnieniu, a nadal
stosuje przemoc w Rodzinie

Aktualizacja, na dziert 04.07.20191
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki przyjet uprawnionych o sposobie
adres strony internetowej interesantéw dokonywania zgloszeit
(www)IBIP wraz z podaniemar
telefonu fub adresu
poczfy elektronicznej*
Poradnictwo konsumenckie
16 Starostwo ul. Whadystawg Stanistawa Poradnictwo konsumenckie Publiczna Pontedzialek - Pomoc oferowana jest dla Udzielanie porad
Powiatowe Reymonta { lok nr 2 wszystkich mieszkancow odbywa sig wg
w Miawie 06-500 NMiawa Piatek Powiatu Mlawskiego kolgjnoscs zgloszen
23 654 34 09 8" 18g® Porady dla konsumentow (os0b
Powiatowy 236851900 fizycznych), ktore na wlasny
Razecznik i uzytek kuptty towar lub ustuge
Ko dw od przedsigbiorcy
17 Urzad Ochrony | ul. Plac Powstancpw Warszawy Poradnictwo konsumenckie Publiczna Poniedziatek — zasieg cata Polska Infolinia
Konkurengji i arszawa pigtek 8516 Konsumencka,
Konsumentéw kik. gov pt Porady dla konsumentéw (os6b prowadzona przez
uokik gov pl/bip, fizycznych), ktore na wlasny Fundacj¢ Konsumentow
php uzytek kupity towar lub ushuge tel. 801 440 220 oraz
od przedsigbiorcy 222908916
{od poniedziatku do
piatku w godz
8:00 — 18:00. oplata wy
taryfy operatora)

18 | Centrum Urzad Komgnikacji Porady w zakresie ustug Publiczna Poniedziatek ~ zasigg cala Polska infolinia:
Informacji Elektroni¢znej pocztowych i piatek 8%-16" 22 330 4000
Konsumenckiej ul. Gieldewa 7/9 telekomunikacyjnych

01-211 Watszawa
hups://cik.uke.gov.pl
Strona7:z18

Aktualizacja, na dzien 04.07.20191.
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Redzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dla oséb Informacja
telefbn, peradnictwa placdwki preyjeé uprawnionych 0 sposobie
adres strony ipternetowej interesantéw dokonywania zgloszen
(www¥BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresn
poczty elektronicznej*
Poradnictwo dla 0s6b w sporze z podmietami rynku finansowego
19 | Rzecznik M.in. Jerozolimskie §7 Poradnictwo dla 0sob Publiczna Zasigg cala Polska
Finansowy 02-001 Whrszawa ubezpieczonych i w sporze Dyzur telefoniczny ekspertdw z zakresu ubezpieczen gospodarczych pod nr
{Ubezpieczonych) www rf pov pl dotyczacym ubezpieczen. telefonu 22 333 73 28,
biurof@reilzoy.pl Sprawy zwigzane z od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 ~ 18.00;
ubezpieczycielami, bankami i Dyzur telefoniczny ekspertdw w Biurze Rzecznika Finansowego dia czlonkow
innymi podrmiotami rynku Otwartych Funduszy Emerytalnych, uczestnikow Pracowniczych Programow
kapitalowego oraz formami Emerytalnych oraz osob korzystajacych z indywidualnych kont emerytainych
oszczgdzania odbywa sig pod nr telefonu 22 333 73 26 lub 22 333 73 27, od poniedziatku «do
piatku w godzinach 11.00-15.00;
Dyzur telefoniczny ckspertow w Biurze Rzecznika Finansowego z zakresu
probleméw z bankami i na rynku kapitalowym odbywa sig pod nr telefonu
22 33 733 28, od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00.
Porady e~mail: poradviart gov.pl {czas oczekiwania na odpowiedz e-mailem
m.in. 2 tygodni)
Poradnictwo w zakresie prawa pracy goraz z poradnictwo zawodowe
20 1 Pa;ustyvo:a Ol;{,)i};)({l;ﬂ 8t 13, Porady prawne w zakresie prawa Publiczna Porady prawne:
nspekcja Fracy <21 Warszawa pracy tel, 459 599 000 - z telefondw komorkowych
W, WArSZawa.pip.gov.pl tel. 801 002 006 - z telefondw stacjonarnych
21 | Centrum Glowny Inspelgtorat Pracy Porady z zakresu prawa pracy. Publiczna 801 002 006 (dia 8tel. stacj.)
Poradnictwa ul. Barska|28/30 459 599 000(dia  tel. kom.)
Panstwowej 02-315 Wafszawa. 223918360

Inspekgji Pracy
[(13]

Tet. 2239182 15
fax. 22 394 82 14
www.bip pig.zov.pl.
kaneelaria@ein pip cov pl

Aktualizacja, na dzien 04.07 2018},

(dla obywateli Ukrainy zatrudnionych na terenie RP)
Koszt polaczenia zgodaie z taryfy operatora. Uwaga!!! Naliczane 53 koszty za
czas oczekiwania na polgczenie .
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LP | Nazwa jednostki Adres jelinostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dla osob Informacja
telefon, poradnictwa placdwki przyjeé uprawnionych o0 sposcbie
adres strony jnternetowej interesantéw dolonywania zgloszer
{www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu fub adresu
poczty
elektronicznej*
22 | Powiatowy Urzad ul. Wyspiahskiego 7, Poradnictwo zawodowe w Publiczna Ponigdzialek — Zasieg Powiat Mlawski W celu umdwienia
Pracy w Miawie 06-500 Miawa zakresie wyboru Jub zmiany Czwartek Moga Korzystac osoby terminu wizyty nalezy
23 654[39 18 zawodu, okredlenia predyspozycji 14% - 16% zarejestrowane, poszukujace dokona¢ zapisu pod nr
www. miawa. braca. cov.pl zawodowych, wyboru miejsca pracy, pracodawcy 236543918
www bip pup.mlawa, pracy, planowania rozwoju Tub za posrednictwem
zawodowego, wyboru kierunku poczty elektroniczngj
ksztalcenia, szkolenia lub szkoly, wanlipraca.govpl
nabywania umigjgtnosci
poszukiwania pracy. sporzadzania
dokumentow aplikacyjnych.
Udzielanie informacji m.in.
o warinkach $wiadczenia pracy;
warunkach podejmowania
dzialalnosct gospodarcze). w tym
o przepisach prawnych,
procedurach postgpowania
1 wzorach dokumentow,
23 | Infolinia Urzgdow Centrum Infdrmacyjno- udzielanie informacii o ustugach Publiczna Ponicdziatek — Zasieg Powiat Mliawski Infolmia
Pracy - Zielona Konsultacy|ne Stuzb urzedéw pracy Piatek 8°0 - 18 Moga korzysta osoby 19524 (z Polski)
Infolinia Zatrudnienia Zielona Linda zarejestrowane. poszukujgce +48 2219524 z
ul. Ciepia 40 (budynek E) pracy, pracodawcy zagranicy). Koszt
15-472 Bialysiok zgodnie z taryfa
operatora,
Strong 9218

Aktualizacia, na dzier 04.07.2019r.
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki przyjet uprawnionych o sposobie
adres strony internetowej interesantéw dokenywania zgloszen
(wwwyBIP wraz z pedaniem nr
telefonu lub adresu
pocaty
elektronicznej*
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
24 Rzecznik Praw ! Porady prawne dla wszystkich Publiczna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 z telefonow stacjonarnych
- ul. Mlvnabska 46 : .
Patjenta 01-171 Whrszawa obywateh‘, a w szczegolnosci dla i komorkowych czynna poniedzialek — piatek w godz. 8- 18%
W £opleav ol tych pacjentow, kiorveh prawa Zasieg cala Polska
- - ) zostaly naruszone zapisy na poradg osobista. rezerwaciagirpp.vov pl lub (22) 5328243
25 Rzeczmk Osdb ul. Zurawja 4 A, Ochrona praw os6b Publiczna Z porad mogg korzysta¢ osoby niepelnosprawne, ich rodziny oraz organizacje
Niepelnasprawnych 00- 503 Whrszawa mepelnosprawnych dziatajace na rzecz osob niepelmosprawnych
(22) 46160 00 801 801 015
KORESPONDENCIA Koszt polaczenia zgodnie z taryfa operatora
Nowogrodaka 1/3/5 po.-pt.
00-513 Wdrszawa godz. 08.00-17.00
www niepelnosprawni.gov.pl zasigg cata Polska
sekrelariat. hon@arbepips.gov.pl
26 | Narodowy Fundusz Narodowy Fundusz Zdrowia Uprawnienia ubezpieczenia Publiezna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 z welefondw stacjonarnych
Zdrowia- Centrala Grojeckd 186 zdrowotnego; i komorkowych czynna poniedziatek ~ pigtek w godz. 8% - 16"
02-390 Warszawa - prawa pacjenta Zasigg cata Polska
hup:www.alfz.vov.pl sleczenie w kraju 1 poza granicami
-kolejkt do $wiadczen
infoltniai@niz.gov.pl
Strona 10z 18
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LP | Nazwa jednostki Adres jelnostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dia oséb Informacja
telefpa, poradnictwa placowki przyjeé uprawnionych o sposobie
adres strony internetowej mteresantéw dokonywania zgloszen
(www}l/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty
elektronicznej*
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
27 Rzecznik Praw ul. Preemystbwa 30/32 Udzielanie porrad QZieciomi Publiczna Diziecigey telefon zaufania bezplatna infolima dzialajaca catodobowe
Dziecka 00-450 Whrszawa m!qdzxely, Ja!;]rowmezAd:)ros_iym 890 12’ 12pll2k
- ) majgeym problemy z mieletnimi. Zasigg cala Polska
warw-brpd.gov.pl Spraws przemocy, refacji pro- pt. godz,
rowiesniczych, szkolnych i 08.15-20.00
mdiibiur h gov.pl rodzinnych, {dzwonigc po godzinach i w dni wolne mozna opisac problem i zostawic
Moze dzwonic¢ kazdy, kto kontakt do sighig, a doradey oddzwonig)
doswiadcza problemu fub jest
swiadkiem,
Interwencja kryzysowa
28 | Centralne Rzadowe Centrum Monitorowanie bezpieczenstwa Publiczna 24 godziny na dobg przez 7 dni w tygodniu
Zarzadzanie Bezpieczernstwa Catodobowy dyzur: (22) 361 69 00(22) 785700 177
Kryzysowe Rakowiecka 24 00-993
Warszawa Swiadek zagrozenia kryzysowego . Usoba poszukujgca informacii na temat
http:/irch gov plizhrzadzanic. zarzgdzamia kryzysowego
kryzysowe/
nae poradnictwo
29 Rzeeanik Praw Al Solidarhosci 77 Poradnictwo dla wszystkich Publiczna Infolinia 800 676 676
Obywatelskich 00-090 Wdrszawa obywateli Polskich oraz poniedzialki
w»;‘w‘rgo‘gov,pl cudzoziemcow przebywajgeych 10.00- 18.00
biurgrzecznika@brpo.gov.pl | na terenie kraju. Moze zglosi¢ sig wtorek - pigtek
kazdy, kto uwaza, ze jego prawa 8.00-16.00
54 naruszone Polaczenie bezplatne 2 telefondw stagjonarnych oraz komorkowych
30 WW W, OBYWATELGOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji

Aktualizacja, na dzien 04.07.20194.
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LP | Nazwa jednostki Adres jednestki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dla oséb Informacja
telefen, poraduictwa placowki przyjeé uprawnignych 0 sposobie
adres strony ifternetowej interesantéw dokonywania zgloszeri
(www)!BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
pocty
elektronicznej*
Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego
31 Krajows ul. TeodoralSixta 17 Informacje podatkowe i celne. Publiczna
Informacja 43'_300 Bicltko-Biala Z porad moze skorzystaé kazdy Informacje podatkowe i celne udzielane pod nr. 22 330 03 30 (z telefonow
Skarbowa www kisbov ol podatni, komorkowych)
I N 801 055 055 (z 1elefonéw stacjonarnych)
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 18.00.
Z porad moze skorzystaé kazdy podatnik.
zasigg cala Polska
. Prawo ubezpieczen spolecznych
32 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Publiczna
Telefonicznej ~ pomoc techniczna Klienci moga skorzystaé z pomocy pracownikow w Centrum Obstugi
Zaktadu - skfadki Telefonicznej nr centrali:
Ubezpieczen - renty (22) 667 10 00,
Spoteczoych cotibzus.pl - emerytury (22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora.
Konsultanci dostepni: pn. — pt. godz. 07.00 - 18.00
Strona 12218
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LP | Nazwa jednostki Adres jefinostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dia os6b Informacja
telefpn, poradnictwa placowhi przyjeé uprawnionych o sposobie
adres strony internetowej interesantéw dokonywania zgloszen
{(www]/BIP wrazz pedaniem nr
telefonu Jub adresu
peczty
elektronicznej*
Pomoc prawna
33 | Zespal Osrodkéw ul. Slowackiego 18 Konsultant — prawnik Publiczna Wtorek Pomoc oferowana jest dia W celu uméwienia
Wsparcia 06-500 Miawa M. s wszystkich osob z terenu terminu wizyty nalezy
WiMlawie 23 654 52 29 ] Sceda 9% - 15™ | Powiatu Miawskicgo bedacych | dokona¢ zapisu pod nr
23654 B3 66 Czwartek w kryzysie tel. 23 654 52 29 lub
www zowmlawa home pl 12— g™ oraz 23 654 33 66
www.bip.zowimlawa home pl pomoc dla wszystkich osob na [ub osobiScie w
terenie catego kraju siedzibie Placowki
doswiadczajacyeh przemocy
34 Poradnictwo prawne Publiczna Poniedzialek Pomoc oferowana jest dla W celu umdwienia
Poradnictw prawne 15% . 16% mieszkancow Miasta Miawa | terminu wizyty nalezy
§wiadczone jeft w Szkole dokonac zapisu pod or
Podstawowe) NI 4 w Mlawie tel 23 65432 53
ul. Granidzna 39 wew, 412
Urzad Miasta
Mlawa Poradnictwd prawne Poradnictwo prawne Publiczna Sroda Pomoc oferowana jest dla W celu umowienia
swiadczone jes| w budynkuy (5% mieszkancéw Miasta Miawa terminu wizyty nalezy
Wydziatu Oswigty 1 Politykt dokona¢ zapisu pod nr
Spotecznej Urggdu Miasta tel. 23 654 32 53
Miawa przy wew, 412
ul. Padlewskiego 13
06-500 Mifawa
Poradnictwq prawne Poradnictwo prawne Publiczna Wtorek Pomoc oferowana jest dla W celu umdwienia
swiadezone jest w lokalu 14% - 17% nueszkancow Miasta Miawa terminu wizyty nalezy
Plebani Parafii dokona¢ zapisu pod nr
Rzymskokatolitkiej Matki tel. 23 654 32 53
Bozej Kroloweji Polski przy wew. 412
ul. Mariackiej 20
w Miawie N
Strona13:z18
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CZESC 11 NIEODPLATNA P

Osobom ze 2naczng niepetnosprawned

sig na odlegloéé t). telefon, e-mail lub

uzygkaniem niecdplatnej pomocy praw]
ckrasionego w ustawie o nieadplatne] §
najodpowiedniejszej formy kontaktu,

nia w umdwionym terminie.

{swiadezeme w formie papierowey nalezy przestaé
Oswiadczene w formie elektroniczney nalezy przes

Osoby niestyszgce Iub slabostyszgce, maja zapews
2011r.za p

IMOC PRAWNA

cig ruchowa, ktdre nie moga stawié sie w punkcie osebidcie, mote byd udzielana nieodpiataa pomoc prawna, 2a poiredaictwem srodkéw porozumiewania
videokonferencje. Qsoby takie, ktore zgtosza uzasadniong potrzebe komunikacji za posrednictwem srodkdw porozumiewania sig na odleglosc, przed

nej, sktadaja staroicie w formie papierowe] lub elektranicznej oswiadczenie, e nie s3 w stanie ponieic kasztéw odptatnej pomocy prawne wg wzoru
pomocy prawnej, nigcdptatnym poradnictwie obywatelskin araz edukacji prawnej, wraz ze wskazaniem okolicznodci to uzasadniajacych oraz podaniem
soba udzielajaca nieodplataej pomocy prawnej po otrzymaniu od starosty ww. oswiadczenia i danych kontaktowych osoby uprawnionej, porozumiewa sig z

na adres’ Starostwo Powiatowe w Mlawie ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 606-500 Miawa
aé na adres. starostwo@powistmlawsk) pl
Aona pomoc w kontakeie z Radeg Prawnym bgdz Adwokatem zgodnie z ustawg o jezyvku migowym 1 innych srodkach komunikowania sig z dnia

19 sierpnia

4 jezvka migoweg P > w punkeie nieodpiatnych porad prawnych mieszozacym sig w Mlawie przy ulicy Wiadyslawa Stanislawa Reymonta 6 lok nr 2.
Lp Naz“Ja jednostki Adres je :lm}sth, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostepu dla oséb Informacja
I teleton, poradnictwa placéwki przyjeé uprawnionych 0 sposobie
adres strony {nternetowej interesantow dokonywania zgloszen
(wwwp/BIP wraz z podaniem nr
telefonu fub adresu
poczty elektronicznej*
Nieodplatna pomoc prawna
35 | Powiat Miawski ul. Wiadystawla Stanistawa Publiczna Wtorek 147-18" Udziclanie nieodplatnych
Reymonta 6, ok nr 2 (parter) Radca Prawny Nigodplatne porady prawne porad prawnych odbywa
06500 Mlawa przystuguja osobie sig wg kolejnosei
23 654[24 05 Poradnictwo prawne [ Sroda 14™-18" | uprawnionej, Ktora nie jest w zgloszen.
23 655[29 00 Radca Prawny stanie ponies¢ kosztow Umoéwi¢ termin wizyty
WWW.DOWid odplatnej pomocy prawnej. mozna takze
i Pigtek Osoba uprawniona, przed telefoniczaie pod nr tel.
14%.18™ uzyskaniem nieodplatnej 23 6552903
Radca pomocy prawnej, zobligowana | Osoby niestyszgce lub
Prawny/Adwokat Jjest zlozy¢ pisemne stabostyszace moga
* oswiadczenie, Ze nie jest w umdwic termin wizyty
Piatek stanie ponies¢ kosztow pod adresem e-mail.
Y F i b odptatngj pomocy prawnej renata.brodacka@
@ Radca Prawny powiatmlawski.pl
i Fundacja Kobietom w ciazy.
TOGATUS PRO nieodplatna pomoc
BONO prawna udzielana jest

poza kolejnoseia

Aktualizacja, na dzien 04.07.201

or.
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Nazwa jednostki

Adres jegnostki,
telefpn,
adres strony ¥ternetowej
{(wwwlBIP

Dni i godziny
przyje
interesantéw

Kryterin dostgpu dla os6h
uprawnionych

faformacja
o sposobie dokenywania
zgloszed wraz z podaniem
nr telefonu lub adresu
poczty elekironicznej*

36

Powsat Mlawski

Zespol Odrodkpw Wsparcia
al. Stowackiego 18
06-500 Mtawa
236545229
23654 B3 66
wws zowmlawa home pl
www. bip zow

Pomedziadek
8%.12%
Adwaokat

Czwartek
8% 2%
Adwaokat

Nieodplatne porady prawne
przystuguia osobie uprawnioney,
ktora nie jest w stanie pomes¢
kosztow odplatney pomocy
prawnej. Osoba uprawniona,
przed uzyskaniem nieodpiatne;
pomocy prawnej, zobligowana
Jest ztozy¢ pisernne oswiadczente,
ze nie jest w stanie pomest
kosztow odplainej pomocy
prawnej

Udzielanie nieodplatnych
porad prawnych odbywa sig
wg kolenoser zgloszen.
Umowié termun wizyty
mozna takze telefonicanie
pod nr tel
2365529063
Osoby niestyszace fub
stabostyszace mogg umowié
termin wizyty pod adresem
e-mail renata.brodacka@
powiatmiawski.pl
Kobietom w cigzy,
nieadpiatna pomoc prawna
udzelana jest poza
kolejnoseig.

37

Gmina:Dzierzgowo
na godstawie
porgzumienia
z Powiatem
Mlawskim

Gmina Dzierzgows z siedzibg przy
ul Tadeusza Koscluszki 1, 06-500
Dzierzgowo

Nicodplatne pofady prawne
$wradczone sa v budynka
CGrminnego Osrddka Pomacy
Spolecznej vl Tadeusza
Kofciuszki 3 {(parter),
06-520 Dzigrzgawe

Sroda 8%-12%

Radca Prawny
Fundacja
TOGATUS PRO
BONO

Nieodpiatne porady prawne
praystugujg osobie uprawnione),
ktora me jest w stanie poniesc
kosztow odplatnej pomocy
prawnej. Osoba uprawniona,
przed uzyskaniem nieodplatne)
pomocy prawnej, zobligowana
jest ztozy¢ pisernne oswiadczenie,
ze e jest w stanie ponrest
kosztow odplatnej pomocy
prawne}

Udzelame reodptatnych
porad prawny ch odbywa si¢
wy kolenosger zgltoszen
Umowit termin wizyty
mozna takze telefonicznie
pod ne tel.
236533015
Osoby meslyszace lub
stabostyszace moga umowié
termun wizyty pod adresem
e-mail. renata,brodacka®@
powiatmiawski.pl
Kobietom w cigzy,
nieodpiatma pomoc prawna
udzielana jest poza
kolejnoseig

Aktualizacja, na dzier 04.07,2019F.

Zakres prowadzonego Rodzaj
poradnictwa placawki
Poradnictwo prawne Publiczna
¢
Poradnictwe prawne Publiczna
Strona 15 218
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LP Nazwa jednostki Adres jefinostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dla oséb Informacjn
telefon, poradnictwa placowki przyjeé uprawnionych o sposobie dokonywania
adres strony {nternctowej interesaniow zgloszen wrazz
{(www)/BIP podaniem nr telefonu
lub adresu poczty
elekironicznej*
; Nieodplatna pomoc prawna
a8 Gmia Lipowiec Gmina Lipowiec Koscielay Poradnictwo prawne Publiczna Nieodplatne porady prawne Udzelanie eodplatnych
Koscielny na z siedzibg w Lipopveu Koscielaym przystuguya osobie uprawnionej, porad prawnych odbywa
podstawie 213, Poniedzialek ktora nie jest w stanie poniesc sie wg kolepnoscl
porozumienia 06-545 Lipowfer Koscielny g%.12% kosztow odpiatne) pomocy prawne) zgloszen
2 Powiatem 23655029 Osoba uprawmona, przed Umdwic termin wizyty
Mfawskim www lipowiedkoscrelny.pl Radca Prawny uzyskamem nieodplatne; pomaocy mozna takze
www bip Hipowikckoscielny pl Fundacja prawnej, zobligowana jest zozy¢ telefonicznie pod nt tel
TOGATUS PRO pisemne oswiadczenie, ze nie jest w 236555028
Nieodplatne pdrady prawne BONO stanie poiesé kosaow odplatie) Qsoby nieslyszqce lub
swiadoczone s3 w budynku Urzedu pomocy prawnej slabostyszgce moga
Gminy uMOWIC termmn wizyty
Lipowiec Kofcielny 213 pod adresem e-mail
fok. nr 14 reaats.brodacka@
06-348 Lipowipe Koscielny powiatmiawski.pi
Kobletom w ciazy,
meodptaina pomoc
prawna wdzielana jest
poza kolejnoscr
39 (rmina Strzegowo Gmina Strzegowolz siedziba pizy Poradnictwo prawne Publiczna Nieodptatne porady prawne Udzielanie mieodptatoych
na podstawie ul. Plac Wolnoscr 32, przystuguyg esobie uprawniong;, porad prawnych odbywa
porgzumienia 06-445 Stfzegowo Czwartek ktdra nie jest w stante poniesé s1¢ wg kolemoser
z Powiatem 2367940 04 8%.12% kosztéw edplatnej pomocy prawnej zgloszed.
Miawskim 236793060 (Osoba uprawniona, przed Umowié termun wizyty
www strzebowo.pl Schodolaz Pigtek 12%-16% uzyskaniem nieodplatne) pormocy mozna takze
www bip strrevowo pl prawnej, zobligowana jest zlozy¢ telefoniczme pod nr tel
Radea Prawny pisemne pfwiadczeme, ze nie jest w 236794004

Nieodplatne porady prawne oraz
nieadplatne ppradnictwo
obywatelskie $wadczone sg
w budynkn Urgedu Gminy
pry ul. Plac Wolno$ci 32
iok. of 9
06-445 Stizegowo

Fundacja
TOGATUS PRO
BONO

stanie poniesé kosztow odplatne;
pomogty prawnej

Osoby niestyszace lub
staboslyszace mogy
umédwic termin wizyty
pod adresem e-mal
venata.brodacka@
powiatmlawski.pl
Kobietom w ciazy,
nieodplatna pomoc
prawna udzielana jest

poza kol

Aktualizacja, na dzief 04.07.2019r.
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Lp Nazwa jednostki Adres jefinastki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dnii godziny Kryteria dostepu dia oséb Informacja
: telefon, poradnictwa placdwki przyjec uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony {nternetowej publiczna/ interesantow zgloszen wraz z
{wwwi/BIP podaniem ar telefonu
lub adresu poczty
elektronicznej*
: Nieodplatna poruoc prawaa
40 | Gmina Szydiowo na Gmina $zydiowd z siedziby przy Poradnictwo prawne Publiczna Niecdplatoe porady prawne Udzielame mecdptatnych
podstawie ulicy Mazowneckiey 61, Poruedziatek: 10%°- | przystuguya osobie uprawmone;, porad prawnych odbywa
porbzumienia 06-516 Spydtowo @ 14% ktora nie jest w stanie poniesé sig wg kolejnosct zgtoszen
z Powiatem 23655R0 84 kosztow odplatne; pomocy Uméwac termin wizyty
Mtawskim 23655R019 Witorek: 12%-16% prawnej Osoba uprawniona, mozna takze teletomicznie
www szydlow 7.0l przed uzyskamiem meodplatne) pod nr tel.
www bip. sz > /. Radca Prawny pomocy prawney, zobligowana 23654 4019
Nieodplatne poraly prawne oraz Fundacja jest ztozyé pisemne cswiadczene, Usoby mestyszace lub
nieodplatne goradnictwo TOGATUS PRO 2¢ nie jest w stanie ponies¢ stabostyszace moga umowi¢
obywatelskie §pradezone sg BONO kosztow odplatne; pomocy terrmn wizyty pod adresem
w bud}nku prawnej e-mail renata.brodacka@
Gminnego Osrpdka Pomocy powiatmiawski.pl
. Spolecznej ul. Mazowieckiej Kebietom w cigly,
i 63 lok. nr 3, 06-516 Szydlowo meadplatna pomoc prawra
udzielana jest poza
kolejnoscig.
41 Gmina Wieczfnia Gmina Wieczipia Koseielna Poradnictwo prawne Publiczna Nieodptatne porady prawne Udzielanie nieadptatnych
Koscielna na 2 sriedziba w Wiedzfnr Koscielnej Sroda 12'%16'® przysiugu)a osobie uprawnioney, | porad prawnych odbywa sig
pddstawie 48] ® ktora e jest w stanie pomesé wg kolgnoscr zgloszen
porgzumienia 06-513 Wieczfyia Koscielna Czwartek kosztow odplatnes pomocy Uméwic termin wizyty
z Bowiatem b0 04 10%-14% prawnej. Osoba uprawnions, mozna takze telefoniczme
Miawskim 0o 36 przed uzyskamem nieodplatng pod nr tel.
: ” Radca Prawny pomacy prawnej, zobligowana 2365400 04
’ . a.pl Fundacja Jjest zlozyd prsemne oswiadczente, wew, 10
ly prawne oraz TOGATUS PRO ¢ nie jest w stanie poniesc Osoby mestyszace lub
meodplatne ppradnictwo BONO kosztow odptatne) pomocy stabeslyszaee moga umowie

chywatelskie $gnadczone sa
w budynku
Urzedu Gminy
Wieczfnia Koscielha 48 lok. 7, 06~
513 Wieczfnia Koscielna

prawne

termun wizyty pod adresem
e-mail. rennta.brodacka@
powiatmlawski.pl
etom w cigzy, meodplatna
pomoc prawna udzielana
sest poza koleynoscia

Aktyalizacja, na drieri 04.07,2019
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LP | Nazwa jednostki Adres jetinostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dni i godziny Kryteria dostgpu dia oséb Infermacja
: telefion, poradnictwa placdwki przyjeé uprawnionych 0 sposobie
adres strony |nternetowej interesantéw dekenywania zgloszen
(www)/BIP wraz z pedaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznei*
Nieodplatna pomoc prawna
42 | Gming Wisniewo | Gmina Wisniewo z siedziba w Poradnictwo prawne Publiczna Nieodplatne porady prawne Udzielanie
na podstawie Wisniewo 86, 064521 Wisniewo Wiorek: przysluguja osobie uprawnione], |  nicodptatnych porad
porozumienia 2365570 24 ® 127.16% ktora nie jest w stanie ponies¢ | prawnych odbywa sig
z Powiatem www.bip. upwisniewo.pl kosztow odplatng) pomocy wg kolejnosci
Miawskim Radca Prawny prawnej. Osoba uprawniona, zgloszen.
; nieodplatne goradnictwo Fundacja przed uzyskaniem nicodplatnej | Uméwic termin wizyty
obywatelskie swiadczone jest TOGATUS PRO | pomocy prawnej, zobligowana mozna takze
w budynku Upzedu Gminy BONO jest zlozy€ pisemne telefonicznie pod ar tel.
' Wigniewo B6 lok. 2, o$wiadczenie, Ze nie jest w 236557024
06-521 Whsniewo stanie poniesc kosziow Osoby niesivszyce lub
odptatnej pomocy prawne; staboslyszace moga
umowit termin wizyty
pod adresem e-mail.
renata.brodacka@
powiatmiawski.pl
Kobietom w cigzy.
nigodptatna pomoc
prawna udzielana jest
poza kolejnoseig
STAROSTA
JERZY RAKOWSKI
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