Informacja ogoélna o badaniu:

Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS) dostarcza podstawowych informacji dotyczacych
kondycji zdrowotnej ludnosci, z uwzglednieniem dlugotrwatych probleméw zdrowotnych (choroby
przewlekte, niepetnosprawnosc¢). Badanie realizowane jest cyklicznie w krajach UE i obejmuje ta-
kie aspekty jak: stan zdrowia, chorobowos$¢, zdrowie psychiczne, wypadki 1 urazy, korzystanie z
opieki zdrowotnej, profilaktyka zdrowotna oraz determinanty zdrowia. Wyniki badania umozliwiaja
poznanie aktualnej sytuacji zdrowotnej ludnosci oraz jej uwarunkowan w powigzaniu z charaktery-
styka demograficzno-spoteczng oraz miejscem zamieszkania.

Celem badania EHIS jest dostarczanie danych statystycznych — w sposdb zharmonizowany i 0 wy-
sokim stopniu poréwnywalno$ci mi¢dzy panstwami cztonkowskimi UE — wspierajgcych monito-
rowanie polityk zdrowotnych w zakresie wlaczenia spotecznego i ochrony, nierdwnosci w zakresie
opieki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia i zdrowego starzenia sig.

W Polsce badanie EHIS przeprowadzane jest od 2009 roku, a jego celem jest uzyskanie szczegoto-
wych danych na temat zdrowia obywateli. Zgromadzone informacje obejmuja zar6wno gospodar-
stwa domowe, jak 1 indywidualne osoby z tych gospodarstw. Badanie dostarcza danych dotycza-
cych calego kraju oraz konkretnych regiondw, w tym wojewodztw.

Termin realizacji badania:
01.09-31.12.2025 r.

Metoda realizacji badania:

o wywiad bezposredni lub telefoniczny wspomagany komputerowo realizowany przez ankietera
statystycznego,
e samodzielne wypelnienie przez respondenta kwestionariuszy tzw. samo spis internetowy.

Zakres zbieranych informacji:

W trakcie przeprowadzania wywiadu ankieterzy beda poczatkowo pyta¢ o sprawy zwigzane z go-
spodarstwem domowym oraz zamieszkujgcymi je cztonkami. W kwestionariuszu EHIS-1 znajduja
si¢ pytania o datg 1 kraj urodzenia, poziom uzyskanego wyksztalcenia, stan cywilny, pozycj¢ na
rynku pracy czy poziom uzyskiwanych dochodow.

W kwestionariuszu indywidualnym dla osoby dorostej EHIS-2 zawarte beda pytania przeznaczone
dla os6b w wieku 15 lat lub wigcej, a pozyskiwane bedg informacje o stanie zdrowia, korzystania z
ustug opieki zdrowotnej i determinantach zdrowia. W szczegdlno$ci ankieterzy beda zadawac pyta-
nia o: samooceng stanu zdrowia, wystepowanie dtugotrwatych probleméw zdrowotnych, choroby
przewlekte, niesprawnosc¢ i jej wplyw na zycie codziennie, wystepowanie schorzen, poziom funk-
cjonowania narzagdow wzroku, stuchu 1 ruchu, wystepowanie ograniczen w samoobstudze i ich
wplyw na zycie codzienne, odczuwanie bolu, samopoczucie psychiczne, wypadki. Respondenci py-
tani beda tez o korzystanie z opieki zdrowotnej, czyli pobyty w szpitalach, wizyty u lekarzy, stoso-
wanie lekow czy profilaktyke zdrowotna: szczepienia przeciw grypie, pomiary ci$nienia krwi, po-
ziomu cholesterolu i cukru we krwi, kolonoskopie, cytologie, mammografi¢ 1 badanie prostaty.
Zbierane beda takze dane o, $wiadczeniu nieodptatnej opieki lub pomocy osobom z problemami
zdrowotnymi, wage 1 wzrost, aktywnos¢ fizyczng, spozycie owocoOw 1 warzyw, palenie tytoniu czy
picie alkoholu.

Pytania kwestionariusza EHIS-3 dotyczy¢ beda dzieci w wieku 0-14 lat i obejma nastepujace za-
gadnienia: oceng¢ stanu zdrowia, wystepowanie choréb przewlektych i dlugotrwatych dolegliwosci



zdrowotnych, niepelnosprawno$¢ prawng i biologiczng, trudnosci z widzeniem, styszeniem, mowie-
niem i poruszaniem si¢, wystapienie wypadkdw, wzrost i wage, okres karmienia piersig. Ankieterzy
beda takze pytac o pobyty w szpitalach, wizyty u lekarzy, stosowanie lekow przepisanych i nieprze-
pisanych przez lekarza, szczepienia przeciw grypie. W ramach determinantéw zdrowia pozyski-
wane bedg dane o narazeniu na dym tytoniowy, spozycie warzyw i owocow, aktywnos¢ fizyczng w
szkole oraz w czasie wolnym.

Dane osobowe zbierane w badaniach:

1. saprzetwarzane zgodnie z przepisami RODO — Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

2. sa objete tajemnicy statystyczng na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o sta-
tystyce publicznej, a za naruszenie tajemnicy grozi odpowiedzialno$¢ karna okreslona w art.
54 1 55 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publiczne;.

Co si¢ dzieje z odpowiedziami respondenta?

Do danych jednostkowych uzyskanych od respondenta maja dost¢p jedynie pracownicy statystyki
publicznej, wylacznie w celu dokonania zestawien, opracowan i analiz. Udostepnianie danych od-
biorcom i publikowanie ich mozliwe jest dopiero po zagregowaniu danych jednostkowych, czyli
pogrupowaniu ich wedtug okreslonych kategorii, np.: wedlug grup spoteczno-zawodowych (eme-
ryci, pracujacy) lub danego przekroju terytorialnego (powiaty, wojewodztwa) i usunieciu cech
identyfikacyjnych.

Dlaczego warto wzia¢ udzial w tym badaniu ankietowym?

Badanie EHIS dostarcza podstawowych informacji dotyczacych kondycji zdrowotnej ludnosci, z
uwzglednieniem dlugotrwatych probleméw zdrowotnych (choroby przewlekte, niepetnospraw-
nos$¢). Dane zebrane od respondentéw s3 bezcennym zrodlem wiedzy o kondycji zdrowotnej miesz-
kancow Polski, a europejski charakter badania pozwala na pordwnanie stanu zdrowia mieszkancoéw
wszystkich krajow Unii Europejskiej. Wyniki badania przedstawiajg subiektywne opinie respon-
dentoéw na temat jakos$ci ustug opieki zdrowotnej oraz indywidualnej oceny stanu zdrowia. Sa pod-
stawg do tworzenia zestawien 1 porownan stanu zdrowia ludnosci Polski ze wzgledu na cechy spo-
teczno-demograficzne, klasy miejscowos$ci zamieszkania badanego oraz dochodowe grupy kwinty-
lowe gospodarstwa domowego.

Dane uzyskane z badania s3 cennym zrodtem informacji dla Sejmu, Senatu, administracji rzagdowe;j,

administracji samorzadowej — wojewddztwo, NBP, uczelni, placoéwek naukowych/badawczych, Eu-
rostatu, organizacji mi¢dzynarodowych.

Gdzie mozna znalez¢ wyniki badan?
e Strona internetowa GUS:
Zdrowie
o Publikacja:

Stan zdrowia ludnos$ci Polski w 2019 r. (ostatnia dostepna edycja 2019)

o Informacja sygnalna:


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2019-r-,6,7.html

