UCHWALA NR 182/XXVIII/21
RADY MIASTA I GMINY WLEN

z dnia 28 stycznia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta i Gminy Wlen na rok 2021

Na podstawie art. 4.1 ust. 21 ust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22019 r., poz. 2277 zpézn. zm..) Rada Miasta i Gminy Wlen
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta
i Gminy Wlen na rok 2021, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zatwierdza si¢ Preliminarz wydatkéw na rok 2021, stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Wlen.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie zdniem podjecia, zmoca obowigzujacg od 4 stycznia 2021 r. ipodlega
opublikowaniu w sposob zwyczajowo przyjety.

Przewodniczaca Rady Miasta
1 Gminy Wlen

Katarzyna Kotolowska
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 182/XXVIII/21
Rady Miasta i Gminy Wlen
z dnia 28 stycznia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Miasta i Gminy Wlen na rok 2021

I. WSTEP

Art. 4' ust.l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019r., poz. 2277 ze zmianami) stanowi, ze
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Zadania
realizowane sa w postaci gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy uwzgledniajacego cele operacyjne
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia i sa kontynuacjg dzialalno$ci prowadzonej w tym zakresie w latach ubieglych.
Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspodtczesnych problemoéw spotecznych. Polska
nalezy do grona nielicznych krajéw europejskich, w ktorych spozycie alkoholu wzrasta. Wedtug
badan 85% Polakoéw pije alkohol, taki sam odsetek wystgpuje réwniez wsrdéd nastolatkow.
Najwyzsze spozycie osiggamy miedzy 20 a 40 rokiem zycia. Picie alkoholu przez mtodych ludzi
jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie
prowadzi czesto do podejmowania innych zachowan ryzykownych i zaburza proces rozwojowy.
Zagrozenia sprzyjajace rozszerzaniu si¢ zjawiska alkoholizmu tkwig w $rodowisku 1 wynikajg w
duzej mierze z nastepujacych czynnikow, takich jak: wzrost bezrobocia, szerzenie si¢ ubostwa, brak
umiejetnosci 1 radzenia sobie ze stresem, syndrom bezradnosci, brak perspektyw zyciowych dla
mtodego pokolenia i zwigzana z tym frustracja powodujaca brak motywacji do przezwycigzenia
trudnosci, brak alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez. Skala tych
problemow zalezy w znacznej mierze od postaw spoleczenstwa wobec alkoholu, wiedzy na temat
zagrozeh wynikajacych z picia, a takze od wielko$ci spozycia napojow alkoholowych.
Program okresla zakres 1 forme realizacji zadanh wynikajacych z ww. przepisow. Jego nadrzednym
celem jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i1 naprawczych zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie rozmiardw tych problemow,
ktore aktualnie wystepuja. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu maja na celu
zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol 1 inne uzaleznienia w catej
spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka. Gtéwne problemy to m.in. picie
alkoholu, szkody zdrowotne zwigzane z jego naduzywaniem, zaburzenia zZycia rodzinnego zwigzane
z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej, nietrzezwos¢ w miejscach publicznych.

Program na 2021 rok zawiera zadania, ktére beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych — rozwigzywaniu
problemoéw wynikajacych z uzaleznien.
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II. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH GMINY WLEN

W pierwszej potowie 2020 roku na zlecenie Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych we Wleniu przeprowadzono badanie pn. ,,Diagnoza lokalnych
zagrozen spolecznych w gminie Wlen”.

Badanie obejmowato podstawowe problemy spoteczne zwigzane z bezrobociem, naduzywaniem
alkoholu, nikotyny i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w
srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.
Dane do diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly poprzez anonimowe badania
ankietowe przeprowadzone w gminie Wlen wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:

— dorosli mieszkancy,

— dzieci 1 mlodziez szkolna,

— sprzedawcy i wilasciciele punktow sprzedazy alkoholu.
W badaniu wzi¢to udziat:

— 50 dorostych mieszkancow, w tym 11 mezczyzn 1 39 kobiet, Srednia wieku wynosita 41 lat,

— uczniowie SP klas 4-6 i 7-8, tacznie 91 uczniow.
Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym, w szczego6lnosci
obejmujaca:

— postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

— zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, jak narkotyki i dopalacze;

— zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematyka uzaleznienia;

— zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow;

— zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

— zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie;

— zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z

nowymi technologiami.

Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy Wlen.

1. Za najwazniejsze problemy spoteczne w $rodowisku lokalnym mieszkancy uznali
zanieczyszczenie powietrza (smog) — tacznie 98% badanych oraz wody — 86%. Na drugim miejscu
znajduje si¢ zanieczyszczenie krajobrazu (zasmiecenie) — 52%. W dalszej kolejnosci bezrobocie
24%, bieda 1 ubdstwo 20%, wzrost przestepczosci 26%, kryzys rodzinny 22%.

Warto wspieraé roznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy z ograniczania niskiej
emisji 1 poszukujace rozwigzan w tym zakresie. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych
metod dotarcia do duzej liczby 0séb sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

2. W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na temat
alkoholu. Otrzymane wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ badanych
mieszkancow spozywa alkohol okazjonalnie. Badani deklarowali w zdecydowanej wigkszosci, ze
spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (70% badanych) oraz (18% badanych) 3-4 porcje.

W zwiazku z powyzszym nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Wlen wykazuja postawy wobec picia
alkoholu na niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy Wlen pija okazjonalnie i1 jednoczesnie
spozywaja mate ilosci alkoholu.

W s$rodowisku lokalnym 48% badanych ocenia osoby pijace alkohol, jako nie zagrazajace
bezpieczenstwu. Za§ 74% badanych uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do
alkoholu badz kontrolowac jego sprzedaz.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie przyjmuje konstruktywnej postawy wobec spozywania
alkoholu, uwazajac, ze alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) jest mniej szkodliwy
niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce) — 90%.

3. Ponad potowa ankietowanych osob wykazata, ze regularnie pali papierosy. Nikotyna jest
zwigzkiem chemicznym zaliczanym do substancji szkodliwych, a dym papierosowy jest znany z
rakotworczych sktonnosci, dlatego warto prowadzi¢ kampanie informacyjne 1 profilaktyczne w tym
zakresie.
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4. Jesli chodzi o problem narkotykow w gminie Wlen wydaje si¢ mie¢ zauwazalng skalg. Az 60%
badanych przyznalo, ze zna co najmniej jedng osobg zazywajaca substancje psychoaktywne. Wsréd
najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ heroina — 16% badanych,
marihuana w parze z haszyszem — 12%. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w spoteczenstwie
istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niklej szkodliwo$ci marihuany (przyjmowane
poprzez palenie suszu).

5. Przemoc w gminie Wlen jest zjawiskiem niepokojacym, poniewaz 6% respondentow
deklarowato, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 34% ma
podejrzenia, ze tak si¢ dzieje. Wsrdd badanych mieszkancow tylko 6% wie, do jakich instytucji
moze si¢ zglosi¢ osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie, natomiast pozostale 94%
respondentéw nie ma pojecia, gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji.

6. Cyberprzemoc, jak wykazaly badania stanowi dla lokalnej spotecznosci mato istotny problem.

7. Wsrod ankietowanych mieszkancow gminy Wlen, az 94% okresla uzaleznienie od komputerdw i
internetu jako bardzo powszechne. Taki wynik sugeruje konieczno$¢ prowadzenia w gminie Wlen
akcji spolecznych, odbywajacych si¢ na zywo, ktore beda atrakcyjniejsze niz zycie w szklanym
ekranie.

Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, dopalaczy.

Z analizy wynikéw badan wsrdd uczniow SP wynika, ze wraz z wiekiem wzrasta odsetek mtodych
uczniow eksperymentujacych z alkoholem, papierosami czy substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wsrod badanych uczniéw jest spozywanie napojow alkoholowych i
palenie papieroséw (do palenia chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 15% uczniow SP klas 4-6 oraz
27% uczniéw SP klas 7-8. Inicjacje alkoholowa ma za soba 18% ucznidow klas 4-6 i 47% ucznidw
klas 7-8. Okolicznos$ci jakie uczniowie wskazuja to przede wszystkim spotkania z rodzing oraz ze
znajomymi, co moze wskazywac na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez miode
osoby. Alkohol to substancja, do ktorej dostgp dla uczniéw, w poroéwnaniu do narkotykéw czy
dopalaczy, jest zdecydowanie tlatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane,
traktowane jako element tradycji czy kultury, a wrgcz nieodtagczny element wielu zyciowych
wydarzen — niestety czgsto akceptowany przez dorostych. W zwigzku z tym warto organizowaé
kampanie informacyjne o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane
do ogdtu mieszkancoéw, podczas ktorych beda mieli okazje zapoznac si¢ ze specyfika problemow 1
sposobami ich przeciwdziatania. Wazne przy tym, by 1 $rodowisko szkolne, rodzinne itd.
umozliwiato mtodym ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bardziej
atrakcyjny. Warto takze zadba¢ o dostgpnos¢ roznego rodzaju zaje¢ sportowych oraz rozwijajacych
inne pasje 1 hobby oraz organizacje réznego rodzaju akcji 1 wydarzen. Réwnie przydatne bedzie
organizowanie szkolnych warsztatow, podczas ktorych mtodziez bedzie moglta wspolnie
wypracowywac pozadane postawy wobec zagrozen.

Jesli chodzi o substancje psychoaktywne, w badanej grupie mtodziezy eksperymentowanie z
uzywkami oraz substancjami psychoaktywnymi nie stanowi problemu, tylko 7% starszych uczniow
deklarowata inicjacje w tym zakresie.

Problemem wystepujacym w srodowisku szkolnym jest réwniez zjawisko agresji 1 przemocy.
Uczniowie przyznaja, ze do$wiadczaja w szkole przemocy w roznorodnych formach (fizycznej
badz psychicznej). Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje si¢ bezpiecznie w swojej
szkole 1 deklaruje, Ze do szkoly uczeszczaja osoby, ktorych si¢ boja. Otrzymane w badaniu wyniki
moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych mtodzi ludzie
beda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.
Nalezy takze udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktore
wlaczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci, mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera.
Potowa uczniow klas 4-6 spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie, natomiast
prawie potowa starszych, powyzej 4 godzin. Uczniowie obydwu grup wiekowych spotkali sig¢
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réwniez z formami przemocy w przestrzeni internetowej. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na
prowadzenie szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z internetu.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MEODZIEZY
— rekomendacje oparte na modelu profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez sg wigc grupa
wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.  Srodowisko szkolne
wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad
jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikéw
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka.

CZYNNIKI RYZYKA
1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) slaba wiez ze szkola
4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwies$nicza
6) niepowodzenia szkolne

CZYNNIKI CHRONIACE
Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce oddzialywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajgce ,,odpornos¢” jednostki, a wigc zmniejszajqce prawdopodobienstwo
wystgpienia zachowan problemowych.
Mozna je pogrupowac¢ w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wlasnych osiggni¢é

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.
Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ostabienie czynnikow ryzyka.
Oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢
pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie dokonanej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych nalezy stwierdzi¢, iz
niezbedne jest podjecie nastgpujacych dziatan profilaktycznych:

1. Kontynuacja dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywnos$¢ wlasng uczniéw i programy profilaktyczne:

a) kontynuowaé realizacje programow dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomos¢ w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu.
Wysoki poziom wiedzy jest niezbedny do podejmowania odpowiednich decyzji dotyczacych picia i
palenia .

b) zwigkszy¢ liczbe programow profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mlodych ludzi oraz ich zdolnos$ci interpersonalnych niezbednych dla funkcjonowania wsrod
rowiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséw, narkotykow 1 dopalaczy. Szczeg6lny nacisk na
nauke¢ asertywnosci, tak aby mtodzi ludzie majac stycznos$¢ z osobami zazywajacymi substancje
odurzajace potrafili odmowic ich stosowania.

c) kontynuowac realizacj¢ programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji. Szczegolne
zwrocenie uwagi na osmieszanie czy agresj¢ stowng. Zwiekszanie wiedzy na temat tego jak
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walczy¢ z takim zjawiskiem, jak sobie radzi¢ w sytuacji problemowej. Ponadto niezbg¢dne jest
zwrocenie uwagi na role osoby krzywdzacej. Tego jak bardzo silnie jej dziatanie moze wptyna¢ na
psychike ofiary, szczegdlnie w tak mlodym wieku.

d) kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne w formie pogadanek, filméw, warsztatow, spotkan ze
specjalistami majace na celu nauk¢ bezpiecznego korzystania z internetu. Jak pokazaly badania
liczba ofiar do$§wiadczajacych cyberprzemocy ro$nie wraz z wiekiem. Nalezy ksztattowaé w
uczniach od najmtodszych lat wrazliwo$¢ na takie zjawisko przemocy.

e) rozwigzywa¢ konflikty uczniowskic na biezgco i pomaga¢ uczniom wycigga¢ z nich
konstruktywne wnioski,

f) u$wiadamia¢ rodzicom i uczniom skutki prawne i dyscyplinujgce wynikajace ze stosowania
cyberprzemocy (odpowiedzialno$¢ karna nieletnich od 13 roku zycia),

g) pracowaé¢ nad pozytywnymi relacjami na linii uczen-nauczyciel, by sta¢ si¢ osobg, do ktorej
mozna si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji doznania cyberprzemocy,

h) monitorowa¢ zachowania uczniéw na terenie szkoty i reagowac¢ w przypadkach pojawiania si¢
niepozadanych zachowan (wskazania potencjalnych sprawcéw 1 ofiar cyberprzemocy),
podejmowac dziatania majgce na celu rozwigzanie danego problemu,

1) udostepnia¢ informacj¢ dotyczacg organizacji czy serwisOw internetowych pomagajacych w
sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoc3. Mtlodziez ma niezbyt duzg wiedze na temat takich
serwisow internetowych czy organizacji.

j) realizowa¢ programy edukacyjne dla osob dorostych dot. probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdzialajacych przemocy m.in. poprzez
programy profilaktyczne w szkotach obejmujace oprocz ucznidéw takze rodzicoHw.

2. Kontynuowanie szkolen i warsztatow dla ucznidow szkoty podstawowej z zakresu profilaktyki
spoleczne;.

3. Kontynuowanie warsztatoéw dla nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie: tworzenia, realizacji,
monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

4. Kontynuowanie szkolen dla cztonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
5. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych trzezwosci wérdd mieszkancow.

6. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu przez odpowiednie stuzby powotane do tego celu.

Szczegolnie wazna wydaje si¢ tu rola wychowawcy 1 pedagoga szkolnego, ktdrzy poprzez swoje
obserwacje beda potrafili znalez¢ uczniow, ktérzy potrzebuja wsparcia. Dzieciom 1 mtodziezy
szkolnej zapewnienie szerszych mozliwo$ci wypoczynku poprzez obozy socjoterapeutyczne oraz
spedzanie wolnego czasu po zajeciach lekcyjnych. Z uwagi na niezbyt wysoki status materialny
wigkszosci rodzin, wazne jest aby byty to zaje¢cia bezptatne, dostepne dla kazdego. W odniesieniu
do dorostych 1 niepetnoletnich osob uzaleznionych, jak i cztonkdw ich rodzin, korzystnym bytoby
zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy — terapeutdéw uzaleznien, psychologow,
pedagogdéw, pracownikow socjalnych. Tylko dzigki skoordynowanym, spojnym dzialaniom
instytucji finansowanych przez gming oraz organizacji pozarzadowych i stowarzyszef, a takze
spoteczno$ci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow:
alkoholowego, narkotykowego, przemocy w rodzinie.

I1l. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest ograniczanie zdrowotnych i1 spotecznych skutkow wynikajacych z
naduzywania napojow alkoholowych 1 uzywania srodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancOw gminy oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
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Cele szczegolowe:

1. Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu poprzez:
a) wspolprace z osrodkami lecznictwa odwykowego $wiadczacymi ustugi na rzecz oséb
dotknigtych problemem alkoholowym poprzez:

— dofinansowanie programéw terapeutycznych, podstawowych i poglebionych dla o0sob

uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

— dofinansowanie zaj¢c¢ terapeutycznych dla mtodziezy, rodzicow, opiekundow;

— dofinansowanie zakupu materiatow edukacyjnych dla pacjentow placowki terapeutyczne;j;
b) wspieranie dziatalnosci Gabinetu Psychologicznego we Wleniu dla oséb uzaleznionych i
cztonkoéw ich rodzin, w tym: diagnoza probleméw calej rodziny i1 planowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkow, motywowanie do leczenia, udzielanie porad w zakresie profilaktyki
alkoholowej, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym finansowanie zatrudnienia
psychologa-terapeuty,
C) wspieranie dziatalno$ci klubu AA, w tym dofinansowanie klubu (programy profilaktyczne, obozy
profilaktyczne dla osob uzaleznionych, warsztaty profilaktyczne).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie poprzez:

a) zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu,

b) pomoc psychologiczna i psychoterapia dla uzaleznionych od alkoholu, ofiar przemocy
domowej w Gabinecie Psychologicznym w celu prowadzenia indywidualnej i grupowej
terapii,

€) wdrozenie programu interdyscyplinarnej pracy z rodzina, poszerzenie specjalistycznych
form pomocy (terapia systemowa, trening umiegj¢tnosci wychowawczych, mediacje
rodzinne) w MOPS,

d) tworzenie i finansowanie dzialalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci, w
tym finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych do tych swietlic,

e) finansowanie zatrudnienia pracownika w $wietlicy opiekunczo-wychowawczej,

f) wspolpraca z Policja, Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie
prowadzenia procedury ,,NK”, wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym,

g) edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w
rodzinie 1 mozliwosci uzyskania pomocy (zakup 1 upowszechnianie materialow
informacyjno-edukacyjnych, ulotek, informatoré6w, broszur, prenumerata lub zakup
specjalistycznych opracowan, czasopism lub publikacji poglebiajacych wiedz¢ na temat
problemow alkoholowych),

h) podnoszenie kompetencji oraz systematyczne podnoszenie kwalifikacji cztonkow gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
Pelnomocnika w zwigzku z pojawiajacymi si¢ nowymi metodami pracy w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez udzial w szkoleniach, konferencjach,
seminariach, warsztatach oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztéw udziatu 1 dojazdu
(delegacje, koszty przejazdu samochodem),

i) prowadzenie badan i diagnoz na temat uzaleznien i przemocy w rodzinie — diagnoza
lokalnych zagrozen spotecznych w miescie 1 gminie Wlen,
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J) organizacja i dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
w okresie ferii zimowych i letnich (kolonie, potkolonie, obozy terapeutyczne) polaczone z
programem profilaktycznym lub opiekuficzo-wychowawczym jak réwniez organizacja
lokalnych zaje¢ artystycznych, sportowych, rdéznego rodzaju zawodoéw, festyndw
organizowanych przez gming, szkole.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

a) kontynuacja prowadzenia w placowkach oswiatowych programéw profilaktycznych i
warsztatow dla ucznidow 1 rodzicow np. program ,,Zdazy¢ na czas”, ,,Chce zdrowo i
bezpiecznie zy¢”, ,,Spojrz inaczej”, ,,Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Cyberprzemoc i hejt”,
,,Fonoholizm”, itd.

b) kontynuacja dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywno$¢ wlasng uczniow i poszerzenie o inne rozbudowane, cykliczne programy
profilaktyczne w tym zajecia warsztatowe dla uczniéw i rodzicéw prowadzone przez
dietetyka,

c) kontynuacja prowadzenia specjalistycznych programow dla uczniéw z tzw. grup ryzyka
realizowanych w szkole, tak aby zajecia profilaktyczne obejmowaty ¢wiczenia odmawiania
picia, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan,

d) wspieranie placoéwek oswiatowych poprzez: dofinansowanie szkolen i1 warsztatow dla
nauczycieli i realizatorow programow profilaktycznych, pedagoga, psychologa,

e) wspotorganizowanie 1 finansowanie zaje¢ wychowawczych 1 sportowych dla dzieci 1
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, jako alternatywnej formy spedzania wolnego czasu np.
wyjazdy na basen, r6znego rodzaju zawody, festyny rodzinne, szkolne dni profilaktyki,

f) finansowanie dziatalnosci $wietlicy opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych,

g) dofinansowanie imprez okolicznosciowych: Mikotaj, Dzien Dziecka, wspieranie
srodowiskowych imprez sportowych adresowanych do dzieci i mtodziezy propagujacych
zdrowy styl Zzycia bez $rodkoéw uzalezniajacych (w tym zakup nagrod za osiggnigcia
sportowe, zakup stodyczy, drobnych upominkéw dla dzieci),

h) promowanie zdrowego stylu Zycia w trzezwoS$ci poprzez propagowanie pozytywnych
wzoré6w zachowan, w tym umiejetnosci spedzania wolnego czasu i radzenia sobie z
problemami zycia codziennego,

i) realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjno-integracyjnych dla  dzieci,
mtodziezy 1 mieszkancoOw stanowigcych alternatywng forme spedzania wolnego czasu jako
element dziatan profilaktycznych organizowanych przez gmine, dofinansowanie tych zaje¢,

j) podejmowanie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow w ramach akcji
prewencyjnych Policji oraz dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu drogowym-
dofinansowanie tych dziatan,

k) zakup materiatow edukacyjno—informacyjnych, tablic edukacyjnych, pomocy, literatury
fachowej oraz czasopism przekazywanych osobom, instytucjom, organizacjom, placowkom
oswiatowym oraz dla potrzeb Komisji, Zespolu Interdyscyplinarnego prowadzacym
dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, organizowanie
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szkolen dla tych osdb,

I) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia, organizacja szkolen dla sprzedawcow alkoholu,

m) prowadzenie kampanii edukacyjnych na terenie miasta i gminy, udziat w wybranych
kampaniach o zasiggu ogoélnopolskim (Zachowaj Trzezwy Umyst, Postaw na Rodzing,
Reaguj na Przemoc, Pod Dobra Opieka, Odpowiedzialny Kierowca, Przeciw pijanym
kierowcom, Powstrzymaj pijanego kierowce, itp.).

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych shluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych poprzez:

a) wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzadowych
prowadzacych dziatalno$¢ dotyczaca profilaktyki i uzaleznien,

b) udzial w konferencjach, szkoleniach oraz warsztatach podnoszacych kwalifikacje osob
dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialania przemocy w rodzinie i
pomocy spotecznej (cztonkowie komisji, zespotu interdyscyplinarnego, policjanci,
pracownicy socjalni, pedagog szkolny, przedstawiciele organizacji pozarzadowych),

c) dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i miodziezy z rodzin, w
ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

d) organizacja i dofinansowanie festynow, imprez rekreacyjno-sportowych majacych na celu
przeciwdziatanie alkoholizmowi,

e) zakup 1 rozpowszechnianie materiatbw informacyjno-edukacyjnych dot. problematyki
uzaleznienia od alkoholu, narkomanii i przemocy domowej, cyberprzemocy, uzaleznienia od
komputera, telefonu, gier hazardowych, itp.

f) udzielanie dotacji celowych na realizacj¢ zadan wynikajacych z Miejsko-Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii organizacjom pozarzagdowym, ktore statutowo zajmujg si¢ profilaktykg 1
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii,

g) wspotpraca z instytucjami kulturalnymi, sportowymi 1 o$wiatowymi w zakresie
zagospodarowania wolnego czasu dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 ' i
art. 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
poprzez:

a) kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych co do zgodnoS$ci przestrzegania zasad 1
warunkow korzystania z zezwolen (art. 18 ust.8),

b) podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzeZwym,

c) wystgpowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego w sprawach o naruszenie
przepiséw ujetych w art. 13 ' i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r . o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

d) wydawanie opinii zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z uchwalg Rady Miasta i Gminy.
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6. Zasady wynagradzania czlonkow Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych we Wleniu:

Czlonkowie Komisji za wykonywanie swojej pracy otrzymujg wynagrodzenie w formie ryczalttu.
Wysoko$¢ ryczattu ustala si¢ w wysokosci:

350 zl (brutto) miesigcznie - osobie prowadzacej dokumentacje komisji, teczki osobowe 0s6b
zgtoszonych do komisji, wnioski do Sadu, sprawozdania, szkolenia oraz pozostata korespondencje
komisji,

250 zt (brutto) miesigcznie dla Przewodniczacej komisji,

200 zt (brutto) miesiecznie dla pozostalych cztonkow komisji.

7. Zasady finansowania zadan Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Narkomanii

Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych 1 Narkomanii sg s$rodki finansowane budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Na rok 2021 planuje si¢ kwotg
wydatkow 60.000 zt na realizacj¢ zadah Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych 1 Narkomanii. Powyzsze §rodki gromadzone sa w budzecie Gminy w
dziale 851- Ochrona Zdrowia

Rozdzial 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi,

Rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii.
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Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr 182/XXVIII/21
Rady Miasta i Gminy Wlen
z dnia 28 stycznia 2021 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW NA ROK 2021

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii - zaplanowana kwota wydatkéw — 60.000 zk.

Wynagrodzenia cztonkow Komisji ds. RPA w formie ryczattu — 14.400 zt.

Gabinet Psychologiczny we Wleniu, finansowanie zatrudnienia psychologa- terapeuty — 14.400 zt.
Badania biegtych w zakresie uzaleznienia i wydanie opinii:

- psychologa (200 zt x 3 0s6b) - 600 zt

- psychiatry (200 zt x 3 0sob) - 600 zt

Swietlica opiekunczo-wychowawcza dla dzieci, wynagrodzenie wychowawcy — 7.000 zt
Dofinansowanie klubu AA we Wleniu - 3.000 zt.

Szkolenia - 3.000 zt

Programy profilaktyczne, warsztaty, ogolnopolskie kampanie profilaktyczne, imprezy
okolicznosciowe, zakup materialow 1 ustugi pozostate - 17.000 zt
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