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I. Czes¢ teoretyczna

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Prace realizowane w etapach prowadzonych zgodnie z projektem.

rekonstrukcja i odmulenie przepustéw istniejgcych

roboty ziemne

wykonanie podbudowy — warstwa odsgczajgca, podbudowa wiasciwa
uzupetnienie i utwardzenie pobocza kruszywem tamanym

wykonanie nawierzchni z masy asfaltobetonowej.

2. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie dziatki w rejonie inwestycji nie ma elementow, ktére mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich
wystepowania

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

10)

Dzwiganie ciezaréw — podczas przenoszenia ciezkich przedmiotéw, zagrozenie
Srednie wystepujgce przez caty czas trwania budowy.

Potkniecie, poslizgniecie, upadek — podczas przemieszczania sie na terenie
budowy lub drogach komunikacyjnych, zagrozenie $rednie, wystepujgce przez
caty czas trwania budowy.

Porazenie prgdem elektrycznym — w trakcie obstugi urzadzen i narzedzi
elektrycznych, zagrozenie duze.

Zapylenie — podczas ciecia metalu, elementéw kamiennych prac rozbiérkowych
i porzgdkowych, zagrozenie srednie.

Wymuszona pozycja ciata — zagrozenie Srednie.

Wypadek komunikacyjny — duze zagrozenie ze strony przejezdzajgcych
pojazdéw na ulicy i na placu budowy wystepujgce przez caty czas trwania
budowy.

Skaleczenia, otarcia, zranienia — kontakt z ostrymi narzedziami, powierzchniami
itp. zagrozenie srednie wystepujgce przez caty czas trwania budowy.

Urazy oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac murarskich,
szalunkowych, zbrojarskich i rozbidérkowych — zagrozenie Srednie.

Uderzenie spadajgcymi przedmiotami — podczas wykonywania rozbiorkowo-
montazowych - zagrozenie duze.

Poparzenia termiczne — podczas kontaktu z gorgcymi powierzchniami urzgdzen
elektrycznych stosowanych na budowie, podczas przygotowania gorgcego
napoju lub positku, narazenie na dziatanie promieni stonecznych - zagrozenie
Srednie.



11)

12)

13)

14)

15)
16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

Hatas — podczas [rodzaj prac np. demontazu elementéw elewacji], Srednie
zagrozenie.

Pozar- srednie zagrozenie wystepujgce przez caty czas trwania robot, podczas
eksploatacji maszyn i urzgdzen do robot ziemnych, budowlanych i drogowych, na
stanowiskach pracy, w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych,
podczas sktadowania materiatéw pozarowo niebezpiecznych, zwarcia w instalacji
elektrycznej.

Zagrozenia zwigzane z pracg oraz ruchem maszyn i urzgdzen np. pochwycenie,
zmiazdzenie, odciecie elementow lub catych konczyn dolnych lub goérnych,
fragmentéw ciata- zagrozenie Srednie.

Zagrozenia wynikajace ze zlej, nieprawidtowej obstugi maszyn, narzedzi i
urzadzen lub z ich niesprawnosci — zagrozenie duze, wystepujgce podczas
uzytkowania maszyn, narzedzi i urzgdzen na terenie placu budowy.

Zasypanie — podczas wykonywania robo6t ziemnych w miejsce np. w wykopach,
zagrozenie duze.

Zmiazdzenia konczyn lub innych czesci ciata przez montowany element —
zagrozenie duze wystepujgce podczas robét montazowych.

Zagrozenia zwigzane z montazem zbrojenia w deskowaniu — zagrozenia duze
wystepujgce  podczas  wykonywania robdot  zbrojarskich i podczas
fundamentowania.

Zagrozenia od przenosnikow tasmowych, pomp do betonu, zasobnikéw do
betonu, transportu poziomego i pionowego taczkami — podczas ukfadania
mieszanki betonowej, zagrozenia srednie.

Potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki itp. przy wykonywaniu
robot na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych -
zagrozenie Srednie, wystepujgce podczas uzytkowania koparek lub innego
zmechanizowanego sprzetu ciezkiego.

Pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped — zagrozenie
duze, wystepujgce podczas uzytkowania maszyn i urzgdzen na budowie.

Zespot wibracyjny — zagrozenie $rednie podczas szlifowania, gtadzenia,
polerowania, pracy z mitotem pneumatycznym, hydraulicznym, spalinowym,
walcem wibracyjnym, ubijarkg reczng, zageszczarko-ubijarkg itp.

Podraznienia bton sluzowych — podczas wykonywania szlifowania, polerowania,
robot rozbidrkowych — zagrozenie srednie.

Uszkodzenia rgk i ndg, gtowy lub catego ciata — podczas wykonywania roboét
rozbiorkowych, zagrozenie srednie

4. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robét budowlanych

Miejsca prowadzenia robot budowlanych muszg by¢é ogrodzone w sposéb
niestanowigcy zagrozenia dla ludzi. Nalezy wykona¢ oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos$¢ ciggu pieszego
jednokierunkowego musi wynosic¢ co najmniej 0,75m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanych nalezy
wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy.



Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy dostosowaé do uzywanych
Srodkow transportowych. Na drogach i ciggach nie wolno sktadowa¢ materiatéw, sprzetow
lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Drogi wewnetrzne nalezy utwardzi¢ i utrzymywaé we wiasciwym stanie technicznym
oraz oznakowaC w sposob okreslony w przepisach o ruchu na drogach publicznych.
Wysokos$¢ zawieszenia przewodow linii napowietrznych nad drogami nie moze by¢
mniejsza niz 6 m. Na poboczu drogi gtdbwnej, przynajmniej po jednej stronie, nalezy
wydzieli¢ droge dla pieszych (chodnik).

W pomieszczeniach i miejscach, w ktorych znajdujg sie maszyny i urzgdzenia,
nalezy umiesci¢c w sposob widoczny tablice ostrzegawcze oraz instrukcje obstugi maszyn
I urzgdzen, w szczegolnosci o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku i o ochronie
przeciwpozarowej.

State stanowiska pracy znajdujace sie na otwartej przestrzeni nalezy zabezpieczy¢ przed
opadami atmosferycznymi.

Teren placu budowy nalezy wyposazyC w:

e odpowiednie do liczby zatrudnionych pracownikdw pomieszczenia do spozywania
positkdw, urzgdzenia higienicznosanitarne oraz suszarnie odziezy,

e apteczke podreczng ze Srodkami opatrunkowymi i lekami do udzielania pierwszej
pomocy, obstugiwang przez pracownika przeszkolonego w udzielaniu pierwszej
pomocy,

e odpowiedni sprzet przeciwpozarowy.

Dla grup powyzej 10 os6b oraz przy robotach trwajgcych diuzej niz 1 tydzien nalezy
przygotowacé schroniska przewozne lub state, wyposazone w urzgdzenia do ogrzewania
sie pracownikow, podgrzewania positkow, suszenia odziezy, do mycia sie, w stot i krzesta
(taborety) oraz apteczke ze srodkami pierwszej pomocy; dla grup mniejszych niz 10 oséb
oraz przy robotach trwajgcych krocej niz 1 tydzien urzgdzenia te mogg by¢ odpowiednio
ograniczone.

Miejsce prowadzenia robét budowlanych musi by¢é oznakowane za pomoca:

e tablice z adresami i numerami telefonéw najblizszych zaktadow stuzby zdrowia,
jednostek strazy pozarnej i policji

e budowlanej tablicy informacyjne;j

e tablicy informacyjnej BIOZ

e tablicy ostrzegajgcej o danym zakresie rob6t np.: Uwaga! Prace w wykopach itp.

e tablic ostrzegawczych: Uwaga! Teren budowy, Osobom nieupowaznionym wstep
wzbroniony.

W obrebie wykonywanych rob6t miejsca niebezpieczne muszg byé ogrodzone i
oznakowane w sposob sygnalizujgcy niebezpieczenstwo. W porze nocnej miejsca te i
tablice powinny by¢ oswietlone. W odlegtosci 6m. od niebezpiecznych miejsc musi zostac
rozciggnieta tasma biato-czerwona na wysokosci ok. 1,17m. Do miejsc tych naleza:



Otwory i zagtebienia niebezpieczne dla ludzi muszg zosta¢ szczelnie przykryte
i ogrodzone balustradami lub tasmg z tworzywa sztucznego umieszczong wzdtuz otworu
w odlegtosci 1Tm od krawedzi.

Poprzez balustrade rozumie sie zabezpieczenie przed upadkiem skftadajgce sie
z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci
1,1m. Wolng przestrzen miedzy deskg kraweznikowg, a poreczg wypetnia sie w sposob
zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem wysokosci.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne muszg byc¢
ogrodzone iumieszczone w ich poblizu napisy ostrzegawcze. Dotyczy to zaréwno
zagrozen znajdujgcych sie na powierzchni ziemi, pod nig jak i w przestrzeni nad nig. Na
czas zmroku i w nocy muszg by¢ ustawione balustrady wokot wykopow, znajdujgce sie
w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od wykopu. W przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa wykop bedzie dodatkowo przykryty.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

e 3,0m - dla linii o napigeciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

e 5,0m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym
15 KV,

e 10,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym
30 KV,

e 15,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym
10 KV,

e 30,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

5. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robo6t szczegdélnie niebezpiecznych

1) Pracownicy przystepujgcy do pracy muszg posiadac:

e odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe — potwierdzone dokumentami
oraz umiejetnosci bezpiecznego i sprawnego wykonywania pracy, a takze
postugiwania sie wymaganym sprzetem ochronnym,

e aktualne szkolenia w zakresie BHP — zaswiadczenia potwierdzajgce ich ukonczenie
znajdujg sie w aktach osobowych pracownikéw w siedzibie firmy,

e aktualne badania lekarskie potwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na
danym stanowisku,

e odbyty instruktaz stanowiskowy przeprowadzony na stanowisku pracy na terenie
placu budowy. Instruktaz ten jest przeprowadzony na podstawie opracowanego
programu szkolenia oraz niniejszego planu BIOZ, w ktérym omdwiona zostanie
m.in. bezpieczna realizacja rob6t w wykopach, rob6t montazowych itp., ryzyko
wystepujgce na stanowisku pracy (opracowana dokumentacja oceny ryzyka
zawodowego) oraz postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia.



Odbycie instruktazu stanowiskowego musi zosta¢ potwierdzone na karcie szkolenia
wstepnego zgodnej z zatgcznikiem nr 2 Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i
Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkoleni w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz.U.2004.180.1860 z p6zn. zm.). Zapoznanie pracownikdéw z oceng
ryzyka zawodowego wystepujgcego na ich stanowisku pracy zostanie potwierdzone
przez pracownikOw na pismie. Podczas instruktazu stanowiskowego pracownicy
zapoznawani sg z instrukcjami obstugi uzywanych na budowie maszyn, narzedzi
i urzgdzen oraz instrukcjami stanowiskowymi, co potwierdzajg na pismie.

Dodatkowo przed rozpoczeciem robot budowlanych pracownicy muszg zostaé zapoznani

Z.

e projektem budowlanym oraz organizacjg budowy,

e wykazem oraz rodzajem prac o szczegolnym zagrozeniu,

e obowigzkiem stosowania srodkéw ochrony indywidualnej z wyszczegolnieniem
na poszczegolne stanowiska, ktére zabezpieczajg przed skutkami
wystepujgcych zagrozen,

e zasadami bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi,
ktéry bedg prowadzi¢ wyznaczone do tego osoby,

e obowigzkiem dbatosci o stan narzedzi, maszyn i urzadzen,

e odpowiedzialnoscig pracownika za naruszenia przepisow BHP,

e instrukcjg postepowania w sytuacji wystgpienia wypadku, udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej i PPOZ.

Instruktaz stanowiskowy prowadzi np. kierownik budowy lub inna osoba kierujgca

pracownikami wskazana przez pracodawce np. majster, ktory posiada:

e doswiadczenie zawodowe,

e odpowiednie kwalifikacje,

e aktualne szkolenie okresowe w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
e przeszkolenie w zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego.

2) Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia:

Instrukcja postepowania w razie wystapienia wypadku:

Kazdy, kto jest swiadkiem wystgpienia zagrozenia lub wypadku informuje niezwiocznie
o takim zajsciu bezposredniego przetozonego, ktory:

podejmuje dziatania eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenie (zabezpiecza

miejsce zagrozenia lub wypadku)

informuje niezwtocznie kierownika budowy, pogotowia ratunkowego nr 999 lub 112.

zapewnia udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym,

ktére obejmuje:

o sprawdzenie stanu poszkodowanego (jego przytomnosci, zachowania
podstawowych czynnosci zyciowych — poprzez zastosowanie zasady widze,
stysze, czuje, czyli poprzez przytozenie policzka do usta i nosa osoby
poszkodowanej oraz jednoczesng obserwacje ruchow klatki piersiowej, po
10 sekundach mozna oceni¢ czy poszkodowany oddycha, czy tez nie),



o prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (zasada prowadzenie RKO dla
osoby dorostej: 30 uciskéw na srodku klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze),
zatamowanie krwotokow i dziatanie przeciwwstrzgsowe,

o wykonanie pozostatych/innych czynnosci ratunkowych zaleznych od stanu
poszkodowanego,

o utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (jedynie, jezeli poszkodowany
jest nieprzytomny).

Kierownik budowy zawiadamia inspektora Panstwowej Inspekcji Pracy oraz
prokurature o kazdym smiertelnym, zbiorowym lub ciezkim wypadku przy pracy. Zespot
powypadkowy, w skfad ktorego wchodzi specjalista ds. BHP i przedstawiciel zatogi, bada
okolicznosci oraz przyczyny wypadku. Dochodzenie w gtownej mierze polega na
dokonaniu wizji lokalnej, przestuchaniu swiadkow i poszkodowanego, zbadaniu
sprawnosci sprzetu i narzedzi stosowanych przez pracownika, stosowaniu srodkow
ochrony indywidualnej i zbiorowej, kompletnosci i poprawnosci dokumentacji w zakresie
BHP, odbytych szkolen itp.

Numery alarmowe:

e Straz Pozarna tel. 998
o Policja tel. 997
e Pogotowie Gazowe tel. 992
e Pogotowie Elektryczne tel. 991

3) Zasady postepowania na wypadek wystgpienia pozaru

Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

I ALARMOWANIE

1. Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze obowigzany jest
zachowac spokdj i nie dopuszczac do paniki oraz natychmiast zaalarmowac:

- osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki
- Panstwowg Straz Pozarng tel. 998 lub 112
- wiasciciela lub zarzgdce obiektu

2. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego ze strazg pozarng nalezy wyraznie
podac:

- gdzie sie pali — doktadny adres obiektu i jego nazwe
- co sie pali — np. magazynek, zaplecze
- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi
- numer telefonu, z ktérego sie dzwoni, swoje nazwisko
UWAGA: Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez dyzurnego strazy,

odtozy¢ stuchawke i odczeka¢ chwile przy telefonie na ewentualne
sprawdzenie zgtoszenia.

3. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowac

Pogotowie Ratunkowe tel. 999
Policje tel. 997



Pogotowie Gazowe tel. 992
Pogotowie Elektryczne tel. 991

. AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA

1. Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego
znajdujgcego sie w poblizu lub innych urzgdzen przeciwpozarowych.

2. Do czasu przybycia strazy pozarnej nad akcjg sprawuje kontrole osoba
wyznaczona do zwalczania pozaru i ewakuacji pracownikow lub inna operatywna
osoba znajdujgca sie na miejscu.

3. Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

- w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania zagrozonych ludzi,

- wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem. Nie
wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzen elektrycznych bedacych pod napieciem
(stosowac gasnice proszkowg znajdujgcg sie na wyposazeniu obiektu),

- usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegolnosci butle
Z gazami sprezonymi, naczynia z ptynami tatwopalnymi, cenne maszyny
I urzgdzenia,

- nie otwieraC bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu ognia,

- szybkie i prawidiowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia
ugaszenie pozaru w zarodku,

- przeciwdziata¢ panice wsrdéd ludzi przebywajgcych w obiekcie, wzywajgc do
zachowania spokoju i informujgc o drogach ewakuacji oraz otaczaé¢ opiekag
potrzebujgce osoby.

6. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw,
wyrobow, substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy

Podczas wykonywania robét budowlanych materiaty niebezpieczne nie bedg stosowane.

Sktadowanie materiatéw lub wyrobow budowlanych odbywac¢ sie bedzie terenie
placu budowy w wyznaczonych do tego miejscach. Sktadowiska te muszg wykluczac
mozliwos¢ wywrdcenia sie, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow, materiatéw lub substancji. Miejsce sktadowania materiatow musi by¢ wyrbwnane
do poziomu.

Materiaty drobnicowe sktadane muszg by¢ w stosy o wysokosci nie wiekszej niz
2m, dostosowane do ich rodzaju i wytrzymato$ci. Materiaty workowane uktadane muszg
by¢ w stosy krzyzowo do wysokos$ci nieprzekraczajgcej 10 warstw. Zachowane muszg by¢
odpowiednie odlegtosci stoséw, nie mniej niz: 0,75m od ogrodzenia lub zabudowan oraz
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5m od statego stanowiska pracy. Odlegtosci pomiedzy sktadowanymi stosami wynosic¢
beda co najmniej 1m.

Wszystkie materiaty wrazliwe na dziatanie czynnikéw atmosferycznych, takie jak np:
cement i itp. muszg by¢ przechowywane w pomieszczeniach zamykanych, wietrzonych.
Skfadowanie cementu odbywaé sie musi w pomieszczeniach suchych i przewiewnych na
podtodze odizolowanej od wilgoci gruntowej. Jego przewdéz odbywac sie musi za pomocg
krytych srodkow transportowych.

Zabronione jest:

e oOpieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu
budowlanego,

e wycigganie materiatow z dolnych warstw stosu.

Mechaniczny zatadunek lub roztadunek materiatobw Ilub wyrobow musi by¢
prowadzony w sposéb wykluczajgcy przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej
znajduje sie kierowca. Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca zobowigzany
bedzie opusci¢ kabine.

Podczas recznego przemieszczania materiatdow, wyrobow i substancji zwracana
musi by¢é uwaga, by czynnosci te byly wykonywane poprawnie, zgodnie z zasadami
recznych prac transportowych oraz w razie potrzeby nastgpi zastosowanie odpowiednio
dobranego sprzetu pomocniczego. Sposob fadowania i rozmieszczania fadunkéw na
wozkach i taczkach zapewnia¢ musi rownowage i stabilnos¢ podczas przemieszczania.
Przedmioty przewozone na woézkach i taczkach nie wystajg poza obrys i nie zastaniajg
pola widzenia.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobéw wykonywane musi by¢ wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.
Materiaty pylgce nalezy przechowywac wytgcznie w przystosowanych do tego celu

pomieszczeniach. Zabrania sie przechowywania materiatdbw pylgcych luzem
w pomieszczeniach, w ktorych stale przebywajg pracownicy.

Asfalty, smoty, paliwa ptynne i smary nalezy przechowywaé w specjalnie
przystosowanych do tego celu zbiornikach (bunkrach) odpowiednio ogrodzonych.

7. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych
w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajgcg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Pracodawca dostarcza pracownikom odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony
indywidualnej. Pracownik nie moze zosta¢ dopuszczony do pracy bez odziezy i srodkow
ochronnych przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy. Dobor srodkow
ochrony indywidualnej oparty zostat o analize zagrozen na poszczegolnych stanowiskach
pracy oraz uwzglednia czynnosci wykonywane przez poszczegodlnych pracownikéw.
Pracownicy muszg zosta¢ poinformowani o zakresie postugiwania sie srodkami ochrony
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indywidualnej oraz sposobach ich uzytkowania i oceniania ich stanu sprawnosci
technicznej lub jego braku.

Zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celow higieniczno — sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych napoje, ktérych rodzaj i temperatura
powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy. Napoje bedg zapewnione
pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturach
otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25°C.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadku, gdy
na terenie budowy roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce
mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob,
przedmiotéw, materiatéw lub wyrobow jest zabronione.

Podczas wykonywania robét rozbidérkowych konieczne jest stosowanie Srodkéw
ochrony indywidualne;.

W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pytu,
pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w kaskach
ochronnych.

Srodki techniczne:
Srodki ochrony indywidualnej, w jakie nalezy zaopatrzy¢ pracownikow:

W zalezno$ci od rodzaju sprzetu roboczego, ktéry zapewni bezpieczne warunki
pracy, nalezy zastosowac:

— wilasciwe Srodki majgce na celu zminimalizowanie ryzyka pracownikéw,
zwigzanego ze stosowaniem tego sprzetu,

— jesli to konieczne, odpowiednie rozwigzania w celu zainstalowania
zabezpieczenh zapobiegajgcych upadkom pracownikow wykonujgcych prace
na wysokosci.

Zastosowane srodki i rozwigzania, o ktérych mowa wyzej, muszg by¢ na tyle
skuteczne, aby zapobiec upadkowi i obrazeniom pracownika wykonujgcego prace
na wysokosci.

Wejscia z wykorzystaniem lin i sprzetu do ustalania pozycji pracownika podczas
pracy mogag by¢ stosowane tylko w warunkach, gdzie ocena ryzyka wskazuje, ze
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praca moze by¢ wykonywana bezpiecznie i stosowanie innego, bezpieczniejszego
sprzetu roboczego nie jest uzasadnione.
Gdy wykonanie szczegdlnego zadania wymaga czasowego usuniecia srodka
ochrony zbiorowej zapobiegajgcego upadkom, wowczas:
— muszg zosta¢ zastosowane zastepcze, skuteczne srodki ochronne;
— zadanie nie moze by¢ realizowane, dopoki takie Srodki nie zostang
zastosowane;
— natychmiast po catkowitym lub czesciowym zakonczeniu danego zadania
srodki ochrony zbiorowej zapobiegajgce upadkom muszg zosta¢ ponownie
zainstalowane.

kaski/hetmy ochronne - do statego korzystania na terenie placu budowy,

rekawice ochronne — do stalego korzystania podczas wykonywania prac
budowlanych,

obuwie antyposlizgowe z podnoskami stalowymi, chronigcymi przed urazami
palcow — do statego korzystania na terenie budowy,

gogle lub przytbice ochronne — do stosowania podczas wykonywania przycinania
lub mechanicznej obrobki elementéw kamiennych,

ochronniki stuchu — do stosowania podczas wykonywania prac o natezeniu
przekraczajgcym 85 dB, np. podczas przycinania lub mechanicznej obrobki
elementow kamiennych, pracy zageszczarka,

rekawice antywibracyjne — do stosowania podczas szlifowania, gtadzenia,
polerowania, pracy z mtotem pneumatycznym, hydraulicznym, spalinowym, walcem
wibracyjnym, ubijarkg reczng, zageszczarko-ubijarkg itp.

maski przeciwpytlowe — do stosowania podczas zapylenia w pomieszczeniu pracy
I podczas wykonywania prac powodujgcych pylenie.

Srodki ochrony zbiorowej:

trwate ogrodzenie terenu budowy,

Balustradg zabezpieczamy:

przykrywanie wykopow,

umacnianie wykopow, ktorych gtebokos¢ jest wieksza niz 1 m, chyba, Ze pozwalajg
na prace w nieumocowanych wykopach wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska (dotyczy tylko wykopow o gtebokosci max. 2m.),
mechanicznymi w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych
takie urzadzenia.

Srodki ochrony przeciwpozarowe;j:

sprzet gasniczy znajdujacy sie na terenie placu budowy,

oznakowany i zapewniony tatwy dojazd oraz dostep do znajdujgcego sie na terenie
placu budowy Zrodta wody,

wyznaczenie i oznakowanie drog pozarowych oraz placu manewrowego,

czynne hydranty na terenie placu budowy i w jego okolicy,

przeszkolenie i wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za zwalczanie pozarow,
ewakuacje pracownikow i udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej (oraz
umieszczenie wykazu osob z ich numerami telefonéw w poblizu apteczki).
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Srodki organizacyjne:

Podcinki i wyrebu drzew (samosiejek) nie wolno prowadzic :
podczas deszczu i Sniezycy oraz przy gestej mgle i zapadajgcym zmroku, tj. w
czasie

e ograniczonej widocznosci.

e przy temperaturze ponizej - 20°C.

e podczas wiatru na tyle silnego, ze moze on wptyng¢ na zmiane zatozonego
kierunku obalania drzew i spadania obcinanych konaréw, lub powodowac
przedwczesne obalenie i pekanie drzew.

w czasie burzy i silnego wiatru nie wolno pozostawaé w strefie roboczej.
Nalezy skryC sie do najblizszego budynku a w przypadku braku, do samochodu
oddalonego od miejsca wycinki na odlegtos¢ minimum dwukrotnej wysokosSci
drzewa.

Nie wolno pozostawac¢ pod liniami niskiego i wysokiego napiecia oraz w
bezposredniej bliskosci mniejszej niz:

2 mdlalinii NN

5m dla linii WN do 15 kV

10 m dla linit WN do 30 kV

15 m dla linit WN pow. 30 kV

o Zabrania sie uzywania siekier jako klinow i do obracania drewna, jak
rowniez wieszania narzedzi na gateziach drzew.

e Podcinke " niskg " o srednicy konarow do 10 cm dopuszcza sie przy uzyciu
narzedzi recznych, pit ogrodniczych. Przy wiekszej sSrednicy ciecia nalezy
stosowac pilarki mechaniczne , a przy wiekszej wysokosci jak zasieg ramion
winny by¢ stosowane podnosniki hydrauliczne przystosowane do pracy na
WYSOKOSCiI.

e Zabrania sie stosowania siekier do podcinania i przeswietlania drzew.

e Rozpoczecie ciecia drewna jest dozwolone jedynie po uprzednim
uruchomieniu elementéw tngcych. Przed dotknieciem pitg tanncuchowg do
drewna nalezy, jesli to mozliwe, oprze¢ o nie pietkg pilarki. Nalezy unika¢ ciecia
koncowkag prowadnicy.

e W przypadku zakleszczenia pilarki nalezy natychmiast zatrzymac urzgdzenie
tngce, a w razie potrzeby wytgczy¢ silnik.

e Wyszarpywanie czesci thgcej z rzazu jest niedopuszczalne / dotyczy to rowniez
pity recznej /.

e Zakleszczenie pity nalezy usung¢ na przyktad klinami lub przez podwazenie
drewna z dwdch przeciwstawnych stron dwoma drggami.

e Pracownicy pracujgcy na podno$niku hydraulicznym winni posiada¢ badania
lekarskie pod kgtem mozliwosci pracy na wysokosciach.

e Przed przystgpieniem do scinki wszyscy robotnicy muszg by¢ zapoznani z
organizacjg prac i zagrozeniami wystepujgcymi na powierzchni strefy.

e Przeszkadzajgce przy scince gatezie nalezy na wysokosci wzrostu operatora a
odciete gatezie nalezy usung¢ z bezposredniego otoczenia drzewa
przeznaczonego do scinki i ze Sciezek oddalania.

e Gatezie nadtamane i luzno zawieszone na drzewach przeznaczonych do Scinki

oraz na drzewach sgsiednich nalezy w miare mozliwosci usung¢ przed
rozpoczeciem scinki.
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e Podrost i podszyt przeszkadzajgcy w Scince drzewa musi by¢ usuniety.
Dotyczy to rowniez sciezek oddalania.

e Jesli wystepuje pokrywa sniezna utrudniajgca prace nalezy jg odrzuci¢ od
Scinanego drzewa oraz ze sciezek oddalania, w stopniu zapewniajgcym
swobode poruszania sie robotnikdw w czasie scinki, obalania oraz odchodzenia
od drzewa.

e W promieniu 0,5 — 1,0 m od odziemka drzewa przeznaczonego do $cinki,
usungc¢ odrosty i inne przeszkody.

e Do pracy przy wycince stosowa¢ narzedzia sprawne technicznie, a kliny
metalowe tylko z miekkiej stali w celu przeciwdziatania powstania odpryskow
metalu.

e Rozpoczeta praca przy wycince drzewa musi by¢ prowadzona bez przerwy
az do obalenia i usuniecia z jezdni drogi.

Odmulenie rowow istniejgcych:
e Odmulenie i koszenie porostow
e Usuniecie krzakéw
e Likwidacja przetamowan, w dnie z wydobyciem wiatroptoméw i gatezi
e Czyszczenie koryta z odpadéw komunalnych ,porostéw i roslin

Udroznienie przepustéw drogowych polegajgce na usunieciu niepotrzebnego materiatu
zanieczyszczajgcego, takiego jak np.:
e Szlam
piasek
btoto
mut
gatezie
pozostate smieci

Podczas pracy scisle stosowac sie do zalecen:
e Stanowiskowej instrukcji BHP
e Dokumentacji technicznej
e Polecen i wskazowek przetozonych

UWAGI OGOLNE

Do wykonywania robot ziemnych moze by¢ dopuszczona osoba, ktdrej wczesniej zostat
przeprowadzony instruktaz stanowiskowy. Wykonywanie robot ziemnych nalezy
wykonywaé ubranym w odziez roboczg, nakrycie gtowy (kask), buty robocze i rekawice
ochronne.

Podczas wykonywania maszynami robot na pochytosciach, skarpach, watach
i nasypach zapér nalezy wustalic strefe niebezpieczng i ustawi¢ tablice
ostrzegawcze. Kazde uruchomienie maszyny nalezy sygnalizowac.

Podczas wjezdzania koparki na wzniesienie, jej 0§ napedowa powinna znajdowaé
sie z tytu, a przy zjezdzaniu — z przodu.

W czasie przejazdu koparki jej wysiegnik powinien znajdowacC sie w potozeniu
zgodnym z kierunkiem jazdy, a tyzka musi by¢ opuszczona do wysoko$ci 1 m nad
terenem.

W czasie pracy i zmiany miejsca postoju koparki kat wzniesienia terenu nie
powinien by¢ wiekszy niz 30°, a pochylenie boczne — nie wieksze niz 15°.
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Podczas spychania spycharkami ziemi na nasypach oraz podczas zasypywania
wykopow nalezy przestrzegac kierunku spychania ziemi, aby w kazdym miejscu byt
on nachylony do osi wykopu pod kagtem:

o 45° —w przypadku zasypywania wykopow wasko przestrzennych
o 90°—w przypadku zasypywania wykopow szerokoprzestrzennych.

Praca spycharek jest dozwolona na spadkach podtuznych lub pochytosciach
poprzecznych nie przekraczajgcych 30°.

zapewnienie, aby maszyny i urzgdzenia techniczne podlegajgce dozorowi
technicznemu (UDT) posiadaty dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji,
pracownicy wykonujgcy czynnosci na jezdni powinni by¢ ubrani w kamizelki
ochronne lub w odziez posiadajgcg barwy bezpieczenstwa w postaci elementow
trwale z nig potgczonych o cechach umozliwiajgcych dobrg ich widocznosg,
codzienna kontrola stanowisk prac, maszyn i urzgdzen na nich wykorzystywanych
przed rozpoczeciem robdét oraz okresowe kontrole rusztowan, wykopdw i ich
umocnien,

sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow tylko w odlegtosci wiekszej niz 0,6m od
krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane, jezeli obcigzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy oraz w strefie klina naturalnego odtamu gruntu,
jezeli sciany wykopu nie sg obudowane,

prowadzenie robot ziemnych tylko na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych
robot,

wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci (takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe, czy
kanalizacyjne) poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy (w porozumieniu
z wtasciwg jednostkg, w ktérej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje)
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci oraz
sposobu wykonywania tych robot.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga
by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy
teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci
wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wigkszej niz 1m, lecz nie wiekszej od 2m,
mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopow mozna stosowacC tylko w gruntach
zwartych.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym
z przepisami odrebnymi, nalezy:

— W pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci
réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykonac¢ spadki umozliwiajgce tatwy
odptyw wdd opadowych w kierunku od wykopu,

— likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,

— sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

Bezpieczne nachylenie scian wykopdéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wéwczas, gdy:
— roboty ziemne sg wykonywane w gruncie hawodnionym;
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— teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci
wykopu;

— grunt stanowig ity sktonne do pecznienia;

— wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych;

— gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4m.

W czasie wykonywania koparkg wykopéw waskoprzestrzennych nalezy wykonywac
obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowang, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejSciami (wejsciami) do
wykopu nie powinna przekracza¢ 20m.

Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie waskoprzestrzennym jednoczesnie
z transportem  urobku, wykop przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym
zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej
gornej ich krawedzi.

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg
klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie zasypywania obudowanych wykopdéw zabezpieczenie nalezy demontowaé
od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopow wykonanych:

— w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5m

— w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3m.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie dopuszczamy do tworzenia sie nawisow
gruntu.

Koparka w czasie pracy powinna byc¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co
najmniej 0,6m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac.

Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno byC¢ prowadzone
zgodnie z dokumentacjg projektowg oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowang
przez wykonawce.

ogradzanie i oznakowywanie stref zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,
zobowigzanie pracownikow do kazdorazowego sprawdzania stanu bezpieczenstwa
na miejscu pracy (przed rozpoczeciem pracy),

zobowigzanie pracownikbw do informowania przetozonego o0 grozgcym
niebezpieczenstwie,

poinformowanie pracownikow obowigzku powstrzymania sie od wykonywania pracy
w sytuacji wystgpienia bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia pracownikow
oraz poinformowaniu wszystkich osob, ktére rowniez sg w tym zagrozeniu,
zobowigzanie oséb kierujgcych pracownikami do podjecia niezbednych krokéw
w celu usuniecia zagrozenia wystepujgcego na terenie budowy,

opracowanie systemu znakow i sygnatow ostrzegawczych,

kazdorazowe rozpoczecie zmiany roboczej w wyrobisku powinno byé poprzedzone
i zakonczone sprawdzeniem stanu bezpieczenstwa, eksploatowanej $ciany
wyrobiska ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na zabezpieczenie skarp wyrobiska
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przed doptywem wod opadowych i gruntowych, usuniecie zwiséw i okapéw oraz
przedmiotbw moggcych naruszy¢ statecznos¢ skarpy; dotyczy to rowniez
kazdorazowego kruszenia skat materiatami wybuchowymi,
zabezpieczanie stanowiska pracy po zakonczeniu robot,
przestrzeganie zasad i przepisow BHP, PPOZ oraz ochrony $rodowiska,
korzystanie z maszyn i urzadzen zgodnie z przeznaczeniem, instrukcjami BHP
i zaleceniami producenta,
przeprowadzanie biezgcego instruktazu stanowiskowego w dostosowaniu do etapu
budowy i rodzaju robét,
pilnowanie droznosci drég PPOZ,
przydzielanie pracownikom i stosowanie tylko sprawdzonych, z certyfikatem
i nieuszkodzonych $rodkéw ochrony indywidualnej,
egzekwowanie przestrzegania przepisow i zasad BHP, PPOZ oraz ochrony
Srodowiska,
elementy sterownicze, ktére majg wptyw na bezpieczenstwo pracownikdéw, powinny
by¢ widoczne i mozliwe do zidentyfikowania oraz odpowiednio oznakowane,
usytuowane poza strefami zagrozenia w taki sposob, aby ich obstuga nie
powodowata dodatkowych zagrozen; nie mogg one stwarzaé takze jakichkolwiek
zagrozen w zwigzku z przypadkowym ich zadziataniem,
wykonywanie prac konserwacyjnych powinno by¢ mozliwe podczas postoju
maszyny. Jezeli jest to niemozliwe, w celu wykonania tych prac stosuje sie
odpowiednie Srodki ochronne albo prace te wykonuje sie poza strefami
niebezpiecznymi,
maszyny odpowiednio zabezpiecza sie w celu ochrony pracownikéw przed:
— ryzykiem pozaru, przegrzania lub uwolnienia sie gazu, pytu, ptynu oraz
innych substancji wytwarzanych, uzywanych Iub zmagazynowanych
w maszynach;
— ryzykiem wybuchu urzadzenia lub substancji wytwarzanych, uzywanych albo
zmagazynowanych w maszynach;
— zagrozeniami wynikajgcymi z bezposredniego lub posredniego kontaktu
Z energig elektryczng,
w przypadku gdy waty napedowe, przeznaczone do przekazywania napedu miedzy
ruchomymi maszynami, mogtyby ulec zanieczyszczeniu lub uszkodzeniu na skutek
ciggniecia ich po podtozu, powinny by¢ przewidziane urzgdzenia do zamocowania
ich w ustalonym potozeniu,
w przypadku gdy wystepuje ryzyko przygniecenia do podfoza pracownika jadgcego
na ruchomej maszynie przez elementy tej maszyny, instaluje sie urzgdzenie
zabezpieczajgce jadgcych pracownikow,
wozki podnosnikowe, na ktérych znajdujg sie pracownicy, przystosowuje sie bgdz
wyposaza w taki sposob, aby ograniczy¢ ryzyko zwigzane z wywrdceniem sie tych
wozkow, w szczegolnosci poprzez:
— zainstalowanie obudowy (kabiny) dla kierujgcego lub
— konstrukcje zapobiegajgcg wywrdoceniu sig, lub
— konstrukcje zapewniajgcg dostateczng wolng przestrzen miedzy podtozem
i okreslonymi czesciami wozka widtowego dla przewozonych pracownikow,
na wypadek wywrocenia sie, lub
— konstrukcje zabezpieczajgcg pracownika znajdujgcego sie na miejscu
kierowcy, aby nie zostat przygnieciony przez czesci wywracajgcego sie
wozka podnosnikowego.
jezeli urzadzenie do podnoszenia tadunkéw jest zainstalowane w maszynie na
state, zapewnia sie jego wytrzymato$S¢ i statecznosC¢ podczas uzytkowania,
z uwzglednieniem masy podnoszonych tadunkéw, jak i naprezen wytwarzanych
w punkcie ich zawieszenia lub zamocowania.
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Maszyny do podnoszenia tadunkéw wyraznie oznakowuje sie ze wskazaniem
udzwigu nominalnego, a takze, jezeli jest to wiasciwe, wyposaza sie w tablice
obcigzalnosci zawierajgcg udzwig nominalny dla kazdej konfiguracji maszyny.

Osprzet stuzacy do podnoszenia oznakowuje sie w sposéb umozliwiajgcy
okreslenie jego parametrow niezbednych dla bezpiecznego uzytkowania.

Maszyny stuzgce do podnoszenia fadunkdéw, ktore nie zostaty zaprojektowane
z przeznaczeniem do podnoszenia osob, w celu unikniecia ich przypadkowego
niewtasciwego wykorzystania, odpowiednio i wyraznie oznakowuje sie.
przed rozpoczeciem eksploatacji zurawia/dzwigu nalezy uwaznie przeczyta¢ catg
instrukcje obstugi. Wazne informacje dotyczace konkretnego zurawia/dzwigu
mozna znalez¢ w danych technicznych. Nieprawidlowa eksploatacja moze
spowodowacé obrazenia ciata i uszkodzenie zurawia/dzwigu,
podczas zatadunku (przy uzyciu zurawia, dzwigu) zawsze nalezy uzywac¢ hamulca
postojowego,
zakaz palenia odpaddw budowlanych i innych materiatow,
zakaz uzywania zrodet otwartego ognia w strefach zagrozenia pozarowego oraz
w ich okolicy podchodzenia do stref zagrozenia pozarowego z otwartym ogniem,
zakaz palenia tytoniu w strefach zagrozenia pozarowego oraz w ich poblizu,
wyrazne wyznaczenie i oznakowanie drogi transportu wewnetrznego przylegajacej
do terenu inwestowania,
zapewnienie srodkéw do gaszenia pozaréw oraz udzielania pierwszej pomocy,
wywieszenie w widocznym miejscu instrukcji PPOZ. oraz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej,
materiaty fatwo zapalne, trujgce itp. nalezy przechowywac w specjalnie do tego celu
przystosowanych pomieszczeniach,
materiaty bitumiczne podczas nagrzewania nalezy zabezpieczyC przed Kipieniem
I pryskaniem,
wykonywanie robdot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych moze by¢
wykonywane tylko do wysokosci nieprzekraczajgcej 4m,
zabezpieczanie drabin przed poslizgiem i rozsunieciem oraz zapewnianie im
stabilnosci,
stosowanie maszyn i urzadzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu
tylko wowczas, gdy posiadajg stosowne dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacii,
stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie
posiadajg kabin, powinny byc¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym,
odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej Zurawia
a zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75m,
stosowanie maszyn, urzgdzen i narzedzi tylko po uprzednim sprawdzeniu ich stanu
i ocenieniu jako sprawne i nieuszkodzone,
zapewni¢ odpowiednig konserwacje i fachowg obstuge maszyn i urzgdzen
znajdujacych sie na terenie budowy,
stosowanie maszyn, urzadzen i narzedzi tylko zgodnie z ich przeznaczeniem
i zaleceniami producenta,
operator danego urzadzenia, czy maszyny musi znacC tres¢ instrukcji obstugi
i dokfadnie jg przestrzegad,
uzywanie urzgdzen np. wibromiotéw nie przekraczajgc maksymalnych obcigzen,
podanych w ich danych technicznych,
obserwowanie urzgdzen, narzedzi, maszyn podczas pracy,

18



Jezeli jakas czesS¢ nieoczekiwanie moze zepsucC sie, spas¢ i spowodowac
obrazenia u ludzi lub jezeli istnieje przypuszczenie, ze moze do tego dojs¢, nalezy
NATYCHMIAT przerwac prace i sprawdzi¢ to.
dziatanie zgodnie z poleceniami przetozonych,
wprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i przepisbw BHP na terenie placu
budowy,
nieczytelne, uszkodzone lub zastoniete wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa,
ostrzezenia lub instrukcje nalezy niezwtocznie wymienia¢ lub naprawiac,
podjecie dziatan majgcych na celu zapewnienie, ze maszyny udostepnione
pracownikom na terenie zaktadu pracy lub w miejscu wyznaczonym przez
pracodawce sg wiasciwe do wykonywania pracy lub odpowiednio przystosowane do
jej wykonywania oraz mogg by¢ uzytkowane bez pogorszenia bezpieczenstwa lub
zdrowia pracownikéw,
w razie prowadzenia robot na ulicach i drogach, stanowiska pracy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0sOb niepowotanych oraz oznakowacC zgodnie
z przepisami o ruchu drogowym,
maszyny instaluje sie, umiejscawia oraz uzytkuje w sposob:
— minimalizujgcy ryzyko dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow,
w szczegolnosci poprzez zapewnienie dostatecznej przestrzeni miedzy ich
ruchomymi czesciami a ruchomymi bgdz statymi elementami znajdujgcymi
sie w ich otoczeniu,
— zapewniajgcy bezpieczne dostarczanie lub odprowadzanie uzywanej albo
produkowanej energii bgdz materiatow;
— montuje sie lub demontuje w bezpiecznych warunkach, w szczegodlnosci
zgodnie z zaleceniami producenta.
maszyny, ktdére mogg podczas uzytkowania by¢ narazone na uderzenie pioruna,
zabezpiecza sie przed jego skutkami,
ruchome maszyny z wlkasnym napedem mogg by¢ obstugiwane wytgcznie przez
pracownikow odpowiednio przeszkolonych w zakresie ich bezpiecznej obstugi,
podjecie dziatan organizacyjnych zapobiegajgcych wchodzeniu pracownikéw na
teren pracy maszyn samobieznych,
jezeli praca moze przebiega¢ w sposob wiasciwy tylko w obecnosci pracownikéw
pieszych, nalezy zastosowaé odpowiednie srodki chronigce pracownikéw przed
urazami spowodowanymi dziataniem maszyn,
maszyny o napedzie spalinowym mogg by¢ uzywane w miejscu pracy tylko wtedy,
gdy jest zapewniona ilo$¢ powietrza wystarczajgca do wyeliminowania zagrozenia
dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow,
ruchome maszyny przeznaczone do podnoszenia fadunkdéw, ktore mogg byc
dodatkowo demontowane lub w ktorych jest wymieniane wyposazenie, uzytkuje sie
W sposob zapewniajgcy ich statecznos¢ podczas uzytkowania, we wszystkich
mozliwych do przewidzenia warunkach, z uwzglednieniem rodzaju podtoza,
pracownicy mogg by¢ podnoszeni tylko za pomocg przeznaczonych do tego celu
maszyn i ich wyposazenia,
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach maszyny, ktore nie zostaty
skonstruowane do podnoszenia pracownikdw, mogg by¢ uzywane do tego celu,
jezeli pracodawca ustali szczegotowe warunki obstugi i nadzoru nad pracg tych
maszyn tak, aby zostato zapewnione bezpieczenstwo pracownikéw.
podczas przebywania pracownikdw na maszynie przeznaczonej do podnoszenia
tadunkédw stanowisko stuzgce do sterowania maszyng powinno by¢ ciggle
obstugiwane przez operatora. W przypadku wystgpienia niebezpieczenstwa
powinna by¢ zapewniona mozliwos¢ ewakuowania pracownikow. Pracownicy
podczas ich podnoszenia powinni mie¢ mozliwo$¢ komunikowania sie,
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pracownicy nie powinni przebywac¢ pod wiszgcymi tadunkami, o ile nie jest to
konieczne dla sprawnego wykonywania pracy. Jezeli jednak zachodzi taka
konieczno$é, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo pracownikom i wilasciwe
zabezpieczenie wiszgcych tadunkdw,

nie przenosi sie tadunkdw nad niezabezpieczonymi miejscami pracy, w ktorych
zwyczajowo przebywajg pracownicy. Jezeli jednak praca nie moze byc¢
wykonywana w inny sposob, nalezy ustali¢ zasady bezpiecznego jej wykonywania
oraz zapewnic przestrzeganie tych zasad,

maszyny i oprzyrzgdowanie przeznaczone do podnoszenia tadunkow dobiera sie
z uwzglednieniem wielkosci tadunkow, jakie bedg nimi przenoszone, miejsc
uchwytu, sposobu i miejsca umieszczenia tadunku, sprzetu do mocowania oraz
warunkéw atmosferycznych, w jakich mogg by¢ przemieszczane.

Oprzyrzgdowanie maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkow, jezeli nie jest
rozmontowywane po uzyciu, oznakowuje sie w celu poinformowania uzytkownikow
0 wtasciwosciach oprzyrzadowania.

Oprzyrzgdowanie przeznaczone do podnoszenia fadunkéw przechowuje sie
w sposob zapewniajgcy ochrone przed jego uszkodzeniem lub zniszczeniem.

w przypadku gdy dwie lub wiecej maszyn, przeznaczonych do podnoszenia
tadunkéw nieprowadzonych, jest zainstalowanych lub ustawionych na stanowisku
pracy w taki sposob, ze promienie ich zasiegu zachodzg na siebie, nalezy
zastosowac odpowiednie srodki zapobiegajgce kolizji tadunkdéw lub maszyn.

Podczas uzytkowania maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkéow
nieprowadzonych stosuje sie srodki zapobiegajgce przechyleniom, przewrdceniom,
a takze, jezeli jest to konieczne, przemieszczaniu sie tadunkow; pracodawca
powinien zapewni¢ przeprowadzanie kontroli nalezytego stosowania tych, srodkow.

W przypadku gdy operator maszyny przeznaczonej do podnoszenia tadunkéw
nieprowadzonych nie moze obserwowaé catej drogi, jakg pokonuje tadunek,
bezposrednio lub przy uzyciu pomocniczych urzgdzen, kompetentna osoba
wspoOfpracujgca z operatorem przy przemieszczaniu tego tadunku powinna
pozostawacC z nim w kontakcie; w tym celu podejmuje sie dziatania organizacyjne
zapobiegajgce kolizjom fadunku, ktére moglyby spowodowaé zagrozenie dla
pracownikow.

W przypadku gdy pracownik zamocowuje albo zdejmuje tadunek recznie, praca
powinna by¢ zorganizowana w sposob bezpieczny, w szczegolnosci poprzez
zapewnienie bezposredniego Iub posredniego wptywu tego pracownika na
sterowanie maszyng przeznaczong do podnoszenia tadunkéw nieprowadzonych.

Wszelkie czynnosSci zwigzane z podnoszeniem fadunkéw nieprowadzonych
odpowiednio planuje sie, kontroluje oraz przeprowadza 2z zachowaniem
bezpieczenstwa pracownikow. Jezeli tadunek ma by¢é podnoszony jednoczesnie
przez dwie lub wiecej maszyn przeznaczonych do podnoszenia fadunkéw
nieprowadzonych, okres$la sie i stosuje procedury zapewniajgce koordynacje pracy
miedzy operatorami tych maszyn.

W przypadku gdy istnieje mozliwos¢, ze maszyna przeznaczona do podnoszenia
tadunkéw nieprowadzonych moze nie utrzymac tadunku z powodu przerwania lub
wstrzymania dostawy energii, dla zapewnienia bezpieczenstwa pracownikéw
podejmuje sie odpowiednie dziatania majgce na celu unikniecie zwigzanego z tym
ryzyka.

tadunki zawieszone nie mogg by¢ pozostawione bez nadzoru, chyba Zze dostep do
strefy niebezpiecznej jest uniemozliwiony, a fadunek jest zawieszony i utrzymywany
bezpiecznie.
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Uzytkowanie maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkéw nieprowadzonych
na otwartej przestrzeni wstrzymuje sie, jezeli warunki atmosferyczne pogarszajg sie
w takim stopniu, ze zagrozone jest bezpieczne uzytkowanie tych maszyn oraz
powstaje zagrozenie dla pracownikow. W celu unikniecia zagrozenia dla
pracownikow stosuje sie odpowiednie srodki ochronne, zwtaszcza zabezpieczajgce
maszyne przed przewrdceniem sie.

nalezy zapewniC pierwszenstwo stosowania srodkow ochrony zbiorowej nad
Srodkami ochrony indywidualnej;

przed rozpoczeciem robot nalezy odtgczy¢ od rozbieranego obiektu siec
wodociggowa, gazowa, cieplng, elektryczng, kanalizacyjng i inng,

pracownicy powinni by¢é zapoznani z programem rozbiorki i poinstruowani
0 bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki
sposob, aby usuwanie jednego elementu nie wywotywato nieprzewidzianego
spadania lub zawalenia sie innego,

zdejmowanie naktadu nalezy wykonywac stopniami, tak aby ich wysokos¢ byta nie
wieksza niz 3 m, a szeroko$¢ zaleznie od stosowanego sposobu urabiania wynosita
nie mniej niz 1,50 m,

przy usuwaniu zwisOw i okapéw pracownik powinien by¢ zabezpieczony pasem
bezpieczenstwa i odpowiedniej dtugosci ling oraz asekurowany przez drugiego
pracownika,

teren wyrobiska oraz tereny zwatéw i hatd, jezeli nie sg ogrodzone, nalezy
oznakowac tablicami ostrzegawczymi zawierajgcymi zakaz wstepu osobom nie
upowaznionym; miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic¢ i oznakowac.

Wokoét gornej krawedzi wyrobiska nalezy pozostawi¢ pas ochronny o szerokosci nie
mniejszej niz 5 m. Pas ochronny nie moze by¢ uzywany do sktadowania materiatéw
i sprzetu. Kat nachylenia $ciany wyrobiska powinien by¢ réwny lub mniejszy od kata
stoku naturalnego urabianego materiatu. Zabrania sie recznego urabiania skat
sypkich i kruchych przez podkopywanie lub podcinanie.

Wysokos¢ pietra urabianego koparkg nie powinna przekraczaC wysokoSci
czerpania koparki. Odlegtos¢ pomiedzy koparkami pracujgcymi na jednym poziomie
powinna wynosi¢ co najmniej 20 m.

przy wykonywaniu robot maszynami nalezy ustali¢ strefe niebezpieczng i ustawic
tablice ostrzegawcze; kazde uruchomienie maszyny nalezy sygnalizowac,

miejsce pracy maszyny w porze nocnej nalezy odpowiednio oswietli¢, a maszyne
wyposazyC¢ w Swiatta ostrzegawcze,

czesci maszyn i urzgdzenh bedgce w ruchu nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie ostony
lub inne zabezpieczenia,

maszyny i urzgdzenia o napedzie elektrycznym nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig porazenia obstugi pragdem elektrycznym,

demontaz maszyn oraz przenoszenie urzgdzen o napedzie elektrycznym moga byé
dokonywane wytgcznie po odtgczeniu zrodta zasilania,

maszyny i urzgdzenia ustawione na terenie pochytym nalezy zabezpieczy¢ przed
samoczynng zmiang potozenia i uruchomieniem,

przy zageszczaniu nasypu za pomocg walcow drogowych odlegtos¢ walca od
gornej krawedzi nasypu nie moze by¢ mniejsza niz 0,50 m,

w czasie watowania nasypu zabrania sie wykonywania jakichkolwiek innych prac,
przy zageszczaniu gruntu ubijakami mechanicznymi miejsce pracy nalezy ogrodzi¢
Zzaporami przenosnymi,

pracownicy obstugujgcy ubijaki mechaniczne powinni zmienia¢ sie nie rzadziej niz
CO pot godziny,

miejsca $cinania lub usuwania drzew znajdujgcych sie na terenie robdt nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem osbéb postronnych,
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e przed rozpoczeciem $cinania drzewa nalezy z otoczenia usung¢ wszystkie
przeszkody, ktére mogg utrudni¢ wycofanie sie pracownikow w chwili jego padania.
Dla nadania wiasciwego kierunku padania S$cinanego drzewa nalezy uzywac
odpowiednich linek kierujgcych. Podczas scinania drzew nalezy zwraca¢ uwage,
aby nie uszkodzi¢ przebiegajgcych w poblizu linii telekomunikacyjnych,
energetycznych i innych,

e przy watowaniu podktadu Ilub nawierzchni drogi, oczyszczaniu kot walca,
wykonywaniu robot uzupetniajgcych lub zwilzaniu wodg kot walca nalezy zachowac
szczegoblng ostroznosc i w razie braku urzgdzen mechanicznych nalezy wykonywac
te prace recznie, stojgc z boku pracujgcego walca,

e sporzadzenie instrukcji BHP:

— obstugi maszyn,

— obstugi narzedzi i urzgdzen,

— stanowiskowych,

— oraz prac wykonywanych na terenie placu budowy,

zapoznanie z nimi pracownikéw i przestrzeganie tresci w nich zawartych,

o wykonywanie wszelkich prac m.in. zgodnie z Ustawg Kodeks Pracy, Rozp. Min.
Pracy i Polit. Socjal. z 26.9.1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw BHP (tj. Dz.U. z
2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.), Rozporzadzenie Min. Gosp., Pracy i Polityki
Spot. Z28.4.2003 r. w sprawie szczegotowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzgadzen, instalacji i sieci
(Dz.U. Nr 89, poz. 828, zm. Dz.U. z 2005 r. Nr 141 poz. 1189), Ustawa
z 21.12.2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122, poz. 1321; ost. zm. Dz.U.
z 2006 r. Nr 249, poz. 1832), Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 28.5.1996 r.
w sprawie profilaktycznych positkow i napojéw (Dz.U. Nr 60, poz. 279), Ustawa
z 24.8.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn. Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz.
1229; ost. zm. Dz.U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410), Rozporzgdzenie Min. Pracy
i Polit. Spot. z 14.3.2000 r. w sprawie BHP przy recznych pracach transportowych
(Dz.U. Nr 26, poz. 313, zm. Dz.U. z 2000 r. Nr 82, poz. 930), Ustawa z dnia 7 lipca
1994 r. Prawo budowlane, Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
srodowiska. (Dz.U. 2008 nr 25 poz. 150 z pdézn. zm.), Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401),

o dokonywania napraw , smarowania i czyszczenia maszyn i urzadzen
bedgcych w ruchu,

o zabrania sie oczyszczania maszyn i urzadzen benzyng etylizowana,

o sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych maszyn i urzgdzen,

o oczyszczania urzgdzen i naczyn przy uzyciu srodkow niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia, w pomieszczeniach do tego celu nie
przystosowanych i bez zastosowania Srodkéw ostroznosci oraz sprzetu
ochrony osobistej,

o scinania lub usuwania drzew w czasie burzy, silnego wiatru, mgty lub zamieci
sSnieznej,

o otwartego ognia - przy podgrzewaniu bitumu w zbiornikach i cysternach,

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz

dokumentow niezbednych do prawidiowej eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych

Wszystkie dokumenty budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej
eksploatacji maszyn iinnych urzgadzen technicznych znajdujg sie biurze Kierownika
Budowy.
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http://isip.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20080250150
http://isip.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20030470401

1.

Czes¢ rysunkowa — projektowany plan zagospodarowania terenu

projektowany plan zagospodarowania, rysunek nr 1.1,1.2, skala 1:1000

Podstawa opracowania:

1.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY 2z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.2003.120.1126).

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzes$nia
1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy
(Dz.U.2003.169.1650).

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY =z dnia 6 Ilutego 2003 r.
Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
(Dz.U.2003.47.401).

ROZPORZADZENIE MINISTROW KOMUNIKACJI ORAZ ADMINISTRACJI,
GOSPODARKI TERENOWEJ | OCHRONY SRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot drogowych
i mostowych (Dz.U.1977.7.30).

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz.U.
2002.191.1596).

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz
uruchamianiu instalacji gazowych gazu ziemnego (Dz.U. 2010.2.6)

Opracowat:

mgr inz. Waldemar Wojciechowski
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