UCHWALA NR X1/96/2025
RADY GMINY GOLUCHOW

z dnia 27 stycznia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Goluchéw na lata 2025 — 2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1465 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j.
Dz. U. 22024 r. poz. 1673), Rada Gminy Goluchéw uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Gotuchow na lata 2025-2030 stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XX1/201/2020 Rady Gminy Gotuchéw z dnia 18 grudnia 2020 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Gotuchow na lata 2020-2024.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Goluchow.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Roman Rauhut
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Zalacznik do uchwaly
Nr X1/96/2025

Rady Gminy Goluchéw
z dnia 27 stycznia 2025 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ I OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
DLA GMINY GOLUCHOW
NA LATA 2025 -2030

GOLUCHOW 2025
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WSTEP

W zwiagzku z tym, ze realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Gminie Gotuchéw na lata 2020 — 2024 dobiegla konca, zaszla koniecznosé
opracowania nowego Programu na lata 2025 — 2030.

Cele dziatania i zadania Programu beda podlegac¢ ewaluacji i odpowiada¢ na potrzeby
mieszkancow Gminy Gotuchdéw, w zakresie przeciwdzialania wystgpowania zjawiska
przemocy domowej. Niniejszy Program stanowi kontynuacje dzialan podejmowanych
w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2020 —
2024. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw polityki spolecznej w skali
lokalne;.

Program zaklada podejmowanie dziatan przez stuzby i instytucje publiczne oraz
organizacje pozarzagdowe majacych na celu ochrong o0sob doznajacych przemocy jak
1 edukacje osob stosujacych przemoc.

Niniejszy Program bedzie stanowit wspdlny plan dziatan instytucji i organizacji
zobowigzanych do podejmowania dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
domowej, przez co przyczyni si¢ do usprawnienia lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ograniczenia zjawiska przemocy a tym samym poprawy kondycji
rodzin z terenu naszej gminy.

Przemoc domowa jest zjawiskiem czgsto wystepujacym w naszym spoleczenstwie,
ale niestety wcigz jeszcze pozostajacym ,,w czterech $cianach domow”. Dotyka rodziny
o roznym statusie spotecznym. Nie tylko alkoholik jest sprawca przemocy, coraz czescie]
to osoby dobrze wyksztalcone, majetne, zajmujace prestizowe stanowiska, lubiane
1 szanowane przez innych zadaja bol i cierpienie swoim najblizszym.

7 uwagi na skal¢ wystepowania przemocy domowej, zapobieganie i przeciwdziatanie
jej skutkom jest jednym z zadan polityki spotecznej, realizowanym na réznych poziomach
zycia publicznego w Polsce.

System przeciwdzialania przemocy w Polsce okresla ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktora m.in. wskazuje jednostkom samorzadu
terytorialnego oraz organom administracji rzagdowej zadania do realizacji, okresla sposob
postepowania zarowno z osoba doznajacg przemocy domowej jak réwniez z osoba
stosujacg przemoc.

Ustawodawca w art.6 ust.2 oraz w art.9 wspomnianej ustawy wyznaczyl gminom
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j. Stosownie do jej zapisu zadaniem
gminy jest opracowanie i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej, w ramach ktorego
funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy, integrujacy i
koordynujacy dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy oraz ochrony oséb
doznajacych przemocy domowe;.
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L PODSTAWA PRAWNA

1.1 Podstawa prawna

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Gotuchéw na lata 2025-2030 zostat opracowany zgodnie
z dyspozycja art.6 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy domowej — z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy ustawy z
dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1673), ktéra obowigzuje w zasadnicze;j
czegscei od 22 czerwcea 2023 roku.

W mysl art. 56 ust.2 pkt.2 — 4 wskazanej ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, do pozostatych zadan wiasnych gminy nalezy:
- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j
w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne sluzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domowa,
- zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,
- tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

1.2  Akty prawne

Kompleksowos¢ 1 interdyscyplinarnos¢ dzialan w ramach systemu
przeciwdziatania przemocy domowej wymaga odwotania si¢ do m.in. nast¢pujacych
aktéw prawnych:
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z
2024 r. poz. 1673),
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.),
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoleczne;j (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1283
ze zm.),
- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zast¢pczej
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz.177 ze zm.),
- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1465
ze zm.),
- Uchwata Nr 205 Rady Ministréow z dnia 9 listopada 2023 roku w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030,
- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,.Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870).
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II. CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY DOMOWEJ

2.1 Pojecie przemocy domowej

Przemoc rozumiana jest jako akt godzacy w wolnos¢ osobista jednostki i zmuszanie
jej do zachowan niezgodnych z wlasnymi dazeniami. Nowelizacja ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej z 2023 roku definiuje przemoc domowa jako
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy, lub uzyskania samodzielnosci finansowe;,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow
komunikacji elektronicznej” (art.2 ust.1 pkt 1).

Ponadto w mys] nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej to:

a) malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustalo lub zostato
uniewaznione, oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni oraz zstepni oraz ich matzonkowie,
c) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej malzonek oraz ich wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz ich
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoby wspolnie zamieszkujace 1 gospodarujagce oraz wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich malzonkowie,

g) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwatlej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.

Przez osobe¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego bedacego
swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktérych mowa wyze;j.

Swiadek przemocy domowej to osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania
przemocy domowej lub widziala akt przemocy domowe;.

Osoba stosujgca przemoc domowa to osoba petnoletnia, ktoéra dopuszcza
si¢ przemocy domowej o ktérych mowa powyzej.
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Aby rozpozna¢ przemoc wobec najblizszych, nalezy zwrdci¢ uwage na jej kryteria,
ktérymi sg: intencjonalnos¢ i asymetria sit.
Intencjonalnos¢ —osoby stosujace przemoc  zwykle zachowuja si¢ wobec o0séb
doznajacych przemocy w sposéb nieprzypadkowy i zamierzony. Nie zawsze ich celem
jest wyrzadzenie krzywdy najblizszym, ale daza do bezwzglednego podporzadkowania ich
sobie. Zamiarem 0s0b stosujacych przemoc jest sprawowanie petnej kontroli nad tym, co
robig ich bliscy i wyznaczenie granic, w jakich moga oni funkcjonowa¢ w rodzinie
poprzez okreslenie, co moga robié, a czego im nie wolno. Osoby stosujgce przemoc
domowa daja sobie prawo do tego, aby egzekwowaé narzucone przez siebie zasady zycia
w rodzinie, kazde naruszenie tych zasad ich zdaniem jest powodem do ukarania ,,winnych”
cztonkow rodziny i poniesienia przez nich konsekwencji.

Asymetria sil — oznacza sytuacje, w ktorej jedna z oséb jest silniejsza, a druga slabsza.
W potocznym rozumieniu dysproporcja sil wiaze si¢ z réznica sit fizycznych. Zwykle
to mezczyzni sg silniejsi i to oni czesciej sg osobami stosujagcymi przemoc, a osobami
doznajacymi przemocy sg kobiety. Jednak w przypadku przemocy domowej chodzi
rowniez o przewage emocjonalng, intelektualng, ekonomiczng lub spoleczna, ktore nie
maja bezposredniego zwiazku z picig. Im dhuzej trwa przemoc, tym bardziej powicksza
si¢ nierownowaga sit pomiedzy osobg stosujaca przemoc a osoba doznajacg przemocy.
Zachowania osoby stosujacej przemoc w wigkszej mierze powoduja zarowno szkody
fizyczne, psychiczne oraz emocjonalne.

Ostatnie zmiany prawne w zakresie funkcjonowania systemu przeciwdzialania przemocy
domowej wplynety m. in. na jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, pracownikow
socjalnych, asystentdow rodziny, gminne komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych, policje, oswiate, ochrone zdrowia oraz organizacje pozarzadowe i
kuratoréw sadowych. Nowelizacja wprowadzila zmiany w organizacji i funkcjonowaniu
Zespoldw Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych powotuje sie grupy
diagnostyczno — pomocowe. Zmiany dotycza réwniez procedury .,Niebieskie Karty”,
ktora nie wymaga juz zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujace;j
przemoc domowa na jej wszczecie. Wprowadzono zasade realizacji procedury wedtug
miejsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowej. Obowigzkiem grupy
diagnostyczno — pomocowej jest zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie
przemocy domowej o wszczeciu procedury ,,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnosé.
Wprowadzono zasade, ze jezeli realizacja procedury ,Niebieskie Karty” napotyka
trudnos$ci, kazdemu cztonkowi grupy diagnostyczno — pomocowej przystuguje prawo
wystagpienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy wlasciwej. Zakonczenie
procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje w przypadku ustania przemocy domowej i
uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub
rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania dzialan). Dodatkowo wprowadzono
obowigzek monitorowania sytuacji 0sob uczestniczacych w procedurze ,,Niebieskie
Karty” przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.
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2.2 Rodzaje przemocy

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ nast¢pujace formy przemocy:
- przemoc fizyczna, to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciala. Jej celem jest
zadanie ,,Ofierze” bélu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie jej zycia. Przejawia si¢ poprzez szarpanie, kopanie, popychanie,
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie otwarta
reka, piesciami, réznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie
substancjami zracymi lub wrzatkiem, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym
miejscu, nieudzielenie niezbednej pomocys, itp.
- przemoc psychiczna, to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy
powoduje powazne szkody psychologiczne. Przejawia si¢ poprzez: wysmiewanie opinii,
pogladéw, przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladéw, state
ocenianie, krytyke, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie,
ograniczanie  kontaktéw z  innymi ludZmi, wymuszanie = poshluszenstwa
i podporzadkowania, ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie
wulgarnych epitetow, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb,
szantazowanie, itp.
- przemoc seksualna, to zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, a
takze kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w petni §wiadoma, bez
pytania jej o zgode lub w sytuacjach, w ktorych na skutek zaistniatych warunkéw obawia
si¢ odmowi¢. Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami
trzecimi, sadyzm w pozyciu, wysmiewanie wygladu, ciata 1 krytyke zachowan
seksualnych, itp.
- przemoc ekonomiczna, to celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, pozbawianie srodkow
lub stwarzanie warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.
Przejawia si¢ poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy, nielozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie dtugow i kredytow bez zgody
wspotmalzonka, zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

- zaniedbanie, to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych. Tej formy przemocy najczescie] doswiadczaja dzieci oraz osoby zalezne
(przewlekle chore z niepelnosprawnosciami i osoby w wieku senioralnym). Przejawia si¢
poprzez: niedawanie srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostgpu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb (mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka),

- cyberprzemoc, to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
lub komputera. Przejawia si¢ poprzez: agresj¢ stowna, wyzywanie na czatach
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internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$mieszania,
sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych,
przerobionych zdjec¢ i filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych
0s6b w portalach spolecznosciowych, wtamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogos w
celu zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postéw i1 zdje¢ na profilach innych
uzytkownikdéw, szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona ,,znajomych”
w Internecie , celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

2.3  Cykle przemocy

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona

charakter dlugotrwaly i cykliczny. Mozna wyszczegolni¢ powtarzajace si¢ fazy, ktore
razem tworza pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomos$¢ faz pozwala lepiej zrozumiec
charakter
i specyfike problemu. Mozemy wyrdzni€ trzy fazy powtarzajacego sie cyklu i sg to:
- faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktdrej dochodzi do stopniowego
wzrostu napigcia, w ktdérej osoba stosujaca przemoc jest stale napieta i poirytowana, zas
osoba doznajaca przemocy obarcza siebie wing i stara si¢ za wszelka cen¢ unikna¢ kolejne;j
awantury; prébuje ratowaé¢ domowa atmosfere, spetnia wszystkie oczekiwania osoby,
ktéra moze ja skrzywdzi¢, stara si¢ poprawi¢ jej humor, wywiazuje si¢ ze wszystkich
swoich obowigzkéw najlepiej jak potrafi. Mimo to w relacji migdzy osoba stosujaca
a doznajaca przemocy dominuje stres, frustracja oraz napigcie. Sg one tak silne, ze staja
si¢ nie do wytrzymania i dochodzi do wybuchu ostrej przemocy.

- faza ostrej przemocy - jest to druga faza, w ktorej napiecie prowadzi do wybuchu gniewu
i rozladowania agresji. Partner staje si¢ gwaltowny, wpada w szal i kazdy drobiazg
wywoluje awanturg. Osoba doswiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen
zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu. Po akcie przemocy osoba jej doznajaca jest w szoku,
jest przerazona i nie moze uwierzy¢ w to, co sie¢ wydarzyto. Zwykle wtedy wzywa policje,
poszukuje pomocy, podejmuje decyzje o opuszczeniu domu i wszczeciu sprawy karnej lub
rozwodowe;j.

- faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktdrej osoba stosujgca przemoc wyraza
skruche, sklada obietnice, obiecuje poprawe. Osoba stosujgca przemoc jest czula,
troskliwa, zapewnia o swojej mitosci a przeprosinom czesto towarzysza tzy i1 prezenty. W
tej sytuacji osoba doznajgca przemocy czgsto czuje sie¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stato
i postanawia da¢ partnerowi drugg szanse. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzyc,
ze ,,wszystko bedzie dobrze”, ze partner si¢ zmienil i z tatwoscig zapomina o koszmarze
wezesniejszych dwoch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo. Po jakim$
czasie napiecie znowu narasta i caly cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje si¢ coraz gwaltowniejsza i dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze
osobom doswiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dziatania, aby te przemoc
zatrzymac.
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Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkode osob
najblizszych jest przestepstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciggly, moze by¢
zakwalifikowana jako przestepstwo znecania si¢ nad rodzing (art.207 kk), za ktére grozi
kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Jesli sprawca dziala ze szczegdlnym
okrucienstwem lub jezeli osoba pokrzywdzona targnie si¢ na wlasne Zzycie, sprawca
podlega karze odpowiednio od 1 roku do 10 lat i od 2 do 15 lat pozbawienia wolnosci.

2.4  Skutki przemocy domowej

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale rowniez trwate nastepstwa
w psychice osoby doznajacej przemocy. Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢
na:

- objawy fizyczne (m. in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, stluczenia, zadrapania,
oparzenia, siniaki, choroby powstate w wyniku powiktan i stresu),

- objawy emocjonalne (m. in. smutek, wycofanie, wzrost leku i1 niepokoju, izolacja,
depresja, proby samobodjcze, samobojstwa, zmienno$¢ nastrojow, niska samoocena
i poczucie wlasnej wartosci, zespdt stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu,
zaburzenia psychosomatyczne),

- objawy spoleczne (m. in. wycofanie spoleczne, nieufnos¢, nieumiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow, wyuczona bezradno$é, spadek poczucia kompetencji),

- objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m. in. seksualizacja kontaktow
miedzyludzkich, wciaganie innych dzieci w nietypowa aktywnos¢ seksualna, swiadomos¢
seksualna wykraczajaca poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki z domu, proby
samobdjcze, problemy psychiatryczne).

Z powodu wielu przykrych doswiadczen cierpia nie tylko osoby, ktore tej przemocy
doznaja, ale réwniez bezsilni swiadkowie obserwujacy akty przemocy, a nimi najczescie]
sa dzieci. Dzieci krzywdzone charakteryzuja si¢ zaburzeniem zachowania zwigzanym
z trudnosciami kontrolowania emocji i rozpoznawania sytuacji spotecznych oraz
obnizeniem poziomu empatii. Przemoc wystepujaca zwlaszcza w rodzinie, burzy porzadek
moralny. Zmierza do uksztattowania takiego obrazu $wiata, wzoru przekonan i sagdow,
w ktérym wpisana jest ona (przemoc) jako norma. Dziecko wytwarza w sobie przekonanie,
ze wzajemne relacje polegaja na oddziatywaniu na siebie osoby stosujacej przemoc
1 doznajacej przemocy. Brutalne wzorce osobowe utrwalaja sie¢ tak, iz mlody czlowiek nie
ma oporow przed biciem i maltretowaniem stabszych i mtodszych kolegéw, czym
rekompensuje sobie doznane krzywdy. Maltretowanie dzieci zaburza ich rozwoj
poznawczy 1 spoleczny, co objawia si¢ trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktéw
interdyscyplinarnych, spolecznych, miedzyludzkich, ograniczajac tym samym mozliwos¢
wyréwnania doznawanego braku wiezi emocjonalnych. Skrzywdzone dzieci z reguly
sa nieufne, nastawione wrogo do otoczenia, petne negatywizmu, stabo reaktywne, czesto
przyjmuja postawe biernego oporu. W sytuacjach interdyscyplinarnych dzieci te ujawniaja
mniejsza ekspresyjnosé emocjonalng, zachowuja si¢ nieprzystepnie i unikaja kontaktow
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z innymi dzie¢mi.

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE GOLUCHOW

3.1 Diagnoza problemow spolecznych

Diagnoza jest wyrazem komplementarnego i zintegrowanego planowania spotecznego,
ktérego celem jest identyfikacja i ukazanie problemdéw spolecznych, w tym przede
wszystkim probleméw zjawiska przemocy, oraz podjecie proby wskazania metod ich
rozwigzania, zgodnie z mozliwosciami jakie wynikaja z zadan nalozonych na samorzad.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej naklada na samorzad obowigzek
opracowania i realizacji programu dazacego do zmniejszania skali zjawiska przemocy
domowej oraz zwiekszenia skutecznosci udzielanej pomocy osobom jej doswiadczajacym.
Odpowiednio przygotowane i wdrazane dziatania powinny doprowadzi¢ do rozwigzania
kluczowych problemdéw zwigzanych z przemoca.

Najistotniejszym elementem jest rzetelne rozpoznanie skali problemu. Diagnoza jest
zatem punktem wyjscia i podstawa do planowanie i podejmowania dziatan. Poszukiwanie
skutecznych mozliwosci rozwigzywania problemow spotecznych musi uwzgledniac fakt,
ze problemy te zazwyczaj nie wystepuja pojedynczo a wystapienie jednego problemu
pocigga za sobg szereg innych. Przystepujac do planowania sposoboéw rozwigzywania
problemow  spotecznych  konieczne jest uwzglednienie  wielokierunkowego
i kompleksowego oddzialywania nie tylko na skutki wystgpienia danych problemow,
a przede wszystkim na Zrdédlo ich wystapienia.

Kluczowym zadaniem jest wigc stworzenie mozliwosci wspotpracy pomiedzy réznymi
podmiotami dzialajacymi w obszarze polityki spotecznej. Realizacja powyzszych
oczekiwan w tym zakresie wymaga podejmowania wieloaspektowych i
wielokierunkowych dziatan strategicznych, a zwlaszcza uprzedzajacych, czyli
diagnozujacych, informujacych i edukacyjnych kierowanych do ogétu mieszkancow,
w tym takze do 0séb zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem osobom potrzebujacym.
Problem przemocy domowej dotyka osoby roznej plci i wieku, pochodzacych
ze wszystkich warstw spolecznych. Wystapienie przemocy zaburza funkcjonowanie
systemu rodzinnego, naruszajagc tym samym podstawowe prawa czltowieka, niszczac
poczucie jego godnosci, szacunku i zaufania. Nalezy przy tym pamigtac, ze zwiekszona
liczba ujawnianych przypadkéw przemocy domowej $wiadczy o poszerzeniu wiedzy
na temat tego zjawiska. Kazdy zgloszony przypadek przemocy domowej to odpowiedz
spoleczenstwa na brak przyzwolenia na to zjawisko, to swiadomos¢, ze przemoc domowa
jest przestepstwem.

Przeciwdziata¢ zjawisku przemocy mozna poprzez podejmowanie dzialan o charakterze
interdyscyplinarnym, ktore poprzez kompleksowe, wielowymiarowe udzielanie pomocy
osobom dotknigtym przemoca domowa, koordynacje dziatan podmiotéw dziatajacych
w tym zakresie zwickszaja jej skuteczno$¢ oraz umozliwiaja wzajemne uczenie sie,
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dzielenie wiedza i do§wiadczeniami. Zbadanie zjawiska przemocy jest dos¢ trudne. Czgsto
bowiem osoby doznajace przemocy nie przyznaja si¢ do tego, co moze by¢ spowodowane
m.in. racjonalizacja, usprawiedliwianiem sprawcow, obwinianiem siebie. Przemoc,
zaréwno ta fizyczna jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jedna z podstawowych zasad pracy w zakresie przeciwdziatania przemocy
mowi, iz za przemoc odpowiedzialna jest osoba stosujaca przemoc, niezaleznie od tego,
co uczynila badZ czego nie uczynita osoba doznajaca przemocy. Nasza pomoc bedzie
zawsze uzalezniona od sytuacji, w jakiej znajduje si¢ osoba krzywdzona. Aby dobrze
poznac jej potrzeby trzeba sprawdzi¢ i zdiagnozowac¢ sytuacje przemocy w konkretnej
rodzinie. Zebranie informacji i diagnoza rozpoczynaja si¢ juz na etapie interwencji,
jednakze proces diagnozy moze by¢ roztozony w czasie. Diagnoza pomoze nam rozpoznac
potrzeby osob, bez ktorych zaspokojenia nie uda si¢ uruchomi¢ procesu zmian. Czesto
przy diagnozie skupiamy si¢ na deficytach, na tym czego danej osobie brakuje,
jednoczesnie pamigtamy, ze nalezy odkrywac takze jej zasoby, ktore ja dowartosciujg i
zbuduja jej potencjat. W rozmowie staramy si¢ ustali¢ dotychczasowe sposoby radzenia
sobie oraz o zrodtach dotychczasowego wsparcia. Taka wiedza pomoze nam oceni¢ nie
tylko zasoby doznajgcej przemocy, ale takze okresli¢ ktére dziatania byty skuteczne i czy
sa osoby, na wsparcie ktérych moze liczy¢. Na osobach pomagajacych spoczywa
obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa osobom doznajacym przemocy.

Przemoc domowa przez wiele lat byta marginalizowana, a konkretne dziatania mialy na
celu odizolowanie 0s6b doznajacych przemocy domowej od osoby stosujacej przemoc.
Aktualne przepisy nakladaja obowigzek podejmowania kompleksowych dziatan
skierowanych zarowno do 0sob doznajacych przemocy domowej, jak réwniez do osob
stosujacych przemoc. Jednym z najwiekszych wyzwan jakie stoja przed pracownikiem
socjalnym, jest program ochrony oso6b doznajacych przemocy domowej oraz organizacji
wspotpracy  pracownikow innych stuzb  dziatajacych w  ramach  zespotdéw
interdyscyplinarnych 1 grup diagnostyczno — pomocowych.

Bez wzgledu na stopien destrukcji wywotanej przemoca oraz czasu podejmowanych
dziatan wspierajacych, kazdy te pomoc oferujacy winien pamietaé o zasadach, ktore winny
przyswieca¢ wszystkich poczynaniom, chodzi tutaj o indywidualne podejscie,
bezwarunkowa akceptacje danej osoby, wszechstronng pomoc wsparta zasobami
wlasnymi uczestnikdw dziatan z zastosowaniem zasady obiektywizmu i poszanowaniem
godnosci oséb.

Znowelizowana w 2023 roku ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej zaklada,
ze zadania podejmowane w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej realizowane
sa przez organy administracji rzadowej i samorzadowej, na zasadach okreslonych
w ustawie o pomocy spolecznej oraz innych ustawach wspotbrzmiagcych. Poszczegdlne
gminy w ramach zadan wlasnych zobligowane sa do wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi i zwigzkami wyznaniowymi w tworzeniu zespotéw interdyscyplinarnych
na rzecz ograniczenia i przeciwdzialania przemocy domowej. Ustawa ta okresla,
ze podejmowanie interwencji w sSrodowisku osoby doznajacej przemocy domowej odbywa
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si¢ w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”, ktéra jest realizowana w zwigzku
z podejrzeniem przemocy domowe;.

Do wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” sa uprawnione:

- jednostki pomocy spotecznej,

- gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych,

- policja,

- jednostki organizacyjne o$wiaty,

- jednostki organizacyjne stuzby zdrowia.

Aby wspotpraca mogta przebiega¢ efektywnie wazna jest znajomos$¢ kompetencji
1 mozliwosci instytucji wspodtpracujacych ze soba w celu rozwigzywania problemu
przemocy domowe;.

3.2  Przemoc na terenie gminy

Alkoholizm, narkomania i przemoc domowa sg problemami spotecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na
poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogoélny stan zdrowia, relacje rodzinne i
miedzyludzkie
a takze zawodowe.

Wsrdd przyczyn popadania w alkoholizm zasadnicza role odgrywaja uwarunkowania
spoteczne, nieprawidtowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych i utrata zatrudnienia.

Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast coraz wigksza powszechnos¢ i dostepnos¢
srodkéw odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania nowych
wrazen i doznan oraz traktowanie narkotykow jako srodkow umozliwiajacych ucieczke
od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

Przemoc domowa jest z kolei problemem majacym czesto swoje zrodlo w uzaleznieniach
i ubostwie. Osobami doznajacymi przemocy sa niejednokrotnie osoby stabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od osoby stosujacej przemoc.
Na ogot sa to kobiety i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze i chore. Na terenie
Gminy Gotuchow przemoc wystepuje w rodzinach o réznym statusie spotecznym, czesto
faczy sie z problemem naduzywania alkoholu, niskimi dochodami. Przypadki przemocy
zdarzaja si¢ w domach, w zamknigtym krggu osob, gdzie swiadkami sg jedynie cztonkowie
rodziny. Trudno jest oszacowa¢ dokladne rozmiary zjawiska przemocy domowej ze
wzgledu na specyfike problemu, ktory czesto pozostaje jeszcze w ,,czterech $cianach”.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Gotluchow zostata przeprowadzona
w oparciu o posiadane dane statystyczne sporzadzane w zwiazku z realizacja procedury
,Niebieskie Karty”.
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Tabela 1: Liczba zalozonych ,,Niebieskich Kart”

1d: 94F833D8-BA60-4E03-B637-5FBOSFA395F8. Podpisany

2021 2022 2023 2024
Pomoc spoleczna 2 5 4 3
Oswiata 1 1 3 2
Policja 29 11 15 14
Ochrona zdrowia 0 0 0 0
Gminna komisja 0 0 0 0
rozwiazywania
problemow
alkoholowych

Dane z Zespotu Interdyscyplinarnego w Gotuchowie

7, danych posiadanych wynika, ze liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty”
w latach 2021 — 2024 ma tendencje spadkowa. Wdrod instytucji uprawnionych
do wszczecia procedury policja jest tym organem, ktdry wszczyna najwiecej procedur
z uwagi na specyfike swojej pracy. Kolejnymi instytucjami jest pomoc spoleczna
i oswiata. W analizowanym okresie do Zespotu Interdyscyplinarnego nie wptyneta zadna
,Niebieska Karta”, ktora bylaby zalozona przez ochron¢ zdrowia i gminng komisj¢
rozwigzywania problemdéw alkoholowych

Problem przemocy domowej jest bardzo ztozony i pomimo czestego poruszania tego
tematu w mediach w dalszym ciaggu jest skrywany w ,czterech $cianach” a osoby
doznajace jej ukrywaja swoje cierpienie w samotnosci, strachu i milczeniu przez wiele lat.
Z drugiej strony dos$¢ czesto procedura ,,Niebieskie Karty” wykorzystywana jest w
postepowaniach okotorozwodowych, gdzie trudno stwierdzi¢ kto jest osoba stosujaca
przemoc, a kto osobg doznajaca przemocy domowe;.

Tabela 2: Podmioty mogace wspiera¢ mieszkancow gminy dotknietych problemami uzaleznien
i przemocy domowej

Nazwa podmiotu

Adres podmiotu

Gminna Komisja Rozwigzywania | Gotuchow, ul. Lipowa 1
Probleméw Alkoholowych w Gotuchowie
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny

Gotuchéw, ul. Lipowa 1

Koscielna Wies, ul. Kaliska 2

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

Zespot Interdyscyplinarny Gotuchow, ul. Lipowa 1

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gotuchéw, ul. Lipowa 1

Niepubliczny Zakltad Opieki Zdrowotnej | Gotuchdw, ul. Mickiewicza 1
ESKULAP ZDZIESZYNSKI
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej | Gotuchdéw, ul. Mickiewicza 1
VITAMED
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Posterunek Policji Gotuchow, ul. Lipowa 3

Komenda Powiatowa Policji Pleszew, ul. Kochanowskiego 6

Poradnia  Leczenia  Uzaleznien i | Pleszew, ul. Poznanska 125a
Wspotuzaleznien od  Alkoholu w
Pleszewskim Centrum Medycznym

Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci Kowalew, ul. Koscielna 12
Grupy Samopomocowe AA Al. - Anon Kowalew, ul. Koscielna 12
Wojewodzki Zaktad Opieki | Sokotowka 1
Psychiatrycznej

Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny | Koscian, pl. Paderewskiego 1a

Osrodek Interwencji Kryzysowe] Pleszew, ul. Wyspianskiego 6

Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Azymut” | Pleszew, ul. Krzywoustego 3

Stowarzyszenie Katolicki Ruch | Kalisz, ul. 29 Putku Piechoty 35
Antynarkotyczny ,.Karan”

Zrédlo danych: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goluchowie

3.3  Zasoby lokalne umozliwiajace przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowej
Warunkiem prowadzenia skutecznej walki z problemem przemocy domowej 1 jej
przeciwdziataniu jest wspolpraca wielu instytucji oraz réznorodnos$¢ podejmowanych
przez nie dzialan. Wszystkie instytucje i placdwki powolane do przeciwdzialania
przemocy powinny podejmowac $cista wspdtprace tworzac tym samym efektywny system
profesjonalnego wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy.

Na terenie Gminy Goluchéw funkcjonujg stuzby, ktore prowadzg dziatania majace na celu
zapobieganiu przemocy, a sg nimi:

- Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;,

- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

- Punkt Konsultacyjno-Informacyjny.

Obszar dziatan wymienionych instytucji obejmuje w szczegdlnosci:

- konsultacje,

- poradnictwo,

- terapie 0sob uzaleznionych,

- terapi¢ 0so6b doznajacy przemocy i stosujacych przemoc,

- dziatania w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,

- udzielanie wsparcia finansowego,

- przygotowywanie i realizacje spoltecznych kampanii edukacyjnych,

- informowanie na temat dostepnych uslug pomocowych,

- edukacje dot. zjawiska przemocy oraz wiele innych.
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Ze zjawiskiem przemocy w swojej codziennej pracy stykaja si¢ réwniez funkcjonariusze
policji, pracownicy placéwek oswiatowych, a takze pracownicy placowek ochrony
zdrowia.

Zadaniami funkcjonariuszy policji sa w szczegdlnosci:

- realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”,

- podejmowanie interwencji,

- monitorowanie sytuacji rodziny dotknigtej problemem przemocy domowe;j,

- informowanie nt. mozliwych form pomocy,

- zatrzymanie sprawcy przemocy, jezeli stwarza on zagrozenie dla ludzkiego zycia lub
zdrowia,

- wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko osobie stosujacej przemoc w
przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,

- zabezpieczenie dowoddw popelnienia przestepstwa,

- podjecie dziatan prewencyjnych wobec osoby stosujacej przemoc oraz zabezpieczenie
dzieci

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

W obszarze dzialan pracownikéw placéwek oswiatowych znajdujg sie:

- realizacja programow w zakresie profilaktyki i prewencji przemocy domowej,
- udziat w spolecznych kampaniach edukacyjnych,

- realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”,

- obserwacja symptomOow przemocy i reagowanie na nie w sposob efektywny,

- wspieranie 1 wspolpraca z rodzinami dzieci.

Placowki ochrony zdrowia:

- prowadzg diagnostyke,

- udzielanie informacji o mozliwosciach pomocy i wsparcia,
- prowadzg terapie,

- realizujg procedure ,,Niebieskie Karty”.

3.4  Analiza SWOT

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zjawiska przemocy domowej w Gminie
Goluchéw wykonano analiz¢ SWOT pozwalajaca na identyfikacje czterech kategorii
czynnikdw majacych strategiczne znaczenie w prowadzeniu dzialan ukierunkowanych na
rozwigzywanie problemow spotecznych, szczegdlnie w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej tj. mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen.
Mocne strony — s3 to czynniki wewnetrzne pozytywne — atuty, walory, zalety gminy, ktore
W sposdb pozytywny wyrdzniaja ja w otoczeniu.
Zalety te nalezy efektywnie wykorzystywac i wzmacniaé:
- dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
- funkcjonowanie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
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- dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- wykorzystanie narzedzia jakim jest procedura ,,Niebieskie Karty”,

- stale diagnozowanie srodowiska lokalnego w zakresie zagrozen spolecznych,

- prowadzenie dzialan profilaktycznych wsrdd dzieci i mlodziezy w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej,

- prowadzenie dzialan profilaktycznych dla calej spotecznosci lokalnej Gminy Gotuchdw,
- monitorowanie prowadzonych dziatan w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;j,
- koordynacja dziatan instytucji pracujacych na rzecz rodzin zagrozonych przemoca
domowa,

- uczestnictwo gminy w kampaniach lokalnych oraz ogdlnopolskich nagtasniajacych
problem przemocy domowej,

- uczestnictwo w szkoleniach przedstawicieli stuzb spotecznych dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Stabe strony — sa to czynniki wewnetrzne negatywne, bedace konsekwencja problemow
spolecznych i ograniczen zasobow w gminie. Zadaniem gminy jest dazenie do ich
wyeliminowania, ws$rod nich wymieni¢ nalezy:

- wystepowanie zjawiska przemocy, ktore jest silnie zakorzenione w obyczajowosci,
utrwalone i podtrzymywane przez stereotypy,

- wpltyw pandemii i izolacji spotecznej na wzrost przemocy domowej, a w tym takze na
trudno$ci w rozpoznaniu oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j,

- nieche¢ do reagowania i zglaszania przypadkow wystepowania przemocy domowe;j,

- niedostateczne wsparcie dla 0sob doznajacych przemocy domowe;j.

Szanse — sa to wszelkie istniejace lub przewidywane czynniki i zjawiska zachodzace
W otoczeniu gminy, ktére odpowiednio wykorzystane moga sta¢ si¢ impulsem do jej
rozwoju oraz pomoga ostabi¢ wplyw ewentualnych pojawiajacych si¢ zagrozen, sg to:

- zmiana postaw spotecznych,

- zwigkszenie wiedzy mieszkancoéw na temat przeciwdzialania zjawisku przemocy
domowej, a takze cyberprzemocy,

- zwigkszenie Swiadomosci mieszkancodw na temat instytucji, do ktorych moga sie zgtosic
W sytuacji wystgpienia przemocy w ich srodowisku,

- mozliwos¢ realizowania programéw profilaktycznych, warsztatow w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej skierowanych do dzieci i mlodziezy,

- mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji oséb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej,

- ograniczenie skali wystepowania zjawiska przemocy,

- wprowadzenie w 2023 roku nowych rozwigzan prawno-systemowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

ZagroZenia — s3 to zewnetrzne negatywne czynniki i zjawiska zachodzace w otoczeniu
gminy, ktére stanowig lub moga stanowi¢ barier¢ w jej funkcjonowaniu i rozwoju oraz
utrudnia¢ rozwigzywanie problemow spotecznych, sg nimi:

- istniejgce w spoleczenstwie przekonania i stereotypy dotyczace przemocy,
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- przyzwolenie spoleczne na stosowanie przemocy domowej,

- mozliwa nieche¢ do wspolpracy osob doswiadczajacych przemocy domowej,

- poczucie bezsilnosci, bezradnosci wsrod osob pracujacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy, a w tym zagrozenie wypaleniem zawodowym wsrod pracownikow,

- wystepowanie zjawiska uzaleznienia m. in. od alkoholu i substancji psychoaktywnych
wplywajace na wystepowanie przemocy domowe;j,

- zagrozenie dla Zzycia rodzinnego ze strony uzaleznien behawioralnych,

- oslabienie autorytetu rodziny i wi¢zi miedzypokoleniowych,

- negatywne skutki spoteczne epidemii COVID-19 i aktualnej sytuacji ekonomicznej
(inflacja) oraz migdzynarodowej (konflikt wojenny).

Iv. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ DLA GMINY GOLUCHOW NA LATA
2025 -2030

4.1 Adresaci
Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Gotuchéw na lata 2025-2030 skierowany jest do:
- 0s0b doswiadczajacych przemocy domowej,
- 0s0b stosujacych przemoc domowa,
- $wiadkéw przemocy domowe;j,
- spotecznosci lokalnej, w tym osob zagrozonych przemocg domowa,
- przedstawicieli sluzb, instytucji i organizacji pozarzadowych tj. podmiotow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;.

4.2 Realizatorzy
Realizatorami Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Goluchdéw na lata 2025-2030 s3:
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotuchowie,
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gotluchowie,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gotuchowie,
- placowki oswiatowe z terenu Gminy Goluchow,
- Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie Posterunek w Gotuchowie,
- placowki stuzby zdrowia,
- Sad Rejonowy w Pleszewie,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie,
- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pleszewie,
- organizacje pozarzadowe,
- kosciol i spotecznos¢ lokalna.

4.3 Celeizadania
Gléwnym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej i

15

1d: 94F833D8-BA60-4E03-B637-5FBOSFA395F8. Podpisany Strona 16



Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Goluchéw na lata 2025-2030
jest:

Zwigkszenie skutecznosci systemu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Gminy Gotuchow

Osiagnieciu celu gléwnego ma shuzyé realizacja przedstawionych ponizej celow
szczegotowych. Ponizsze cele i kierunki dzialan sa zgodne z Rzadowym Programem
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

I Cel szczegolowy: Zwigkszenie dzialan w zakresie ochrony osob doznajacych
przemocy domowej i rozszerzenie dostepnosci pomocy

Kierunki dzialan:

- aktywna dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego,

- utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych,

- realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

-prowadzenie  poradnictwa  socjalnego,  psychologicznego,  pedagogicznego,
medycznego, prawnego dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, a takze
prowadzenie pracy socjalnej,

- realizowanie programdw terapeutycznych dla oséb doznajacych przemocy domowe;,

- opracowywanie i realizowanie indywidualnych oraz grupowych dzialan edukacyjnych,
ktore sg kierowane do oséb doznajacych przemocy domowej,

- zapewnienie bezpieczenstwa osobom doswiadczajacym przemocy domowej poprzez
np. zapewnienie schronienia, udzielenie pomocy finansowej i rzeczowej,

- upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci 1 form uzyskania pomocy
w szczegdlnosci: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej,
zawodowej 1 rodzinnej,

- zapewnienie sprawnego systemu wspotpracy stuzb we wdrozeniu procedury z art. 12a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej, publikowanie
na stronie internetowej Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej w Goluchowie
informacji o lokalnym systemie pomocy i wsparcia dla 0osob uwiktanych w zjawisko
przemocy domowe;j.

WskaZniki:

- liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego,

- liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych,

- liczba funkcjonujacych grup diagnostyczno-pomocowych,

- liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowa,

- liczba zatozonych Niebieskich Kart,

- liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad,

- liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa,
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- liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrong w trybie art.12a ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy domowej w zwigzku z bezposrednim zagrozeniem
zycia lub zdrowia,

- liczba opracowanych i upowszechnianych materiatéw informacyjnych dot. przemocy
domowej,

- liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej uczestniczacych w dziataniach
indywidualnych,

- liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej uczestniczacych w dziataniach
grupowych,

- liczba opracowanych i zrealizowanych programdéw terapeutycznych dla osob
doznajacych przemocy domowej,

- liczba o0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych dla oséb doznajacych
przemocy domowej,

- liczba 0s6b, ktérym zapewniono schronienie,

- liczba 0s6b, ktérym udzielono pomocy finansowej i rzeczowe;.

11 Cel szczegolowy: Zwigkszenie skutecznos$ci oddzialywan wobec oséb stosujacych,
a takze podejrzanych o stosowanie przemocy domowej

Kierunki dzialan:

- motywowanie i kierowanie 0sob stosujacych przemoc do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych 1 psychologiczno-terapeutycznych,

- prowadzenie rozmow z osobami naduzywajacymi alkoholu i stosujagcymi przemoc
domowa,

- informowanie o konsekwencjach stosowania przemocy domowej, o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii dla 0sob stosujacych przemoc domowa,

- kierowanie wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
W sprawie zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu,

- wypracowanie standardéw monitoringu po zamknieciu procedury ,,Niebieskie Karty”
(art.9h ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej).

Wskazniki:

- liczba zorganizowanych programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz programow
psychologiczno-terapeutycznych,

- liczba 0s6b uczestniczacych w ww. programach,

- liczba oséb, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-
terapeutyczny,

- liczba wszczetych i zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”,

- liczba 0s6b, wobec ktorych podjeto dziatania monitorujgce po zakonczeniu procedury
»Niebieskie Karty”,

- liczba skierowanych wnioskéw do GKRPA.
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m Cel szczegolowy: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej

Kierunki dzialania:

- prowadzenie badan nad zjawiskiem wystepowania przemocy domowej na terenie
Gminy Goluchéw (m.in. diagnozy, ekspertyzy, ewaluacje, badania ankietowe),

- realizowanie porad oraz interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,
- edukowanie dzieci i miodziezy w zakresie radzenia sobie z przejawami agresji
i przemocy, w tym tworzenie programdw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy 1 cyberprzemocy,

- podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej (w tym takze rodzicéw) na temat przemocy
domowej m. in. poprzez organizowanie prelekcji, spotkan itp.,

- promowanie wzoréw dobrego rodzicielstwa wolnego od przemocy, krzywdzenia
i zaniedbywania np. poprzez prowadzenie warsztatow umiejetnosci wychowawczych
1 konsultacji dla rodzicow,

- podnoszenie wiedzy spolecznosci lokalnej na temat przemocy domowej poprzez
upowszechnianie materialtdw edukacyjno-informacyjnych (np. plakatow, broszur,
ulotek), w tym na temat przemocy ekonomicznej i cyberprzemocy oraz innych zagrozen
ze strony nowoczesnych technologii komunikowania,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy w sytuacjach
doswiadczenia przemocy domowej,

- prowadzenie dzialan profilaktycznych dotyczacych zapobiegania przemocy domowe;j
( w szczegdlnosci wobec dzieci, kobiet, osob starszych i1 niepetnosprawnych),

- podnoszenie $§wiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy i sposobow
radzenia sobie z problemem poprzez: organizacj¢ lokalnych akcji i kampanii lub
przylaczenie si¢ do ogdlnokrajowych kampanii spotecznych nt. przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Wskazniki:

- liczba opracowanych raportéw dotyczacych zjawiska przemocy domowe;j,

- liczba lokalnych i ogdlnokrajowych kampanii spotecznych, w ktérych uczestniczyta
Gmina Goluchéw,

- liczba przeprowadzonych warsztatow, programdéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy oraz liczba uczestnikow ww. dziatan,

- liczba placowek o$wiatowych realizujacych programy profilaktyczne,

- liczba udzielonych porad oraz interwencji,

- liczba zorganizowanych prelekcji dla spotecznos$ci lokalnej oraz liczba uczestnikow,

- liczba przeprowadzonych spotkan, pogadanek profilaktycznych dla rodzicow oraz
liczba uczestnikow,

- liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych w ramach programoéw profilaktycznych,

- liczba zorganizowanych akcji lokalnych kampanii spolecznych nt. przeciwdziatania
przemocy domowej, w ktorych gmina uczestniczyla,

- liczba uczestnikéw akcji lokalnych kampanii spotecznych nt. przeciwdziatania
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przemocy domowe;j.

Iv Cel szczegolowy: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji
i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej
w celu podniesienia jakoSci i dostepnosci Swiadczonych uslhug

Kierunki dziatan:

- opracowywanie diagnozy potrzeb szkoleniowych kadr, w tym cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego  oraz  grup  diagnostyczno-pomocowych ~ w  zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej,

- systematyczne prowadzenie szkolen dla wszystkich przedstawicieli kadr
podejmujacych dziatania na rzecz osob dotknietych przemoca domowa (w szczegolnosci
zadbanie o sfere¢ psychiczng pracownikdw poprzez szkolenia z zakresu radzenia sobie
ze stresem, wzmocnienie motywacji do pracy, a takze przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu),

- wdrozenie systemu wsparcia dla o0so6b pracujacych bezposrednio z osobami
doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowa, w formie
m. in. superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia,

- zapewnienie dostepu pracownikom zaangazowanym w przeciwdziatanie przemocy
domowej dostepu do specjalistycznej literatury i materiatlow edukacyjnych.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych szkolen,

- liczba uczestnikdw szkolen,

- liczba superwizji i innych form wsparcia,

- liczba 0s6b korzystajacych z ww. form wsparcia zawodowego,

- liczba zakupionych i udostepnionych materiatéw edukacyjnych dla 0soéb pracujacych
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;.

4.4 Zrodlo finansowania

Zrédtami finansowania przedsiewzie¢ przewidzianych do realizowania Programu beda
srodki wlasne gminy na realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy
domowej oraz inne $rodki np. z budzetu panstwa, funduszy pomocowych lub Unii
Europejskie;.

4.5 Monitoring i sprawozdawczo$¢

Spodziewane efekty i ocena prowadzonych dziatan w ramach Programu to:

- zmniejszenie rozmiardw zjawiska przemocy domowej,

- zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy,

- zmniejszenie negatywnych nastepstw dla osob doznajacych przemocy domowej
1 $wiadkow przemocy domowej,

- spadek liczby $wiadkdw przemocy domowe;j,

- spadek liczby srodowisk, w ktdrych interwencje podejmowane sa wielokrotnie,

19

Id: 94F833D8-BA60-4E03-B637-5FBOSFA395F8. Podpisany Strona 20



- zwigkszenie spolecznej wrazliwosci i zaangazowania w problematyke przeciwdzialania
przemocy domowej,

- zwigkszenie kompetencji shuzb, instytucji i organizacji spotecznych pracujacych
w obszarze przemocy domowej oraz poprawa wspotpracy w tym zakresie.

Realizacja Programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi, ktory
prowadzony bedzie na podstawie zebranych informacji, przekazanych przez jednostki
wspotrealizujgce Program. Umozliwi to dokonywanie biezacej oceny skutecznosci
prowadzonych dzialan i pozwoli na ich korekte.

Przewodniczacy Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Goluchowie corocznie w terminie do dnia 31 marca przedktada Radzie
Gminy Gotluchéw sprawozdanie z realizacji Programu.
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