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I. PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Gotuch6éw na lata 2022 — 2025 zostal stworzony

W oparciu o nastgpujace przepisy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021r. poz. 1119, ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020r., poz.
2050, ze zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z
2021r., poz. 1249),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021r., poz. 2268, ze zm.),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (t. j. Dz. U. 2022r., poz. 633),
6. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2021r., poz. 2469),

7. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021r., poz. 642).

I1. WYKAZ SKROTOW UZYTYCH W DOKUMENCIE

Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Gotuchow na lata 2022 - 2025
GKRPA lub Komisja — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotuchowie

Z1 —Zespot Interdyscyplinarny w Gotuchowie

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

NK — Niebieska Karta

KBPN - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych



1. WSTEP

Z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie
Ustawy o Zdrowiu Publicznym oraz niektorych innych ustaw Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zostaly przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktorego gtownym
zadaniem jest prowadzenie dziatalnosci w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych realizowanych dotychczas przez PARPA i KBPN. Zmiany w Ustawie wskazuja
takze, iz realizacja zadan okreslonych w obowigzujacych aktach prawnych prowadzona jest w
postaci gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktdry sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziataniem narkomanii
nalezy do ustawowych zadan gminy. Zadania te okresla ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005

roku o przeciwdziataniu narkomanii.
Do ustawowych zadan w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi nalezy:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  0sob

uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, W
szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 131 i

15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,



6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.
Do ustawowych zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii nalezy:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i
milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Opracowanie jednego dokumentu stanowi lokalng strategi¢ rozwigzywania problemow w
oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne, kadrowe, do§wiadczenie 1 wiedze 0sob dziatajacych
w obszarze profilaktyki uzaleznien. Zatozeniem niniejszego Programu jest kontynuacja zadan
realizowanych w latach poprzednich oraz inicjowanie i podejmowanie nowych,

ukierunkowanych na profilaktyke uniwersalna, selektywna i wskazujaca.

IV.DIAGNOZA PROBLEMATYKI UZALEZNIEN

1) Alkohol

Alkoholizm jest problemem spotecznym, ktoéry powoduje szkody we wszystkich sferach
zycia cztowieka. Wpltywa negatywnie na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogodlny stan
zdrowia 0sob uzaleznionych i ich rodzin, relacje rodzinne i migdzyludzkie. Uzaleznienia
pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego

przezywania i wyrazania. Wsrdd przyczyn popadania w alkoholizm zasadniczg rol¢ odgrywaja



uwarunkowania spoteczne, nieprawidtlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata
zatrudnienia. Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi, a przyczyn cierpienia poszukuje
w $§wiecie zewnetrznym. Nie sposdb mowi¢ prawde innym, gdy nie méwi si¢ jej samemu sobie.
Naloég dla wielu jest pociggajacy dlatego, ze przykrywa bolesne emocje i wewngtrzng pustke,

zwalnia od konfrontacji z zyciem. Zrozumienie tego jest podstawg skutecznej terapii.

Alkoholizm jest zjawiskiem, ktore dotyka wielu mieszkancow gminy w réznym wieku,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, plci, wyksztatcenia. Uzaleznienie jest chorobg, ktora
mozna zatrzymaé, ale nie wyleczy¢. Dlatego w terminologii psychologicznej znajdujemy
okreslenie ,.trzezwy alkoholik”, a nie ,,byly alkoholik™. Proces uzaleznienia jest nieodwracalny,
co nie oznacza braku mozliwos$ci powrotu do trzezwego zycia. Nie wystarczy jednak w tym celu
przesta¢ pi¢. Leczenie polegajace glownie na terapii, w warunkach ambulatoryjnych 1
stacjonarnych, jest procesem dlugotrwalym, tak jak dlugotrwatlym procesem jest rozwdj

uzaleznienia.

Wykres 1. Liczba mieszkancow gminy Goluchow, ktérzy skorzystali z pomocy
psychologicznej w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w latach 2018 — 2021.
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GKRPA w Gotuchowie



Wykres 2. Liczba konsultacji psychologicznych w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym z podzialem na przyczyne w latach 2018 — 2021.
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Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GKRPA w Goluchowie

Naduzywanie alkoholu jest dla osob uzaleznionych i1 ich rodzin przyczyng wielu
problemow, wsrdd ktorych na szczeg6lng uwage zastuguja: problemy zdrowotne, materialne,
zawodowe i wychowawcze. Uzaleznienie jest przyczyng zaburzenia relacji miedzy cztonkami
rodziny, czgsto bywa przyczyng agresji i stosowania przemocy wobec najblizszych cztonkow
rodziny, stosowania niewtasciwych metod wychowawczych wobec dzieci, kryzysu w rodzinie, w

konsekwencji moze doprowadzi¢ do rozpadu rodziny.

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi jeden z powazniejszych problemow w
naszym spoteczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow kraju i
nie respektuje ptci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie

daja sie obserwowac¢ wsrdd klientéw pomocy spoteczne;.



Wykres 3. Liczba mieszkancow gminy Goluchéow, ktorym udzielono pomocy

finansowej i w naturze z powodu alkoholizmu w latach 2017 — 2021.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych zawartych w sprawozdaniu MRPiPS -03 z
GOPS w Gotuchowie

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi — udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, w 15

szczegolnosci ochrona przed przemoca w rodzinie nalezy do zadan wlasnych gminy.
2) Srodki psychoaktywne

Narkomania jest terminem odnoszacym si¢ do okreslenia uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, ktore wykazuja bezposredni 1 wyrazny wptyw na uktad nerwowy, prowadzac
do silnych zmian w sferze emocjonalnej, poznawczej 1 w zachowaniu (wg Miedzynarodowe]
Klasyfikacji Chorob (ICD)). Szczegdlnie niebezpieczny czas, w ktérym czlowiek jest podatny na
réznego rodzaju uzaleznienia to adolescencja. Okres dojrzewania wigze si¢ z
eksperymentowaniem w zakresie rzeczywisto$ci 1 wilasnego ciata, co czasem prowadzi do
destrukcji wlasnej osoby. Do najczgsciej wymienianych przyczyn narkomanii zalicza si¢:

- ciekawo$¢ poznawcza, cheé sprobowania czegos, O jest nielegalne i zakazane,
- che¢ odurzenia si¢ dla chwilowej przyjemnosci,

- nudg, brak pomystow na ciekawe spedzenie wolnego czasu,

- presje srodowiska rowiesniczego, potrzebe akceptacji i zaimponowania innym,

- pragnienie ucieczki od probleméw zewngtrznych (np. rodzinnych) i1 wewnetrznych



(emocjonalnych, np. nie§miatosci, niskiej samooceny),

- modelowanie zachowan 0s6b starszych (nasladowanie kolegdéw, rodzicow-narkomanow itp.).

Nastolatki zwykle nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji zazywania narkotykow,
ulegajac namowom dealerow, ktérzy licza jedynie na korzysci finansowe. Czesto narkotyki
traktuje sie jako sposob na trudnos$ci zyciowe, tymczasem $rodki odurzajace nie rozwigzuja
zadnych problemow, dajac jedynie wrazenie btahos$ci i1 nieistotnosci spraw. Prowadzi to do
schematu blednego kota — narkotyki zaczynaja pogitebiac juz istniejace problemy i generowac

zupelie nowe trudnosci.

Najczgsciej stosowanym dziataniem majacym na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi i
narkomanii, i ich ograniczeniu jest profilaktyka, ktora ma na celu m.in. informowanie o
szkodliwych nastgpstwach uzaleznien. Tylko wtasciwie dobrane programy profilaktyczne moga
si¢ przyczyni¢ do odrzucenia niewlasciwych zachowan. Powinny one ukazywaé postawy
spotecznie akceptowane, wzorce alternatywne wobec subkultury alkoholowej i narkomanskie;j.
Wobec tego programy profilaktyczne nie powinny si¢ koncentrowaé na straszeniu i
proponowaniu abstynencji, ale na informowaniu o mechanizmach uzaleznienia, na rozwijaniu
umiejetnosci odpowiedzialnego podejmowania decyzji, a takze umiejetnosci radzenia sobie w

trudnych sytuacjach zyciowych oraz na sprzyjaniu rozwojowi osobowosci.

3) Przemoc

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umySlne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11
Kodeksu Karnego), a takze innych osob wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w
szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemoca.

Do form przemocy zaliczamy:

- przemoc fizyczna — polega na réznej gamie form zachowania o réoznym stopniu nasilenia np.
wymierzaniu policzkoéw, biciu, kopaniu itp.,

- przemoc seksualna- zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych (gwalt,

zmuszanie do ogladania filméw, zdj¢¢ pornograficznych itd.).,



- przemoc psychiczna — stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy wobec osoby lub tego,
co do niej nalezy, ten rodzaj przemocy przejawia si¢ m.in. w zastraszaniu, ponizaniu, ublizaniu,
Szantazowaniu itp.,

- przemoc ekonomiczna/materialna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych
srodkow finansowych lub odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwiania badz ograniczanie

podjecia pracy zarobkowej ale rowniez niszczenie przedmiotow itp.

Zespol Interdyscyplinarny

Celem dzialania Zespotu jest koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy
domowej na najnizszym szczeblu samorzadu terytorialnego — w obszarze gminy. Zespot
Interdyscyplinarny jest to grupa ludzi, specjalistow z roéznych dziedzin, zajmujaca si¢
rozwigzaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobéw bedacych w dyspozycji
kazdego z czltonkéw takiego Zespotu. Funkcjonowanie Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie opiera si¢ whasnie na takich zasadach. Wyznaczone w
drodze porozumien zawartych miedzy gming, a podmiotami niosgcymi pomoc osobom
doznajacym przemocy w rodzinie osoby spotykaja si¢ w celu nakreslenia sposobu, w jaki chca
dziata¢ 1 wykorzystywaé¢ swoje kompetencje, mozliwos$ci i1 zasoby W przeciwdzialaniu przemocy

W rodzinie.

ZI integruje 1 koordynuje dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Do zadan
Zespotu nalezy:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatah w srodowisku zagrozonym przemoca,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach , osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.



Wykres 4. Struktura liczbowa mieszkancow Gminy Goluchéw w doswiadczajaca i
stosujaca przemoc domowg w latach 2018 — 2021.
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z Zespotu Interdyscyplinarnego w
Gotuchowie w latach 2018 — 2021.
W 2021 roku przemoc w rodzinie w zwigzku z naduzywaniem alkoholu pojawita si¢ w 14
rodzinach. W latach 2018 — 2021 ok. 80% wnioskow o podj¢cie dziatan interwencyjno —
terapeutycznych, naptywajacych do GKRPA, to wnioski sporzadzone przez policj¢ po

interwencjach gdzie przyczyna przemocy domowej byto naduzywanie alkoholu przez sprawce.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grup¢ objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngtrznego napiecia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnos$ci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobeg
wykonujacg dang czynno$¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie. Wspolng
cechg wszystkich uzaleznief jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z takimi

problemami nie jest w stanie si¢ oprzeé, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia si¢ W momencie, gdy towarzyszy
jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania.
Cechg charakterystyczng uzaleznienia jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim
zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji. W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub

mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiaja si¢ niepozadane objawy



abstynencyjne, inaczej odstawienic. Do takich objawdw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze
strony organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rak, bole gtowy czy bezsennos¢. Dotaczy¢
si¢ moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne,
rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie,
powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne
dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spotecznej. Przez wiele
lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych
konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione cz¢sto nieswiadomie kreujg wiele réznych ztudzen na
temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany
swoich szkodliwych nawykow. Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci

oraz mlodziezy.

Przyktadami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sa:

- zakupoholizm,

- patologiczny hazard,

- kompulsywne objadanie sig,

- ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

- uzaleznienie od seksu lub pornografii,

- pracoholizm,

- uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,

- siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,
- fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego,

- uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

- kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

- Uzaleznienie od srodkow masowego przekazu,

- tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

- przesadna dbalo$¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng diete, stosowanie
sterydow anabolicznych,

- Uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.

Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w glownej mierze od woli i motywacji
osoby uzaleznionej. Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz
dialog motywujacy. Celem psychoterapii jest analiza zachowan lub sytuacji, ktore sprzyjaja
podejmowaniu danego zachowania, nastepnie zmiana szkodliwych nawykow oraz nauka

nowych, skutecznych metod radzenia sobie z problemami i emocjami. Czgsto stosowang metoda


https://www.hellozdrowie.pl/artykul-9-mozliwych-przyczyn-porannego-bolu-glowy/
https://www.hellozdrowie.pl/sterydy-dzialanie-i-skutki-uboczne/
https://zycie.hellozdrowie.pl/emocje-czym-sa-emocje-znaczenie-emocji-i-ich-funcje/

jest takze farmakoterapia — jej celem jest stabilizacja nastroju lub redukcja depresji, ktora moze

towarzyszy¢ uzaleznieniom.

V. ODBIORCY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych swym

zasiggiem obejmuje wiele grup docelowych.
Odbiorcami programu s3:

- osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, doznajgce przemocy,

- rodziny os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy i stosujacych
przemoc,

- osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemoca,

- dzieci 1 mlodziez,

- rodzice i opiekunowie,

- specjali$ci pracujacy z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy lub
osobami z grup ryzyka,

- mieszkancy Gminy Gotuchow.

VI. CELE PROGRAMU

Glownym celem niniejszego programu jest minimalizowanie negatywnych konsekwencji
spotecznych, ktore wynikaja ze spozywania napojow alkoholowych i1 zazywania $srodkow

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Celem szczegétowym Programu jest podejmowanie dziatan edukacyjnych o tematyce
uzaleznien, promocji zdrowego trybu zycia oraz zwigkszanie dostepu do oferty pomocowej dla
0sob dotknietych i zagrozonych problemem uzaleznienia od napojéw alkoholowych i substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych.

1) Pomoc uzaleznionym i ich rodzinom w skontaktowaniu si¢ z ruchami samopomocowymi
typu AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA, (Odp.: Psycholog, Gminna Komisja , Pelnomocnik).

2) Dziatalnos¢ Gminnych Punktow Informacyjno - Konsultacyjnych dla o0séb z
problemem alkoholowym i ich rodzin oraz dla os6b z problemem przemocy w rodzinie, w

Gotluchowie 1 Koscielnej Wsi. Gminne punkty:


https://www.hellozdrowie.pl/depresja-objawy-przyczyny-i-leczenie/

a) uczestniczag w gminnym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

b) udzielaja pomocy psychospolecznej i prawnej osobom uzaleznionym, ich rodzinom oraz
ofiarom przemocy, informuja o mozliwosci leczenia oséb uzaleznionych i sprawcoOw

przemocy, motywujg ich do terapii, kierujg na terapi¢ ambulatoryjng lub stacjonarna,
c) wspodlpracujg z Gminng Komisja,
d) dyzury w w/w punktach peni psycholog, zgodnie z harmonogramem,

(Odp.: Pelnomocnik, Psycholog, Gminna Komisja).

3) Rozpowszechnianie informacji w miejscach publicznych na temat uzaleznien i
mozliwos$ci otrzymania pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia czy zycia uzaleznionego i

jego rodziny, (Odp.: Petnomocnik, Gminna Komisja, Psycholog).

4) Kierowanie na leczenie do placowek odwykowych osob uzaleznionych w ramach
oddziatywan Gminnych Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych, we wspotpracy z

Gminng Komisja, (Odp.: Psycholog, Gminna Komisja, Petnomocnik).

5) Kierowanie podopiecznych Gminnej Komisji na badanie przez bieglych celem wydania
umotywowanej opinii na okoliczno$¢ stopnia uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania

rodzaju zaktadu leczenia uzaleznien, (Odp.: Gminna Komisja, Psycholog).

6) Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w zwigzku z podejmowaniem spraw o
natozenie obowiazku leczenia uzaleznien na podopiecznych Gminnej Komisji, (Odp.:

Gminna Komisja).
2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
1) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie opiera si¢ na nastepujacych zatozeniach:

a) interdyscyplinarnej wspotpracy specjalistow celem prowadzenia poradnictwa i

interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

b) wspolpracy w/w z Zespotem Interwencyjnym Gminnej Komisji, polegajacej na wymianie
informacji 1 podejmowaniu przewidzianych prawem krokéw majacych prowadzi¢ do

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

C) wspolpracy z Gminnymi Punktami Informacyjno-Konsultacyjnymi, w ramach ktorych
odbywa si¢ prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla ofiar przemocy oraz zajeé

psychokorekcyjnych dla sprawcow przemocy,



d) wspolpracy z Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Pleszewie lub Centrum

2)

Interwencji Kryzysowej w Kaliszu, celem realizacji programu ochrony ofiar przemocy w
rodzinie, (Odp. Zespot Interdyscyplinarny, Gminna Komisja, Pelnomocnik, Psycholog,
Policja, POIK, CIK).

Udziat w ogdlnopolskiej kampanii przeciwko przemocy domowe;j:

a) promocja Niebieskiej Linii (bezptatnego telefonu zaufania),

b) wywieszanie na tablicach informacyjnych materiatdéw profilaktycznych, (Odp.: Gminna

3)

4)

1)

2)

3)

Komisja).

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla os6b wspoétuzaleznionych (zon, matek

alkoholikéw), (Odp.: Psycholog, Pelnomocnik),

Prowadzenie kontroli zabaw publicznych w zakresie zabezpieczenia tadu i porzadku
publicznego oraz zgodnosci zasad obrotu alkoholem ze stosownymi przepisami, (Odp.:

Policja, Gminna Komisja).

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien, w tym behawioralnych, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy.

Przekazywanie nieodptatnie oraz udostgpnienie do wypozyczania ksigzek, broszur i
innych materiatéw profilaktycznych Gminnej Bibliotece Publicznej, bibliotekom
szkolnym, Niepublicznemu Zaktadowi Opieki Zdrowotnej, sotectwom, parafiom, (Odp.:

Pelnomocnik, w/w instytucje),

WdrozZenie do szkot programow profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy przez Zesp6t

Profilaktyczny Gminnej Komisji, (Odp.: Zespot Profilaktyczny, Pelnomocnik),
Realizowanie na terenie szkot podstawowych programow profilaktycznych takich jak:

Wewnatrzszkolne Programy Wychowczo - Profilaktyczne; programy profilaktyki

zintegrowanej,
Treningi, warsztaty, programy psychoprofilaktyczne,
Teatry 1 programy profilaktyki uzaleznien 1 zagrozen rozwojowych,

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne,



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Systematyczne realizowanie programow tak, aby obejmowaé nimi mozliwie jak
najwigkszg liczb¢ mlodych, jak i wprowadzanie nowych programéw w zycie, (Odp.:

Pelnomocnik, Zespodt Profilaktyczny, dyrektorzy szkot).

Systematyczna kontrola przestrzegania zasad bezpieczenstwa porzadku publicznego 1

obrotu alkoholem podczas zabaw publicznych, dyskotek, (Odp.: Policja).

Wspoétpraca z regionalnymi mediami w ramach naglasniania wagi probleméw
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien przez prowadzenie

dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej, (Odp.: Pelnomocnik, Gminna Komisja).

Prowadzenie dodatkowych pozaszkolnych zaje¢ sportowych dla uczniow i absolwentdw,
celem tworczego zagospodarowania czasu wolnego dzieci i miodziezy, (Odp.:

Pelnomocnik, dyrektorzy szkol, organizacje pozarzadowe).

Zakup 7 - stanowiskowej licencji programu Cenzor-Edu filtrujacego niepozadane tresci
internetowe dla Biblioteki Publicznej Gminy Gotuchéw, (Odp.: Pelnomocnik, Informatyk
UG, Dyrektor Biblioteki Publicznej).

Realizacja szkolen prewencyjnych dla podmiotéw gospodarczych prowadzacych obrot
napojami alkoholowymi, w zakresie zgodnos$ci prowadzenia w/w dziatalno$ci z zapisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci, badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim.

(Odp.: Pelnomocnik, Gminna Komisja).

Organizacja warsztatow tanecznych dla dzieci 1 milodziezy celem tworczego
zagospodarowania ich czasu wolnego i rozwijania talentow, (Odp.: GCK ,,Zamek”,

dyrektorzy szkot, Pelnomocnik).

10) Organizacja warsztatbw wokalno-muzycznych z elementami profilaktyki uzaleznien dla

dzieci i mtodziezy z terenu gminy Gotuchow, (Odp.: GCK ,,Zamek”, Pelnomocnik).

11) Organizacja profilaktycznych warsztatow, szkolen dla dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych

majacych na celu podnoszenie ich samooceny, ksztattowanie prozdrowotnych nawykow,
rozwijanie zdolnos$ci i umiejetnosci majace na celu zapobieganie skutkom wykluczenia
spotecznego, depresji oraz uzaleznieniom behawioralnym, (Odp.: GCK ,Zamek”,

dyrektorzy szkot, Biblioteka Publiczna Gminy Gotuchéw, Pelnomocnik).



4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej

rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

1) Wspoélpraca z Pelnomocnikiem Wojewody Wielkopolskiego ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie organizowania programow

profilaktycznych, kampanii edukacyjnych, itp., Odp.: Pelnomocnik, Gminna Komisja).

2) Wspolpraca z Oddzialem Leczenia Uzaleznien Szpitala Opieki Psychiatrycznej w
Sokotowce — Oddziat w Murowancu w ramach detoksykacji i terapii osob uzaleznionych

z terenu naszej gminy, (Odp.: Psycholog, Gminna Komisja, Pelnomocnik).

3) Wspotpraca ze szkotami podstawowymi w zakresie wspierania realizacji Szkolnych
Programéw Wychowawczo-Profilaktycznych oraz letnich poétkolonii dla dzieci i
mlodziezy z terenu gminy Gotuchow, (Odp.: dyrektorzy szkot, Petnomocnik, GCK
»Zamek”).

4) Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi, Bibliotekg Publiczng Gminy Gotuchow,
Gotuchowskim Osrodkiem Turystyki i Sportu oraz Gotuchowskim Centrum Kultury
»Zamek” w ramach wspolorganizowania przedsigwzig¢ profilaktycznych na terenie
gminy Gotuchow, m.in.: organizacji ferii zimowych, Gminnego Dnia Dziecka, zajeé
sportowych 1 innych w ramach rozwijania talentow 1 prewencyjnego gospodarowania
czasem wolnym wychowankow, (Odp.: Pelnomocnik, Dyr. GCK ,Zamek”, Dyr.

Biblioteki Publicznej, Prezesi stowarzyszen).

5) Wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Gotuchowie w zakresie
przeciwdziatania problemom uzaleznien i przemocy w rodzinie, (Odp.: GOPS, Gminna

Komisja, Pelnomocnik).

6) Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w Gotuchowie w ramach rozwigzywania
problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie. (Odp.: Gminna Komisja, Zespot

Interdyscyplinarny, Psycholog).

VIl. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA TERENIE GMINY GOLUCHOW

Jednostka organizacyjng odpowiedzialng za prawidtowg realizacj¢ Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na



terenie Gminy Goluchow na rok 2022-2025 jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gotuchowie

Wspodtrealizatorami programu beda m.in.:

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goluchowie,

. Rada Gminy i Urzad Gminy w Gotuchowie,

. Gminne Centrum Kultury ,,ZAMEK” w Goluchowie,

. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gotuchowie,
. Organizacje pozarzagdowe, stowarzyszenia,

. opieka zdrowotna,

. Policja,

. Poradnia Psychologiczna- Pedagogiczna w Pleszewie,
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. Szkoty z tereny Gminy Gotuchéw,
10. zwiazki wyznaniowe 1 organizacje koscielne,

11. sad rodzinny.

VIIIl. ZRODELA FINANSOWANIA I ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Glownym zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy
stanowig dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych Zzrédet m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa.
Zadania finansowane moga by¢ rdwniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapisOw i innych
wpltywow od os6b prawnych 1 fizycznych, jak tez $rodkow pozyskanych z funduszy

zewngetrznych: rzagdowych, pozarzadowych, programéw celowych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Gotuchow bedzie realizowany od 1 kwietnia
2022 roku do 31 grudnia 2025 roku. Srodki finansowe na realizacje Programu w kazdym
roku, beda corocznie zaplanowane w budzecie Gminy Gotuchéw w roz. 85153 i 85154.
Preliminarz wydatkow bedzie na biezgco monitorowany i weryfikowany ze wzgledu na

zakres dziatan 1 wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel.



Czionkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez
Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokosci 60 zt. brutto.
Realizacja poszczegdlnych zadan profilaktycznych odbywac si¢ bedzie w dotychczasowej

formie zlecen.

IX. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring Programu bedzie prowadzony w celu potwierdzenia skuteczno$ci dziatan
wynikajacych z niniejszego Programu. Raport z realizacji zadan w danym roku bedzie
przedktadany Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego
dotyczy raport. Natomiast do 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport
bedzie przesytany w formie elektronicznej do KCPU.

X. PODSUMOWANIE

W Programie na lata 2022-2025 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w
latach wczesniejszych, jak rowniez podjecie nowych przedsigwzigé. Program ma na celu
zdiagnozowanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, okre$lenie celow 1 zadan
zmierzajacych do zmiany struktury spozywania napojow alkoholowych i1 zazywania srodkéw
psychoaktywnych oraz sposobow ich realizacji. Uwzgledniono przede wszystkim zadania
zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjne; w
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznieh. Dziatania profilaktyczne kierowane sa
glownie do dzieci 1 mlodziezy m.in. poprzez wspieranie placowek oswiatowych 1
kulturalnych. Konkretna pomoc w walce z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do osob
dorostych 1 ich rodzin poprzez dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin. W zwiazku ze zmianami, nalezy tez skupi¢ szczegdlna uwage na problemach natury
behawioralnej, ktorych jest coraz wigcej we wspotczesnym §wiecie.

Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ srodkow finansowych

przeznaczanych na ich realizacjg.
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