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Szanowni Pafistwe,

W nawigzaniu do poprzedniej korespondencii zwracam sie do Pafstwa z prosbg o przygotowanie jeSzcze w pierwszej potowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktorej tres¢ pokaie sie w gminnych mediach spodecznosciowych, w tym na profilach radaych, na portalach gminnych
i w lokalnej gazecie.

2. pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sy w stanie kupid
sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnodci, imwalidztwe itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z iekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, 2e ja osobiscie
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nie nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego elaza.
Wiele starszych osob ma poczatki chordt takich jak Alzheimer a Zelazo im wtedy nie siuzy.
Vigw of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce 7 koronawirusem ] Wiedza Medyczna

Dlaczego tak waZny iest poépiech?, bo okres zimowy a wig¢ luty i pierwsza polowa marca to okres kisdy siofce jest tak stabe, Ze nie
uzupeinia niedobordw, wiec zdrowie starszych iudzi z niedoborami, bgdzie 2 kaidym dniem duio gorsze.

Zeby przyspiaszy¢ pracg radnych prredstswiam projekt komunikatu. na podstawie informacii z mojego artykulu:
Poprawmy odpornosé tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcow I antredka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcGw ,D0 wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznege, lekarzy i pracownikdw stuiby zdrowis” , ktéry jest
dostepny réwnie? w internecie na stronie: hitps;//vitsmindforall.org/ietter.himl
w ktorym czytamy: :

w-Dowody naukowe pokazula, Ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi s zwiazane z niZszymi wskaZnikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigZa sig z mniejszym ryzykiem wystaypienia cietkiego przypadku (hospitalizacja, 0IT lub zgon).
gadania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moZe by< bardze skutecznym leczenien.

Wiele artykuldw ujewnia kilka biologicznych mechanizmdw, za pomocg ktorych witamina D wplywa na COVID-19.”

Radni i Burmistrz zachecajg mieszkadicdw gminy do uzupeinienia niedobordw witaminy D, az do osiagniecia paziomu 4@ ng/ml.

Jeili Padstwa lekarz nie zaieci inaczej prosze to robid zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2818 r. Vitamin D suppiementation guidelines for Poland - 2018 update
https://waw. researchgate.net/profile/Pawel pludowsii/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACIT I LECZENTA WYTAMINA D -

NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D _SUPPLEMENTAYION GUIDELINES FOR POLAND - A 2018 UPPATE /1inks/5¢3dc7abasBs15a4c727cedc/ ZASADY
SUPLEMENTACUImI~LECZENIAAWITAMINA—D—NOWELIZAC3AM26184F~VITAMIN~B~SUPPLEMENTATION—GUEDELINESvFGR~?OLAND-A-2818vuPDATE.qu

Prosze przekazywaé t¢ informacie wszystkim starszyn ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 3@, ludziom z clemng karnacja, oraz ludziom,
ktorey nie suplemetujy tej witaminy w okresie zimcwym.

Gmina podejmie takie probe dotarcia do wszystikich "najsiabszych” mieszkancéw gminy. nie obstugujgcych internety, 2 pakietem
profilaktycznym.

Z powaZaniem



