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1. Metryka Gminy Stupsk

Stupsk — wie$§ w Polsce, potozona w wojewoddztwie mazowieckim, w powiecie
miawskim, w gminie Stupsk. Miejscowos¢ jest siedzibg gminy Stupsk. Stupsk lezy okoto 11
km na potudniowy wschod od Miawy, przy trasie kolejowej linii nr 9 (Warszawa-Gdansk).

Gmina Stupsk ma obszar 118,04 km?, w tym: uzytki rolne: 82% i uzytki lesne: 13%

Gmina stanowi 10,08% powierzchni powiatu.

Gmina Stupsk potozona jest na obszarze Pdnocnego Mazowsza, na terenie Ziemi
Zawkrzenskiej, ktora stanowi zachodnig czgs¢ Wysoczyzny Ciechanowskiej. Gmina Stupsk
lezy na trasie Mtawa-Ciechanéw. Graniczy od pdéinocy z gming Szydlowo, od wschodu
z gming Grudusk, od potudnia z gminami Regimin i Strzegowo, od zachodu z gming
Wisniewo. Gmina Stupsk jest gming rolnicza. Uzytki rolne zajmujg 9523 ha, a lasy 1471 ha.
Polozenie na szlaku kolejowym Warszawa-Gdansk sprzyja rozwojowi gminy i podnosi jej
atrakcyjnos¢. Glownym zajgeciem mieszkancéw jest rolnictwo, chociaz obserwuje si¢
wzrastajace zainteresowanie rozwojem dziatalnosci ustugowej, handlowej i produkcyjne;.

W gminie w ostatnich latach nastapit znaczny rozwoj infrastruktury obejmujacej
budowe sieci wodociggowej, gazowej, kompleksowg telefonizacj¢ gminy oraz modernizacje

drog.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2022 roku, liczba ludnosci gminy Stupsk wyniosta 4663
osoby, z czego 2370 osob stanowity kobiety, a 2293 0s6b mezczyzni.

Struktura ludno$ci gminy przedstawiata si¢ nastgpujaco: osoby w  wieku
przedprodukcyjnym stanowity 19%, osoby w wieku produkcyjnym 63%, a w wieku
poprodukcyjnym 18%. W latach 2018-2022 liczba ludnosci spadta o 3%.

2. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie Gminy Stupsk
przeprowadzono badania ankietowe.

Badania ankietowe to jedna z metod stosowanych w naukach spotecznych. Metoda ta
polega na uzyskiwaniu danych poprzez zadawanie pytan na podstawie specjalnie
przygotowanego kwestionariusza - uzyskiwanie odpowiedzi przez ankietera od wybieranych
na podstawie odpowiednio dobieranych prob badawczych respondentow. Badania ankietowe

przeprowadza si¢ zawsze na probie reprezentatywnej, wykorzystuje si¢ kwestionariusz
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wywiadu lub kwestionariusz ankiety w bardzo standaryzowanych wersjach. Materiaty

zebrane w badaniach ankietowych sg opracowywane w sposob ilosciowy.
Badanie to objeto trzy wybrane grupy mieszkancow:
v’ ucznidw szko6t podstawowych i ponadpodstawowych,
v" dorostych mieszkahcoéw gminy

Lacznie w badaniu wzigto udziat 222 osoby.

Liczbowo przedstawia si¢ to nastepujaco:

Uczniowie -118

Y
~

N/

Dorosli mieszkancy
Gminy Stupsk- 104

A\ /

\

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméow:

»  Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO (World Health Organization) to
»Wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miarg tradycyjnego i zZwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza” (T. Pilch,
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92). Problem alkoholowy jest jednym
Z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych problemow spoteczenstwa polskiego.
Naduzywanie alkoholu, jak i1 uzaleznienie od jego spozywania, implikuje szereg szkod

zarowno dla jednostki korzystajacej z jego wlasciwosci, jak 1 0séb zyjacych w otoczeniu
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osoby patologicznie pijacej. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody
I zapobiegajace powstawaniu i mnozeniu si¢ problemow alkoholowych stanowig
niezbedng aktywnos$¢ dla przywrocenia rownowagi zdrowotne] wszystkich osob
uwiktanych w uzaleznienie jednostki oraz przywrdécenia tejze do powrotu do
prawidtowego pelnienia rél spotecznych: ucznia, rodzica, pracownika, partnera, kolegi,
sgsiada, obywatela itd., a przede wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych

Z pelnieniem kazdej z tych rol.

Problemu nikotynowego - Nikotyna w organizmie wywotuje zmiany w funkcjonowaniu
osrodkowego uktadu nerwowego. Regularnie dostarczana powoduje zwickszenie liczby
receptorow nikotynowych w moézgu, ale przy tym staja si¢ one mniej wrazliwe na jej
dziatanie. W takim przypadku moéwimy o wzroscie tolerancji na nikotyng, co w
konsekwencji oznacza konieczno$¢ przyjmowania coraz wigkszych dawek dla uzyskania
efektu (wyrzutu dopaminy). Z tego powodu odstawienie nikotyny wigze si¢ z Szeregiem

nieprzyjemnych objawdw 1 niestety zwieksza ryzyko powrotu do palenia.

Problemu narkotykowego (narkomania) — wedtlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
I dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skale problemu wsrod dorostych mieszkancow,

dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy.

Problemu dotyczacego uzaleznien behawioralnych — uzaleznieniami behawioralnymi,
inaczej nazywane czynno$ciowymi, nazywamy grup¢ objawow zwigzanych z
wielokrotnym, dlugotrwatym 1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngetrznego napiecia
poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez
osobe wykonujaca dang czynnos¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie.
Wspolng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z
takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.
Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym
z czestszych takich zaburzen jest natogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie

urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.
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Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:
zakupoholizm,

patologiczny hazard,

kompulsywne objadanie sig,

ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
pracoholizm,

uzaleznienie 0od uzywania komputera i gier komputerowych,
siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,

fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego,

NN N N N N IR

tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,
v bigoreksja — przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna

diete, stosowanie sterydow anabolicznych,

=  Problemu dotyczacego przemocy domowej — przemoc domowa, zgodnie z ustawg z
dnia z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw — t0 jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
W szczegolnosci:

v’ narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

v’ naruszajgce jej godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

v powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

v' ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe¢ dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwo$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

v istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag $rodkow komunikacji

elektronicznej;

Aby analiza ta byta bardziej miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe
respondentow. Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformulowanie wnioskoéw oraz
rekomendacji, wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie Gminy
Stupsk.
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3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegélnie
niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania 1 podejmowania $rodkow zaradczych. Celem podjetych badan byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi wérod mlodziezy wybranych
szkot oraz rozmiaru badanego zjawiska. W szczegdlnosci miano na celu pozyskanie
informacji na temat obecnosci substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodych ludzi, ich
poczucia zagrozenia oraz doswiadczenia w tym zakresie.

Substancje psychoaktywne sg to takie $§rodki chemiczne, ktore poprzez swoje dziatanie
na organizm cztowieka, powoduja zmiany w jego samopoczuciu oraz zmieniony
(zafalszowany) odbidr otaczajacej go rzeczywistosci. Przyjmowanie tych substancji wigze si¢
z bardzo duzym prawdopodobienstwem uzaleznienia si¢.

W Polsce obowigzuje podziatl substancji psychoaktywnych na trzy glowne grupy:
alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gldwnie rozluzniajaco, uspokajajaco,
nasennie) kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce

gtéwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia).

3.1 Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowala si¢ wokdét zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, gtéwnie alkoholu i narkotykow, a takze wiedzy
mtodych ludzi na temat ich dostgpnosci na terenie Gminy Stupsk. Respondenci pytani byli
takze o motywy siggania po substancje psychoaktywne oraz o opinie na temat wiedzy ich
rodzicOw na powyzszy temat. W badaniach zostato rowniez poruszone zagadnienie dotyczace
uzaleznien behawioralnych, szczegodlnie tych, ktore zwigzane sg z korzystaniem z Internetu

oraz urzadzen elektronicznych 1 ich wplyw na Zycie mlodych oraz dorostych mieszkancow

gminy.

3.2 Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materialu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byla
anonimowa ankieta. Ankietowani byli poinformowani o anonimowos$ci przeprowadzanych
badan, co jest bardzo wazne w kontek$cie poruszanej tematyki. Zagadnienia dotyczace

uzaleznien sg trudne, bywa, ze mtodziez nie chce otwarcie rozmawiaé, dlatego wazne jest, by
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respondenci mieli §wiadomo$¢ tego, ze dane wykorzystane beda tylko w kontekscie

prowadzonych badan.

Kwestionariusz ankiety dla uczniow szkot podstawowych sktadat si¢ z 39 pytan.
Zgodnie z europejskim standardem badanych zapytano o doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest

wskaznikiem biezgcego uzywania.
3.3 Badania populacji
Pierwsza grupe objeta badaniami stanowili uczniowie nizej wymienionych szkot:
1. Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Morawach,
2. Szkotg Podstawowa im. Jana Pawta II w Stupsku,

3. Szkota Podstawowa im. Rtm. Witolda Pileckiego w Wyszynach Ko$cielnych.

oraz mlodziez szkot ponadpodstawowych z terenu Gminy Stupsk.

1. Nazwa szkoly
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2. Klasa

28,80%
22,00%
19,50%
14,60%
6,70% 7,60%
klasa 4 klasa 5 klasa 6 klasa 7 klasa 8 klasa 1
3. Wiek
33,90%
22,90%
20,40%
12,70%
7,60%
1,70% l
0,
— 0,00%
11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat

0,80%

klasa 3

0,80%

18 lat

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie badawczej liczacej lacznie 118 osob.

Grupe ucznidow stanowito: dziewczgta — 57,6% oraz chtopcy — 42,4%.
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4, Ple¢

3.4 Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w Il kwartale 2023 roku. Ankiety zostaly
przeprowadzone internetowo poprzez platforme¢ Survio jak rowniez w tradycyjne;j,

papierowej formie.

3.5 Rezultaty badan

3.5.1 Mlodzi Polacy i alkohol

Na wstepie naszej diagnozy przedstawiamy wybrane wyniki z ogoélnopolskiego
badania dotyczacego picia napojow alkoholowych przez milodziez - ESPAD -
przeprowadzonego w 2019 roku. Sa to na chwile obecng najbardziej aktualne badania
opublikowane w Polsce. Objeto nim uczniow klas trzecich szkoét gimnazjalnych oraz klas
drugich szkot ponadgimnazjalnych.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogélnopolskich picie alkoholu przez
mlodziez stalo si¢ niemal statystyczng normg. Napoje alkoholowe s3a najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy szkolnej, podobnie jak ma to

miejsce w dorostej czesci spoleczenstwa. Proby picia ma za sobg 84,9% uczniéw z mtodszej
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grupy badawczej i 96,6% uczniéw ze starszej grupy badawczej. Preferencje spozywanych
napojow alkoholowych sg podobne wséréd chilopcow, jak 1 wsréd dziewczat, zaréwno
w miodszej jak i starszej grupie. Najbardziej popularnym napojem wsrod chtopcow i wérod

dziewczat jest piwo, potem wodka i wino.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow napojow
alkoholowych

Piwo Wodka Wino

® Il Gimnazjum  ® |l Ponadgimnazjalna

Badania ESPAD 2019

Zaprezentowane dane ilustrujg skalg¢ problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspolczesng mlodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe¢ do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich rowniez, iz osoby pracujace z mlodziezg staja
w obliczu kolejnych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym ws$réd mlodziezy i nie dotyczy ono juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy i 0osob dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczgta, nieznacznie tylko roznigc si¢
od poziomu wskaznika chtopcow.

Mtlodziez pije z wielu réznych powodow. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu
uznaje si¢ presj¢ otoczenia 1 trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez
rowiesnikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.
Dzieci od najmtodszych lat patrza na pijacych rodzicow i nabierajg przeswiadczenia, ze to nic
ztego. Na pytanie dlaczego pija, czgsto mowia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu
I pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole. Niekiedy robig to na ztos$¢
rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac
alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach rowiesnikow. Jest to dla nich sposdb na uzyskanie
akceptacji kolegow 1 kolezanek.

Dla dzieci i mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmujg si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,

ktore moze wywolywaé, uwazajac, ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
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temat skutkow oddzialywania alkoholu na organizm i psychike cztowieka, alkohol zbiera
wsérod mlodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz préb przekazywania milodziezy wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmujg niewlasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez miodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energia, mtodoscia. Okazuje si¢, ze az 82% mtodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwickszej ogladalnosci,
przedstawiaja ludzi szczes$liwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Mtodzi
identyfikujac si¢ z bohaterami reklam, chca spgdza¢ czas podobnie. Browary dazg, by ich
wizerunek odbierany byl pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki 1 biesiady, po to, by przyciagna¢ mtodego cztowieka, chcac
pozyskac nowego potencjalnego konsumenta.

W ostatnich latach pojawity si¢ nowe grupy konsumentéw — nastoletnie kobiety, ktore
fatwiej przyswajaja sobie nowe trunki, nie przywigzujac wagi do tradycji alkoholowych, sa
no$nikami nowych wzoréw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny - to miejsca, w ktoérych
wypada bywa¢ (jest to modne i na czasie), a sg one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja
alkoholu.

Proby palenia tytoniu w czasie calego zycia podejmowato 51,9% uczniéw z mlodszej
i 74,2% ucznidow ze starszej grupy. Jednak nalezy odrozni¢ uczniow, ktorych doswiadczenia
Z paleniem s3 incydentalne od tych, ktorzy podejmowali proby kilkakrotnie. Grupy oséb,
ktore palily nie wigcej niz 5 razy w swoim zyciu liczg 23,2% 15- i 16-latkow i 20,9%
ucznidéw starszych. Z kolei wsrod osob najczesciej podejmujacych proby palenia, u ktorych
wyszlo ono poza fazg eksperymentowania, czyli 40 razy lub wigcej, grupy te licza 16,1% dla
15- i 16-latkow i 34,5% dla uczniéw szkot srednich.
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Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

Nigdy nie palit Palit 1 lub wigcej razy

B Mtodziez 15 - 16 lat B Mtodziez 17 - 18 lat “ Chtopcy 15 - 16 lat
® Chtopcy 17 - 18 lat = Dziewczeta 15 - 16 lat = Dziewczeta 17 - 18 lat

L -

Badania ESPAD 2019

3.5.2. Mlodziez z terenu Gminy Stupsk, a substancje psychoaktywne

Mimo prowadzonych na szeroka skale dziatan profilaktyczno-edukacyjnych,
dotyczacych szkodliwo$ci spozywania alkoholu i konsekwencji, jakie niesie ze soba jego
naduzywanie, nadal pozostaje on najbardziej rozpowszechniong i najbardziej dostg¢pna
substancja psychoaktywng dla mtodziezy. Zwlaszcza alkohole niskoprocentowe traktowane
sg czesto przez miodych ludzi, jako swego rodzaju forma rozrywki. Nie widzg oni zagrozenia
i nie trafia do nich argument, Ze jest to ta sama substancja psychoaktywna, tyle ze w r6znym

stezeniu procentowym.

Z miodzieza poruszono réwniez problematyke palenia papieroséw, ktora jak sie
okazuje nadal pozostaje aktualng. Wedlug badan ESPAD 2019 w czasie calego zycia
jakiekolwiek dos$wiadczenie z paleniem miato 49,9% uczniow klas trzecich gimnazjalnych

I 65,5% uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych.

Badania wsrdd milodziezy rozpoczeliSmy od poproszenia uczniéw o odpowiedz na

pytanie, czy zdarzylo im si¢ pali¢ papierosy.
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5. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ pali¢

papierosy?
72,90%
13,60%
8,50% 3,40%
Bl e o % oo
—
nigdy 1-2razy 3-5razy 6-9razy 10-19razy 20-39razy 40razylub

wiecej

Badania wskazuja, ze 72,9% ankietowanych uczniow nigdy w zyciu nie palilo
papierosow.

13,6% mtodych ludzi palito 1 — 2 razy, 8,5% po papierosa siegneto 3 — 5 razy, 0,8%
badanych uczniow palito papierosy 6 — 9 razy i 10 - 19 razy w zyciu i 3,4% palito 40 razy lub

wiecej.

Warto tu zaznaczy¢, ze palenie papieroséw (i blizniaczych wyrobow) jest szkodliwe,
a ponadto ich uzywanie przez osob¢ nie majaca ukonczonych 18 lat moze by¢ uznane za
przejaw demoralizacji. To z kolei skutkuje konsekwencjami, zaréwno dla osoby
niepetnoletniej (nie karnymi, a majgcymi na celu ,,przywrocenie do porzadku™), a nawet jej
rodzicow.

Bardzo popularne wsrod mtodziezy sa od jakiego§ czasu e-papierosy, natomiast
nalezy pamigtac, ze w ich przypadku nikotyna takze dziata szkodliwie na organizm mtodego
cztowieka. Dodatkowo pojawia si¢ coraz wigcej naukowych opracowan wskazujacych na
szkodliwos$¢ dzialania e-papierosow, nie tylko jesli chodzi o nikotyng, ale i pozostale

substancje chemiczne zawarte w tzw. liquidach.
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6. Ile papierosow wypaliles/as (jesli wogdle) w ciagu
ostatnich 30 dni?

89,00%

i 9 0,809
0,
— 0,80% 0,00% 0,00% 1,70% ,80%
zadnego mniej niz mniej niz 1-5 6-10 11-20 wiecej niz 20
jeden papieros jeden papieros papierosow  papierosOw  papierosow  papierosow
na tydzien dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie

Mtodzi ludzie okreslili w kolejnym pytaniu ile papieroséw wypalili w ciggu ostatnich
30 dni.

89,0% w ciagu ostatnich 30 dni nie wypalito zadnego papierosa. Mniej niz jeden
papieros na tydzien palito 7,6% badanych. 0,8% uczniéw wskazuje, ze palito mniej niz jeden
papieros dziennie, ale i tez wiecej niz 20 papierosow dziennie. 1,7% wskazuje, ze w ciggu

ostatnich 30 dni wypalito od 11 — 20 papieroséw dziennie.

Z uwagi na fakt, ze bardzo popularne wsréd mtodziezy sa od jakiego$ czasu e-

papierosy zapytalisSmy badanych czy kiedykolwiek siggneli po tego rodzaju uzywke.

7. Czy palile$/as kiedykolwiek w zyciu
e-papierosa?

72,00%

28,00%

tak nie

28,0% badanych uczniow odpowiedziato twierdzaco, a 72,0% ankietowanych nigdy

nie palito e-papierosow.
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Aerozol z e-papierosa, ktory uzytkownicy wdychaja i wydychaja z urzadzenia, moze
zawiera¢ szkodliwe i potencjalnie szkodliwe substancje, takie jak:

e nikotyna,

e Dbardzo drobne czgsteczki, ktére moga by¢ wdychane gleboko do ptuc,

e aromaty, takie jak diacetyl,

o lotne zwiazki organiczne,

o substancje chemiczne powodujace raka,

e metale ci¢zkie, takie jak nikiel, cyna i otow.

Wigkszo$¢ e-papierosow zawiera nikotyng, ktora ma znaczny wptyw na zdrowie:

e jest silnie uzalezniajaca,

e jest toksyczna dla rozwijajacych si¢ ptodow,

e moze uszkadza¢ rozwo6j mozgu u nastolatkoéw i mtodych dorostych,

o stanowi zagrozenie dla zdrowia kobiet w ciazy i ich rozwijajacych si¢ dzieci.

Oprocz nikotyny, aerozol e-papierosa moze zawiera¢ inne substancje szkodliwe dla
organizmu. Nalezg do nich substancje chemiczne powodujace raka oraz drobne czasteczki,

ktore docieraja glgboko do pthuc.

8. Czy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem paliles/as
e-papierosa?

10,20%
-

tak nie

Uczniow zapytaliSmy czy w ostatnich 30 dniach przed badaniem palili e-papierosa.
Negatywnie na powyzsze pytanie odpowiedziato 89,8% uczniow. 10,2% badanych w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem palito e-papierosa.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, takze je$li chodzi o papierosy nie mozna
lekcewazy¢ skali zjawiska. Nalezy stanowczo podkresli¢, ze w dzialaniach edukacyjnych
I profilaktycznych prowadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy powinien pojawic sie takze temat

szkodliwosci palenia tytoniu.
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Kolejne pytania dotyczyly spozywania przez milodziez alkoholu. ZapytaliSmy
mtodych ludzi, czy kiedykolwiek pili alkohol.

Twierdzaco odpowiedzialo 29,6% badanych.

Z tego 5,9% pito alkohol 1 — 7 dni temu oraz dawniej niz 1 rok temu. 8 — 14 dni temu
—0,8%, i 15 — 30 dni temu — 5,1%, w okresie 1 miesigca do 1 roku temu alkohol spozywato
11,9% badanych.

Dla przypomnienia, mtodziez bioragca udzial w badaniu, to glownie uczniowie szkot

podstawowych (tylko jeden z badanych uczniéw miat ukonczony 18 rok zycia).

9. Czy kiedykolwiek piles/as alkohol? Jesli tak, zaznacz kiedy

ostatnio?
11,90%
5,90% 5,10% 5,90%
] 0.80% I ]
1-7dnitemu  8-14dnitemu 15-30dnitemu 1 miesiac - 1rok dawniej niz rok nie pije
temu temu

Aby sprecyzowaé informacje dotyczace siggania przez milodziez po alkohol

zapytaliSmy ucznidw, jak czesto zdarzato im si¢ pi¢ alkohol.

Najwieksza grupa, bo 80,5% badanych odpowiedziala, ze nie dotyczy jej to
pytanie.

Uczniowie odpowiedzieli, ze alkohol zdarza im si¢ pi¢ 6 razy w tygodniu lub
codziennie oraz kilka razy w miesigcu — 0,8%, raz w miesigcu 8,5%. Kilka razy w roku

alkohol spozywa 9,3% mtodych ludzi biorgcych udziat w badaniu.
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10. Jak czesto zdarzalo Ci sie pi¢ alkohol?

80,50%
8,50% 9,30%
0,80% 0,00% 0,00% 0,80% - -
6 razy w 2-5razyw razwtygodniu kilkarazy w raz w miesigcu Kilka razy w nie pij¢
tygodniu lub tygodniu miesigcu roku

codziennie

Warto przy tym pamigta¢, ze dla dzieci ponizej 15 roku zycia, (a takie w
szczegbdlnoSci, wlasnie m. in. braly udzial w badaniu), nawet niewielka ilo$¢ alkoholu,
niegrozna dla dorostych, jest niebezpieczna, dlatego, ze zaburza ich procesy rozwojowe.
Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale tez emocjonalnego, intelektualnego i
spotecznego.

Jest to zatem problem, nad ktorym warto si¢ zastanowi¢ i podja¢ dziatania

edukacyjno-profilaktyczne w tym zakresie.

ZapytaliSmy takze mtodych respondentéw o to, kiedy ostatnio pili alkohol i jaki
alkohol spozywali.

Zgodnie z europejskim standardem, do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu
w ciggu 30 dni przed badaniem sa wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi udzielali
uczniowie, ktorzy wczesniej zadeklarowali picie alkoholu.

Wiekszo$¢ badanych uczniéw to osoby, ktore nie majg ukonczonego osiemnastego
roku zycia. Na podstawie art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi istnieje zakaz sprzedazy i podawania alkoholu osobom, ktore nie ukonczyty

18 roku zycia.
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11. Czy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem

spozywales$/as?
87,30% . 0%
s (0]
11,00% AT I 3,40%
piwo wino wodka
® tak Hnie

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mtodych ludzi z Gminy Stupsk jest
piwo (11,0%), wodka (3,4%) oraz wino (2,5%). Po te alkohole respondenci siggneli w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem.

W przypadku spozywania alkoholu przez mtodziez w okresie ostatnich 12 miesigcy

22,0% uczniow spozywato piwo, 13,6% wino i 11,0% siggneto po wodke.

12. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

spozywales/as?
85,60% RSN
, (0}
77,10%
22,00%
13,60% 11,00%
piwo wino wodka
m tak Hnie
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ZapytaliSmy uczniow szk6t Gminy Stupsk, o ich opini¢ na temat powodow si¢gania

przez miodziez po alkohol.

5,1% ucznidow uwaza, ze alkohol pomaga bawi¢ si¢ na imprezie. 3,4% twierdzi, ze
mtodziez sigga z innych powoddéw niz wymienione w pytaniu oraz pije, aby dopasowac si¢ do
grupy. 2,5% badanych wskazuje, ze alkohol pomaga poprawi¢ sobie zty nastroj, pomaga, gdy
czujesz si¢ przygnebiony lub nerwowy oraz dzigki alkoholowi spotkania towarzyskie sg
bardziej zabawne. 1,7% mtodziezy lubi czué si¢ w ten sposob, alkohol uatrakcyjnia imprezy
I uroczystosci oraz, ze alkohol pomaga zapomnie¢ o swoich problemach. 0,8% uczniow po

alkohol siega zeby by¢ na haju, bo jest to fajne oraz zeby nie czu¢ si¢ pominig¢tym.

13. Z jakiej przyczyny si¢gasz po alkohol?

e [ 3.40%
zeby nie czu¢ si¢ pominigtym | 0,80%
zeby by¢ lubianym 0,00%
to jest fajne | 0,80%
zeby zapomnie¢ o swoich problemach I 1,70%
uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci I 1,70%

dopasowac si¢ do grupy I 3,40%

dzieki temu spotkania towarzyszkie sa bardziej

zabawne I 2,50%

zebybyé nahaju | 0,80%
lubig czu¢ si¢ w ten sposob I 1,70%
zeby poprawi¢ sobie zty nastroj I 2,50%
pomaga, gdy czujesz si¢ przygnebiony lub nerwowy I 2,50%

pomaga bawi¢ si¢ na imprezie . 5,10%
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3.5.3. Mlodzi Polacy i narkotyki

Dziatanie narkotykéw na mtody organizm rézni si¢ od ich wplywu na cztowieka
dorostego — jest zdecydowanie silniejsze. Wynika to z mniejszej masy ciata, niedojrzatosci
organizmu, a szczeg6lnie uktadu nerwowego. Narkotyki zmieniajg sposob, w jaki odbierane
sa bodZce zewnetrzne, zmieniaja odczuwanie bolu oraz pogarszaja zdolnos¢ kontroli 1 oceny
swoich zachowan. Skutki tych zmian mogg by¢ zaréwno bezposrednie, takie jak wypadki,
narazenie na niechciany kontakt seksualny, uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego,
jak i odroczone w czasie, jakimi sg straty spoteczne czy uzaleznienie. Bardzo duzo zalezy od
rodzaju narkotyku, jego dawki, czgstotliwosci 1 sposobu uzywania oraz odpowiedzi
organizmu. Oznacza to, ze skutki brania narkotykoéw bywaja naprawdg¢ trudne do
przewidzenia.

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, ze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby mtodych oséb. Zgodnie z wynikami badanh ESPAD z 2019
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak: leki przeciwbdlowe i nasenne, czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojgciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i handel sa czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czgsto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrod uczniow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzglgedem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (24,1%).

Wsrdd uczniow klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez

znajduja si¢ rowniez marihuana i haszysz (46,3%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz haszyszu

30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem

® Gimnazjum ™ Szkota ponadgimnazjalna

Badania ESPAD 2019r.
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Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a plcig wystepuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopcy czeSciej
deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajagcymi
I nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajagcymi i nasennymi znaczgco bardziej
rozpowszechnione jest wsrdod dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami
spotyka si¢ tak samo cz¢sto wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaty nam kilka interesujgcych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ niewielki spadek odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykdéw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mlodziez o uzywanie
»dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat, w celu zglebienia
ich niechlubnego fenomenu. Mozna stwierdzi¢ analizujac wyniki aktualnych badan 1 wyniki
z lat poprzednich, ze odsetek ucznidw sigegajacych po ,,dopalacze” ulegt zmniejszeniu.
Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu przyznawato si¢
10,3% uczniow gimnazjum i 12,6% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019
byto to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie ,,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione

wsrdd chiopcoéw niz wsrdd dziewczat.

3.5.4 Mlodziez a narkotyKki

Mimo iz temat tzw. dopalaczy w ostatnim czasie nieco ucicht, nie oznacza to, ze
problem zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi
zniknat. Na podstawie obserwacji mozna jedynie stwierdzi¢, ze zmienia si¢ ,,popularnos¢”
poszczegbdlnych substancji. A mtodziez niestety nadal w narkotykach szuka rozrywki,
zapomnienia, ucieczki od probleméw. Niezaleznie od motywacji, jak réwniez od $srodkow,

jakie mlodzi ludzie przyjmuja, narkotyki stanowig ciggle $miertelne zagrozenie.

Moje dziecko na pewno by tego nie zrobilo — tak mysli wigkszo$¢ rodzicow
przekonanych o tym, ze problem uzaleznienia od $rodkdéw zmieniajagcych §wiadomos¢ nie
dotyczy ich rodziny. Tymczasem po narkotyki i dopalacze si¢gaja rowniez dobrzy uczniowie,

z ktorymi nie bylo do tej pory probleméw wychowawczych. Dlaczego to robig? Na jakie
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elementy zycia dziecka zwrdci¢ uwage, by mdc zapobiec temu, by dziecko rozpoczeto

przygode ze srodkami psychoaktywnymi?
Kolejnym, istotnym pytaniem jakie zadaliSmy uczniom szkoét Gminy Stupsk, dotyczyto ich

osobiscie. ZapytaliSmy, czy kiedykolwiek uzywali srodki psychoaktywne.
Negatywnie na to pytanie odpowiedziato 100% badanej mtodziezy.

14. Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek uzywaé sSrodkow
psychoaktywnych?

0,00%

tak nie

ZapytaliSmy takze mlodych respondentéw o to, kiedy ostatnio zazywali narkotyki.
Zgodnie z europejskim standardem, doswiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykow
w ciggu 30 dni przed badaniem s3 wskaZznikiem biezacego uzywania. Mtodziez rowniez

odpowiedziata (100%), ze nie zazywali narkotykow.

15. Kiedy ostatnio zazywales/as$ Srodki psychoaktywne?

0,00% 0,00%
w ciagu ostatnich 30 dni przed w ciagu ostatnich 12 miesigcy nie zazywatem/am
badaniem przed badaniem
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ZapytaliSmy réwniez badanych, gdzie wedlug nich najlatwiej mozna kupié

narkotyki/dopalacze.

16. Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej mozna kupic
narkotyki/dopalacze?

w sklepie z "dopalaczami” | 0,00%
inne 1,70%
internet 5,90%

mieszkanie dealera 0,80%

dyskoteka, bar 7,60%
szkota 2,50%
ulica, park 3,40%

nie znam takich miejsc 78,80%

78,8% badanej mlodziezy z terenu Gminy Stupsk nie zna takich miejsc gdzie mozna
kupi¢ narkotyki czy dopalacze. Na inne miejsca niz wymienione w pytaniu wskazuje 1,7%
ankietowanych.

2,5% uczniéw mowi o szkole i Internecie, jako 0 miejscu, gdzie najlatwiej mozna
kupié¢ substancje psychoaktywne, a 3,4% wskazuje na park, uliceg, 7,6% na dyskoteke i bar,

0,8% na mieszkanie dealera. 5,9% wspomina o Internecie.

Nastepnie mlodziez miata wypowiedzie¢ si¢ na temat tatwosci zakupu substancji

psychoaktywnych na terenie Gminy Stupsk.

W Polsce od lat istniejg liczne ograniczenia w zakresie sprzedazy rdznych kategorii
produktéw osobom niepelnoletnim. Gtéwnie dotycza one handlu detalicznego napojow
alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych.

Przepisy szczegdtowo okreslaja przypadki komu i kiedy sprzedawca moze odméowié

sprzedazy wspomnianych produktow.
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Jesli chodzi o napoje alkoholowe, to ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje, ze zabrania si¢
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

e osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci,
« 0sobom do lat 18,
o nakredyt lub pod zastaw.

Warto doda¢, ze do napojow alkoholowych objetych tymi ograniczeniami nalezg
produkty przeznaczone do spozycia, ktore zawierajg alkohol etylowy pochodzenia rolniczego
W stezeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu. Zatem np. piwa bezalkoholowe
(do 0,5% obj.) formalnie nie podlegaja pod te zakazy sprzedazy.

Do sprzedazy papierosow stosuje si¢ inng regulacje — ustawe z dnia 9 listopada 1995 r.
o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (ustawa
antytytoniowa). Wprowadza ona zakaz sprzedazy wyrobow tytoniowych, papierosow
elektronicznych lub pojemnikéw do tych produktow osobom niepeinoletnim (ktore nie maja

ukonczonych 18 lat).

17. Czy uwazasz, ze w Twojej Gminie tlatwo mozna zakupi¢:
odpowiedzi nlemozllwe bardzo dosyc dosyc bardzo nie wiem
trudne trudne latwe latwe

papierosy 11,0% 9,3% 6,8% 22,0% 20,3% 30,5%
piwo 8,5% 10,2% 5,9% 23,7% 21,2% 30,5%
wino 10,2% 11,0% 8,5% 21,2% 14,4% 34,7%
wodka 13,7% 11,0% 7,6% 16,1% 16,9% 35,6%
marihuana lub I 40,79 5,1% 4,2% 0% 0% 50,8%
haszysz

amfetamina 39,0% 14,4% 3,4% 0% 0% 51,7%
metamfetamina 40,7% 12,7% 3,4% 0% 0% 51,7%
leki 0, 0, 0, 0, 0, 0,
uspakajajace lub || 23.7% 15,3% 2,5% 9,3% 7,6% 50,0%
nasenne

escasy 38,1% 2,5% 3,4% 0% 0% 55,9%
kokaina 39,8% 4,2% 2,5% 0,8% 0% 51,7%
dopalacze 39,0% 4.2% 2,5% 2,5% 0% 51,7%

Bardzo tatwo (20,3%) oraz dosy¢ tatwo (22,0%), wg badanych na terenie Gminy

Stupsk mozna zakupi¢ papierosy. Podobnie wyglada sytuacja z zakupem napojow
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alkoholowych. Bardzo tatwo (21,2%) i dosy¢ tatwo (23,7%) mozna zakupi¢ piwo, bardzo
tatwo (14,4%) i dosy¢ tatwo (21,2%) mozna zakupi¢ wino, bardzo tatwo (16,9%) i1 dosy¢
tatwo (16,1%) mozna zakupi¢ wodke na terenie Gminy Stupsk.

W przypadku pozostatych substancji psychoaktywnych bardzo tatwo (7,6%) i dosyc¢
tatwo (9,3%) mozna zakupi¢ leki uspokajajace lub nasenne, dopalacze - dosy¢ tatwo (2,5%)
I kokaing — dosy¢ tatwo (0,8%).

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze mtodzi ludzie na terenie Gminy Stupsk moga kupic¢
zardwno papierosy jak i alkohol. Sprzedaz ich, osobom ponizej 18 roku zycia jest zabroniona
prawem. Wskazane bytyby czestsze kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod
katem przestrzegania art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ZapytalisSmy uczniow ze szkoét Gminy Stupsk o to, ile wedlug nich, oséb z ich
otoczenia m. in. pali papierosy. Mtodziez odpowiedziata, ze wigkszos¢ (5,9%), sporo (11,0%)
i kilka 0sob (46,6%).

Napoje alkoholowe pija: wigkszo$¢ i sporo (7,6%) oraz kilka osob (39,8%). Upija si¢
wiekszo$¢ (2,5%), sporo (4,2%) i kilka osob (14,4%).

W przypadku palenia marihuany i haszyszu na kilka os6b wskazuje 5,1%.

Branie lekow uspokajajacych lub nasennych (bez przepisu lekarza) — kilka oséb
(4,2%), ecstasy — kilka osob (0,8%), uzywanie srodkow wziewnych - kilka osob — 3,4%,

Wskazania uzycia substancji psychoaktywnych wskazuja, ze nalezy rozwazy¢
wprowadzenie dlugofalowych dziatan profilaktycznych na poziomie szkoét podstawowych, w
celu wyeliminowania lub ograniczenia zazywania substancji psychoaktywnych przez

milodziez.
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18. Ile 0oséb z Twojego otoczenia:

pall papierosy

pije napoje
alkoholowe

Upija sie

pali marihuane
lub haszysz
bierze Srodki
uspokajajace
lub nasenne
(bez przepisu
lekarza)

bierze ecstasy

uzywa Srodkow
wziewnych

Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za ucigzliwe spotecznie.
Glownie z tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania zaradcze,
konieczne w sytuacji, gdy wzrasta skala niepozadanych zjawisk. Zgodnie z takim
rozumieniem profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych, to zmniejszanie ryzyka ich
uzywania oraz zwigzanych z tym problemow, poprzez opoOznienie lub przeciwdziatanie
inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania si¢ kregu osoéb — szczegoOlnie ludzi miodych,

eksperymentujacych z legalnymi 1 nielegalnymi substancjami.

3.5.5 Mlodziez, a uzaleznienia behawioralne

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczaja si¢ rozbudowane i r6Zznorodne objawy
zwigzane z czg¢stym 1 powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnos$ci lub catych grup
czynnosci. Najczesciej ich powtarzanie wywoluje pozytywne odczucia u 0séb
Z uzaleznieniami behawioralnymi, takie jak przyjemnos$¢, euforia, zaspokojenie czy ulga.

W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sa do
zaburzen nawykow i popedow.

Zestaw zachowan 1 czynnos$ci, ktorych notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ si¢
W uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu wyodrebnienia tej grupy zaburzen. Do

najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynnos$ci zaliczaja si¢ uzaleznienia od:
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Internetu, hazardu, gier komputerowych, jedzenia, pracy, zakupéw, telefonu komorkowego,
telewizora, seksu, opalania, zdrowego jedzenia i stylu zycia, praktyk religijnych, troski
0 sylwetke, odchudzania, ¢wiczen fizycznych, makijazu 1 troski o wyglad, zabiegdéw
medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uzna¢ za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cechg jest fakt, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi nie sg w
stanie opanowac potrzeby ich powtarzania. Sg to wi¢c zachowania, ktére zaburzajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Wigzg si¢ z narastajgcym lekiem,
niepokojem 1 napigciem spowodowanym brakiem mozliwosci wykonywania okreslonej
czynnos$ci. Czesto mechanizmem powodujacym powstanie uzaleznien behawioralnych jest
potrzeba nagrody, czyli osiagnigcia przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze wigzaé si¢ z
réoznymi zachowaniami, ktérych wykonanie przynosi poczucie spetnienia i redukuje
wewnetrzne napigcie. Z tego powodu, uzaleznienia behawioralne mozna rozpatrywaé jako
rodzaj uzaleznien psychicznych.

Uzaleznienia behawioralne charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami: silna potrzeba
powtarzalnego wykonywania okreslonych czynno$ci, niemozno$¢ zrezygnowania z podjecia
danej czynnosci, pojawienie si¢ objawoéw typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach,
gdy wykonywanie danej czynno$ci nie moze zostac¢ zrealizowane, rezygnacja z innych zrodet
sprawiajacych satysfakcje (np. udzialu w ZzZyciu towarzyskim, rodzinnym), wzrastajaca
tolerancja na doznawanie przyjemnosci, intensywno$¢ wykonywania okreslonej, zaburzonej
czynnosci wzrasta z czasem, ogoOlny nastré] 1 samopoczucie zalezy od mozliwosci
wykonywania danej czynnosci, ucigzliwe nawroty w przypadku prob zaprzestania
wykonywania danej czynnosci.

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja
identycznie objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okreslonej potrzeby, polaczona
Z utratg kontroli nad nig 1 podporzadkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych
podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spolecznie akceptowanych Iub
uznawanych za normg¢. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu, czy uzaleznienia
od diety 1 odchudzania, ktéore w niektorych grupach spotecznych sa obowigzujacymi
normami.

Dzieci rowniez moga cierpie¢ z powodu uzaleznien behawioralnych. Najczgsciej
dotycza one potrzeby korzystania z telefonu komoérkowego, ¢wiczen fizycznych, dostgpu do

Internetu lub telewizora, grania w gry komputerowe.
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W przypadku dzieci czg¢stym objawem i potencjalng przyczyng wystgpienia uzaleznien
behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajaca wi¢z z rodzicami lub pozostatymi cztonkami
rodziny. Rowniez inne zaburzenia wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga
przektadac si¢ na uzaleznienie od wykonywania okreslonej czynnosci. Ocenia si¢, ze dzieci,
ktére wychowywaty si¢ w atmosferze przemocy fizycznej lub byly pozbawione wigzi

Z rodzicami, maja wigksza tendencje¢ do uzaleznien behawioralnych.

Badajgc problem uzaleznien behawioralnych wsrdd dzieci i mtodziezy Gminy Stupsk

zapytaliSmy ankietowanych o sposoby spgdzania czasu wolnego.

Kazdy lubi mie¢ czas wolny, ale obecnie bardzo trudno wygospodarowaé sobie
cho¢by jedna wolng chwile. Rzucajac si¢ w wir obowigzkow bagatelizujemy swoje potrzeby
I stawiamy na obowiazki.

Czas wolny — to czas, ktory zostaje do rozdysponowania po wykonaniu czynnosci
obowigzkowych takich jak: praca, nauka, czynnosci fizjologiczne czy inne obowigzkowe

czynnosci pozazawodowe.

Najwiecej bo, 55,1% badanych uczniéw wskazato, ze w czasie wolnym wychodza
Z przyjaciotmi wieczorem, 38,1% uprawia sport, 36,4% uzywa Internetu dla przyjemnosci.
28,8% czyta ksigzki i 27,9% gra w gry na komputerze lub konsoli. 13,6% w czasie wolnym
chodzi ze znajomymi do centrum handlowego i czas wolny spedza inaczej, a 0,8% gra na

automatach w gry.
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19. Jak najczeSciej spedzasz swéj czas wolny?

13,60%

grajac na automatach do gry

czytajac ksiazki

gry komputerowe/na konsoli

ZapytaliSmy uczniéw szkot Gminy Stupsk, od ktorej z nizej wymienionych rzeczy,

wedlug nich mozna si¢ uzaleznic.
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r 20. Od ktorej z wymienionych rzeczy Twoim zdaniem q
mozna si¢ uzaleznic¢?

inne

22,90%

Internet 62,70%

77,1% respondentow wskazato na telefon komorkowy. 64,4% na hazard, a 62,7% na

Internet. 33,1% badanych uczniéw uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od zakupow. Mtodziez
wskazata rowniez, ze praca (22,9%) i sport (9,3%) tez mogg uzalezni¢ cztowieka. O innych

zachowaniach, od ktorych mozna si¢ uzalezni¢ mowi 5,9% badanych.

Spytalismy rowniez ile czasu badani spedzili w mediach spotecznosciowych w czasie
ostatnich 7 dni.

strona 30



21. Ile czasu spedziles/as w mediach spolecznosciowych
w czasie ostatnich 7 dni?

24,60%
20,30%

. 30,50%
typowy dzien weekendowy
14,40%

11.90%
12,10%

typowy dzien roboczy
35,60%

“ 6 godzin lub wiecej ™ okoto 4 - 5 godzin ™ okoto 2 - 3 godzin
“ okoto 1 godziny B pot godziny lub mniej ® nie korzysatlem/am

W typowy dzien weekendowy miodziez w mediach spoleczno$ciowych spedza
6 godzin i wigcej — 24,6%, okoto 4 — 5 godzin — 20,3%, a okoto 2 — 3 godzin — 30,5%
badanych.

Podobnie wyglada to w typowy dzien roboczy, kiedy to 6 godzin i wiecej spedza czas
w mediach spotecznosciowych 11,9% badanych, okoto 4 — 5 godzin — 12,7% i 26,3% okoto
2 — 3 godzin.

W wielu przypadkach media spolecznosciowe moga by¢ bardzo pozyteczne dla
milodziezy. Jednak z wielu badan i obserwacji wiadomo, ze nadmierna konsumpcja socjal
mediow wigze si¢ U wielu miodych os6b z obnizeniem samooceny, narazeniem na ataki

cyberprzemocy i innymi negatywnymi skutkami.
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rodzice zwracaja Ci uwagg, ze poswiecasz za duzo
czasu na korzystanie z mediéw spolecznosciowych

22. Czy zdarza Ci sig, ze

24,60%

19,50%
20,30%

19,50%

masz zly humor gdy nie masz mozliwosci

0,
korzystania z mediow spolecznosciowych 24'40 7 |

spedzasz za duzo czasu w mediach
spotecznosciowych
28,009

(=)

= zdecydowanie nie  ®raczej nie ani tak, aninie  ®raczejtak = zdecydowanie tak

Z obserwacji mtodych ludzi wiemy, ze media spoteczno$ciowe sa dla nich wazne i jak

pokazaty wczedniej cytowane dane, spedzaja w nich wiele czasu. Kolejne pytanie dotyczyto

trzech kwestii:

e zwracania uwagi przez rodzicow, ze badani poswigcaja za duzo czasu na
korzystanie z mediéw spotecznosciowych, zdecydowanie nie odpowiedziato
24,6% i raczej nie 19,5% badanych.

e posiadania ztego humoru, gdy badany nie ma mozliwo$ci korzystania z
mediéw  spotecznosciowych 1 w tym przypadku zdecydowanie nie
odpowiedziato 36,4% badanych i raczej nie — 29,7%,

e spedzania za duzo czasu w mediach spotecznosciowych 1 zdecydowanie tak

odpowiedziato 22,0% badanych oraz raczej tak — 28,0%,

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejsze funkcjonowanie zaréwno milodziezy, jak

I dorostych bez dostepu do mediéw spotecznosciowych. Bardzo czgsto jest tak, ze realne
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zycie przenosi si¢ w $wiat wirtualny — mamy wigcej znajomych na portalach

spoteczno$ciowych niz w rzeczywistosci spotykamy.

Nomophobia to proponowana nazwa fobii zwigzanej z brakiem dostgpu do telefonu
komorkowego. Zostala ona uznana za objaw lub syndrom problematycznego korzystania
z mediow cyfrowych w zdrowiu psychicznym. Nazwa okre§la dyskomfort psychiczny lub
zaburzenie lgkowe polegajace na strachu przed utratg kontaktu ze smartfonem 1 mozliwoscia
skorzystania z sieci.

Termin pojawit si¢ po raz pierwszy podczas badania z 2008 r., ktore przeprowadzita
poczta w Wielkiej Brytanii, sprawdzajac leki 0sob korzystajacych z telefonéw komorkowych.
Badanie wykazato, ze prawie 53% uzytkownikow telefonow komorkowych w Wielkiej
Brytanii jest zaniepokojonych, gdy zgubi lub straci telefon, wyczerpie im si¢ bateria lub gdy
nie majg zasiggu.

Uczniow szkot Gminy Stupsk zapytaliSmy czy zawsze maja telefon komoérkowy przy
sobie. Na to pytanie twierdzaco odpowiedziato 74,6% badanych. 25,4% nie ma zawsze

telefonu przy sobie.

23. Czy zawsze masz (lub starasz miec)
telefon przy sobie?

tak nie

Nastepnie zapytaliSmy respondentow w jakim celu najczgsciej korzystaja z telefonow
komorkowych.

Mtodziez najczgsciej korzysta z telefonu komorkowego do kontaktu z rodzicami —
69,5% i do kontaktow z przyjaciolmi — 66,9%, do surfowania w Internecie — 34,7%, grania
wgry — 28,0% oraz w celach edukacyjnych — 25,4%. Ponadto telefon komorkowy przez

bioracych udziat w badaniu wykorzystywany jest do innych celow — 7,6%.
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24. W jakim celu najczesciej korzystasz z telefonu
komorkowego?

7,60%

inne
do surfowania w Internecie 34,70%
do grania w gry 28,00%

w celach edukacyjnych 2T,40% ‘

do kontaktu z przyjaciétmi

do kontaktu z rodzicami

=

Ankietowani zostali zapytani, czy gdy zapomng zabra¢ ze soba telefon czuja, ze

czego$ im brakuje, sa niespokojni. 39,0% badanych odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie.

25. Czy gdy zdarza Ci si¢ zapomniec¢ telefonu czujesz, ze
czego$ Ci brakuje, jestes niespokojny/a?

tak nie

Wiemy juz, ze mlodziez wiele czasu spedza w mediach spoteczno$ciowych. Teraz

sprawdzili$my, ile czasu respondenci graja na urzadzeniach elektronicznych.
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26. Ile czasu spedziles/as srednio grajac na urzadzeniach
elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni?

11,00%
26,30%

owy dzien weekendo
T 4 22,00%

18,60% | |
| | | | 30,50%
14,40% |

typowy dzien roboczy

6 godzin lub wigcej ™ okoto 4 - 5 godzin ™ okoto 2 - 3 godzin
okoto 1 godziny ® pot godziny lub mniej ™ nie korzystatem/am

Mtodziez w typowy dzien roboczy gra na urzadzeniach elektronicznych 6 godzin
I wigcej — 4,2%, okoto 4 — 5 godzin — 3,4%, okoto 2 — 3 godzin — 18,6% i okoto 1 godziny —
30,5%.

W typowy dzien weekendowy 6 godzin i wiecej — 8,5%, okoto 4 — 5 godzin — 11,0%,
okoto 2 — 3 godzin — 26,3% i okoto 1 godziny — 22,0%.

Granie moze by¢ dla nas sposobem na relaks, zwykla rozrywka przysparzajaca wiele
niezapomnianych emocji w gronie przyjaciot. Jednak gry dostarczajg nam czgsto tak silnych
emocji, ze bardzo tatwo si¢ w nich pogubi¢. Dla niektorych relaks zmienia si¢ w ucieczke
przed mniej atrakcyjng rzeczywistoscig. Tu pojawiajg si¢ objawy zatracenia si¢ w grach,
a takze kompulsywnego grania, ktére ma za zadanie rekompensowac niepowodzenia z tzw.
»reala”. Jednak zycie to nie gra, a gra to nie zycie. W grze najwazniejsze jest to, by by¢ tym,
ktory kontroluje gre, a nie pozwalaé, by gra kontrolowata nas. W wigkszos$ci gracze dobrze

sobie z osigganiem tego celu radza.

Kolejne pytanie dotyczylto trzech kwestii:
e spedzania za duzo czasu grajac w gry na komputerze, smartfonie, konsoli

zdecydowanie nie odpowiedziato 30,5% badanych oraz raczej nie — 31,4%,
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e posiadania ztego humoru, gdy badany nie ma mozliwo$ci grania w gry na
komputerze, smartfonie, konsoli i w tym przypadku zdecydowanie nie
odpowiedziato 42,4% badanych i raczej nie — 30,5%,

e zwracania uwagi przez rodzicéw, ze badani poswiecaja za duzo czasu grajac
w gry na komputerze, smartfonie, konsoli, zdecydowanie nie odpowiedziato
32,2% i raczej nie 25,4% badanych.

27. Czy zdarza Ci sig, ze

32,20%

25,40%
rodzice zwracaja Ci uwage, ze poswigcasz za duzo

. . ) 16,10%
czasu grajac na komputerze, smarfonie, konsoli

16,10%

30,50%

masz zty humor gdy nie masz mozliwo$ci grania na

0,
komputerze, smarfonie, konsoli L0

4,20%

30,50%

31,40%
spedzasz za duzo czasu grajac w gry na
komputerze, smarfonie, konsoli

© zdecydowanie nie  ®raczej nie ani tak, ani nie  ®raczejtak = zdecydowanie tak

Mtodziez nalezy do grupy, ktora jest w sposob szczegdlny narazona na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym natogowy hazard. Wsrdd dzieci i mlodziezy do 18r. zZ.
obserwuje si¢ najwyzszy, w porOwnaniu z innymi grupami wiekowymi, odsetek oséb
zagrozonych uzaleznienia od hazardu — 12,3%. To, ze mtody cztowiek nie gra w kasynie, czy
nie obstawia wynikéw wyscigow konnych nie oznacza, ze nie uprawia hazardu! Wszystkie
gry i zaktady, np. gry na automatach, bingo, loterie pieni¢zne, promocyjne i fantowe, zdrapki,
w ktoérych stawka sa pienigdze lub inne dobra materialne, s3 hazardem. Granie na samym
poczatku dostarcza ekscytacji, staje si¢ okazjg do zdobycia uznania otoczenia, wypelnia czas
wolny. Bardzo szybko moze si¢ jednak okazaé, ze hazardowe granie jest probg poradzenia

sobie z emocjami i ucieczkg od rzeczywisto$ci.
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ZapytaliSmy uczniéw szkot Gminy Stupsk o to, czy zdarzyto im sig¢ graé na pienigdze

28. Czy zdarzylo Ci si¢ gra¢ na pieniadze?

13,60%

0,/U70

w ciagu 30 dni przed badaniem w ciagu 12 miesigcy przed kiedykolwiek w zyciu
badaniem

mtak ®nie

Kiedykolwiek w zyciu na pieniadze grato 13,6% badanych, 6,7% gratlo w ciagu
ostatnich 12 miesiecy i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem w gry na pieniagdze grato

2,5% ankietowanych uczniow szkot Gminy Stupsk.

Zgodnie z obowiagzujacym w naszym kraju prawem, osoby do 18 roku zycia
obowigzuje zakaz wstepu do salonéw gier oraz do punktdw przyjmowania zakladow
wzajemnych. Przed osiagnigciem petnoletniosci dzieci i mlodziez nie moga uczestniczy¢
w grach losowych, poza loteriami fantowymi i promocyjnymi. Informacja o tym zakazie

powinna by¢ zamieszczona na maszynach do gry w widocznym miejscu.

29. Jak czesto w czasie ostatnich 12 miesiecy grales/as
w gry hazardowe?

91,50%

7,60% 0.80%
0,009

nie dotyczy raz na miesiac lub 2 - 4 razy w miesigcu 2 - 3 razy w tygodniu lub
rzadziej czesciej
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W gry hazardowe badani graja raz na miesigc lub rzadziej — 7,6%, oraz 2 — 4 razy

w miesigcu 0,8% ankietowanych

ZapytaliSmy mtodziez rdwniez o to, w jakie gry hazardowe (na pienigdze) grata
W ciggu ostatnich 12 miesiecy. Raz w miesigcu lub rzadziej badani grali w automaty — 4,2%,
5,1% ankietowanych gralo w karty i kos$ci oraz na loterii (bingo, lotto) — 8,5%. O zaktadach
sportowych wspomina 5,9% mtodych ludzi Gminy Stupsk.

Jezeli nastolatek gra okazjonalnie, w kazdej chwili moze z tego zrezygnowac nie
odczuwajac przymusu grania. Oznacza to, ze na tym etapie hazard nie stwarza zagrozenia.
Warto jednak, mimo wszystko, obserwowa¢ dziecko i rozmawia¢ z nim o tym, z jakimi
konsekwencjami i zagrozeniami wigze si¢ uprawianie hazardu. Jezeli hazardowe granie
zaczyna mie¢ decydujacy wplyw na samopoczucie dziecka i jego zachowanie oznacza to, ze

mamy powody do niepokoju i nalezy podja¢ interwencje.

30. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy przed
badaniem grales/as w poszczegolne gry hazardowe (na
pieniadze)?

0,00%
0,80%

zaktady sportowe 5.90%

0,80%

0,00%
8,50%

loterie (bingo, lotto)

0,80%
0,80%

karty Iub kosci 5.10%

0,00%
4,20%

0,00%
automaty

® 2 - 3 razy w tygodniu 2 - 4 razy w miesigcu

® raz na miesigc lub rzadziej ® w ogdle nie gratlem/am
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3.5.6 Problematyka przemocy w opinii dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy przemoca, niestety zwlaszcza przemocag stosowang
wobec mlodych ludzi przez najblizszych, jest szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem,
majagcym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Z badan wynika, ze ofiarami przemocy
domowej sg przede wszystkim dzieci. Niestety wiekszo$¢ sytuacji przemocowych wobec
dzieci pozostaje ukryta ,w czterech $cianach”, gdzie nie ma $wiadkéw 1 mozliwej
bezposredniej pomocy. Dlatego tez zjawisko to wymaga diagnozowania i podejmowania
srodkéw zaradczych, zanim przybierze ono jeszcze bardziej krzywdzaca formg. Celem
podjetych badan, byla proba okreslenia obszaru zagrozenia miodziezy wybranych szkot
oraz rozmiaru badanego zjawiska, a takze postawy mtodych ludzi wobec zachowan
przemocowych.

Z ,,Ogoélnopolskiej diagnozy skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” z 2018 roku,
przeprowadzonej przez Fundacje¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ wynika, Zze przewazajagca wigkszos¢
polskich nastolatkow — 72% doswiadczyta w swoim zyciu przynajmniej jednej formy
krzywdzenia. W porownaniu do podobnych badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych 1 Wielkiej Brytanii, skala krzywdzenia dzieci w naszym kraju, zwlaszcza
przemocy fizycznej ze strony dorostych jest znaczaco wyzsza: w Polsce odsetek osob, ktore
przemocy doswiadczyty wynosi 21%, natomiast w Wielkiej Brytanii trzy razy mniej, bo 7%.

Z tych samych badan wynika, ze respondenci (mlodziez w wieku 11-17 lat)
najczesciej doswiadczajg przemocy rowiesniczej — 57%. Ofiarami przemocy ze strony
bliskich oso6b dorostych padlo w ostatnim roku 27% badanych. Najwazniejsze wyniki

przedstawia wykres ponizej.
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Doswiadczenie glownych kategorii wiktymizacji,
w ciagu calego zycia i w ciagu ostatnich 12 miesiecy

zaniedbanie [y 6
wykorzystywanie seksualne 3

obcigzajace doSwiadczenia seksualne 12 20

Kiedykolwiek
32 Ostatni rok

wiktymizacja poSrednia 3 ‘

przestepstwa konwencjonalne 1?

41

przemoc ze strony bliskich dorostych %7

przemoc réwieSnicza 3@ ‘ b

W styczniu 2012 roku weszta w zycie ustawa O wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej, ktora zostata wprowadzona: ,,dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegolnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, Srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia,
miloSci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwéj i przyszlg samodzielno$¢
Zyciowa, dla zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci” okreslajaca wiele
nowych zadah z zakresu wspierania rodziny. Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca
2017 roku weszta w zycie nowelizacja Kodeksu Karnego zaostrzajaca m.in. kary dla
sprawcOw przemocy wobec dzieci oraz wprowadzajaca prawny obowigzek kazdego
obywatela do reagowania i zglaszania sytuacji, gdy posiada on wiedze o cigzkim
przestgpstwie popetnionym wobec dziecka. W dniu 9 marca 2023 roku weszta w zycie ustawa
0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw,
gdzie dziecko kazdorazowo, gdy staje si¢ §wiadkiem przemocy w rodzinie i najblizszym
otoczeniu traktowane jest jako osoba doznajaca przemocy domowe;.

Okoto dwoéch piatych dorostych Polakéw (42%) uwaza, ze potrzebna jest zmiana
przepisow w celu zapewnienia dzieciom witasciwej ochrony przed przemoca w rodzinie.
Mniej wigcej tyle samo oséb (41%) jest natomiast zdania, ze obecnie obowigzujace przepisy
prawa w wystarczajagcym stopniu chronig dzieci, trzeba je tylko lepiej egzekwowaé. Zdania
wiec sg podzielone.

Z przedstawionych danych wynika jasno, ze problem przemocy wobec dzieci
I mlodziezy jest nadal aktualny. Nalezy bezsprzecznie podejmowaé dziatania majgce na celu

zmniejszenie, a docelowo catkowite wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak wazne jest
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prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz bez informacji nie mozna podejmowaé dziatan,
poniewaz moga okaza¢ si¢ niewystarczajace.
W kolejnym pytaniu zadanym mtodziezy Gminy Stupsk, chcieliSmy dowiedzie¢ sie,

czym wedhug nich jest przemoc.

31. Czym wedhug ciebie jest przemoc?

wszystkie wyzej wymienione

dotykanie miejsc intymnych

zmuszanie do ogladania zdje¢, filméw dozwolonych
tylko dla os6b dorostych

zaniedbanie

nie zabezpieczenie podstawowych srodkow do zycia
szykanowanie i obrazanie inych w internecie
o$mieszanie

nadmierna krytyka

ponizanie

szantazowanie

wySmiewanie

grozenie

bicie kogos

i

Przemoc naszym respondentom kojarzy si¢ gtdéwnie z biciem kogo$ — 71,2% uczniéow
wybralo wtasnie t¢ odpowiedz. Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, jednak nalezy pamigtac,
ze przemoc to nie tylko bicie. Mozemy mie¢ do czynienia z przemoca fizyczng ale takze
psychiczng (grozenie — 53,4%, szantazowanie — 46,6%, ponizanie kogo$ - wybrato 42,4%,
a osSmieszanie wybrato — 41,5% ucznidw, wysmiewanie - 39,8%, nadmierna krytyka -
35,6%. Przemoc ekonomiczng (nie zabezpieczenie podstawowych srodkow) wybrato 16,9%

uczniow, zaniedbywanie — 19,5%, seksualng (dotykanie w miejscach intymnych — 39,8%,
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zmuszanie do ogladania zdj¢¢, filméw dozwolonych tylko dla os6b dorostych — 28,8%, czy
niestety popularng w ostatnim czasie cyberprzemocg — szykany i obrazanie w Internecie za
przemoc uwaza 36,4% uczniéw. 45,8% uwaza, ze przemoca sa wszystkie wymienione w

pytaniu dziatania.

Uczniowie rowniez odpowiadali na pytanie dotyczace tego, czy kiedykolwiek byli
swiadkami przemocy w rodzinie. W tym przypadku 15,3% badanych odpowiedziato

twierdzgco.

32. Czy kiedykolwiek byles swiadkiem przemocy
W rodzinie?

83,90%

15,30%
-

s

tak nie

ZapytaliSmy réwniez mtodziez, czy doswiadczyli przemocy ze strony swojej rodziny.
12,7% respondentéw doswiadczyto przemocy ze strony osob najblizszych, ze strony swojej

rodziny.

33. Czy kiedykolwiek doswiadczyles/as przemocy
ze strony Twojej rodziny?

87,30%

12,70%

tak nie

Kolejne pytania dotycza wtasnie srodowiska rowiesniczego i szkolnego.
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Okazuje sig¢, ze az 30,5% badanych, a wigc duza grupa badanych uczniéw padto
ofiarg przemocy ze strony swoich kolegdéw, czy kolezanek. Jest to bardzo niepokojacy
sygnal, ktory powinien dotrze¢ przede wszystkim do kadry pedagogicznej, by modc jak

najszybciej podjac interwencje w tej sprawie.

34. Czy kiedykolwiek padles/as ofiarg agresji ze strony
swoich rowiesnikow?

69,50%

30,50%

tak nie

By dowiedzie¢ si¢ nieco wigcej zapytaliSmy milodych respondentow, jak czgsto

spotykaja si¢ z agresja w swojej szkole.

35. Jak czesto spotykasz si¢ z agresja w swojej szkole?

38,10%
32,20%

11,00% 11,00%
7,60%
n
bardzo czgsto dosé czesto dosé rzadko (kilka rzadko (raz w wecale
(kilka razy w ($rednio raz w razy w miesiacu) miesigcu)
tygodniu) tygodniu)

32,2% miodych ludzi twierdzi, ze wcale nie spotyka si¢ z przemoca w szkole.
Z przemoca w swojej szkole rzadko (raz w miesigcu) spotyka si¢ 38,1% badanych. Dos¢
rzadko (kilka razy w miesigcu) — 11,0%, do$¢ czesto ($rednio raz w tygodniu) — 7,6%

I bardzo czesto (kilka razy w tygodniu) spotyka si¢ 11,0% badanych mlodych ludzi.
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Oznacza to, ze przemoc jest widocznym i niebezpiecznym zjawiskiem, majacym

miejsce takze w placowkach o§wiatowych na terenie Gminy Stupsk.

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli okresli¢ jakie zachowania agresywne dominujg

wsrod ich kolezanek i1 kolegdw.

36. Jakiego rodzaju zachowania agresywne dominujg
wsrod Twoich kolezanek i kolegow?

inne

nie wystepuja 21,20%
niszczenie rzeczy
kopanie
szarpanie

bicie
przeklinanie 35,60%
przezywanie

19,50%

nekanie

30,509

wySmiewanie

Analizujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze ws$réd miodziezy dominuje
przemoc psychiczna — przeklinanie (35,6%), wysmiewanie (30,5%), czy przezywanie
(19,5%) 1 nekanie (0,8%) - jako najczeSciej wskazywane przez naszych respondentéw
zachowania agresywne wsrod ich réwiesnikow. Ale tez niestety uczniowie, wskazuja na
bicie,— 4,2%, kopanie 3,4%, czy szarpanie — 1,7%.

21,2% badanych wskazato, ze zadne z wymienionych zachowan agresywnych nie
dominujg wsrdd ich kolegow 1 kolezanek, a 4,2% ucznidw wskazuje na inne formy

zachowan agresywnych.

Waznym tematem sg rOwniez negatywne zachowania w przestrzeni internetowej,
dlatego tez zapytaliSmy uczniéw szkot Gminy Stupsk, czy spotkali si¢ z nizej wymienionymi
zachowaniami w trakcie korzystania z Internetu.

Mtodziez odpowiadajac na pytania wskazala, ze nigdy nie spotkata si¢ z ponizszymi

sytuacjami — 74,6%.

strona 44



Kto$ bez zgody badanych publikowal ich zdjgcie w Internecie i mtodzi ludzie
otrzymywali wpisy z obrazajagcymi opiniami — 14,4%. 1,7% uczniéw otrzymato wpisy z

pogrézkami oraz spotkato si¢ z innymi zachowaniami.

37. Czy spotkales si¢ z nastepujacymi zachowaniami
w trakcie korzystania z Internetu?

inne ' 1,70%

otrzymales$ wpisy z 9
pogroézkami i

otrzymales wpisy z
obrazajacymi 8,50%
opiniami

ktos bez twojej
zgody publikowal
twoje zdjecia ‘ ‘

nigdy nie spotkala
mnie zadna z
ponizszych sytuacji

Rowniez badanych zapytaliSmy o to, czy oni sami nagrali lub zrobili zdjgcie komus
znajomemu W o$mieszajacej go sytuacji i wystali je znajomym czy tez zamie$cili

w Internecie.
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38. Czy kiedykolwiek nagrale$/as lub zrobile$/as zdjecie komus$
znajomemu w oSmieszajacej go sytuacji i wyslale$/as je znajomemu
lub zamiescile$/as je w Internecie?

nie, nigdy

tak, wiele razy 1,70%

tak, kilka razy 5,90%

tak, jeden raz 7,60%

Wsrod uczniow szkot Gminy Stupsk mtodziez udzielita nastepujacych odpowiedzi:
nigdy — 84,7%, wiele razy — 1,7%, kila razy — 5,9% oraz jeden raz — 7,6%.

Konczac badania wsréd ucznidow Gminy Stupsk, poprosiliSmy ich o odpowiedz na
pytanie, do jakich oséb czy tez instytucji zwrdciliby si¢ o pomoc w sytuacji doswiadczenia

zjawiska przemocy w szkole, czy tez w domu.

Wyniki na powyzsze pytanie zawiera ponizszy wykaz. Jednak warto zwréci¢ uwagg,

ze sg to przede wszystkim: wychowawca — 66,1%, rodzice — 63,6% oraz pedagog — 49,2%.
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39. Wskaz osoby i/lub instytucje do ktorych zwrocitbys/as sie o
pomoc w sytuacji doSwiadczania zjawiska przemocy w szkole lub
w domu?

nikogo bym nie poinformowal/a

nie wiem komu mégtbym/moglabym
zglosié taka sytuacje

balbym/balabym si¢ kogokolwiek
poinformowa¢é

obca osoba

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Osrodek Pomocy Spolecznej

Policja

kolega/kolezanka 26,30%

inny czlonek rodziny

(babcia, dziadek, wujek, ciocia) 28,00%

rodzenstwo
rodzice

inny nauczyciel 18,60%

pedagog 49,20%

wychowawca

4. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow

Gminy Stupsk

4.1 Badana populacja

Badaniem objeta zostata grupa 104 dorostych mieszkancéw Gminy Stupsk, z czego

68,3% stanowily kobiety, natomiast pozostate 31,7% stanowili mezczyzni.
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1. Ptec

2. Wiek
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3. Wyksztalcenie

4. Status zawodowy

strona 49



5. Gléwne zrodlo utrzymania gospodarstwa domowego

35,80%
17,60%
15,40%
8,70%
290%  2.90%
0,90%
0,00% 0,00%
praca na praca
wiasny raca we najemna raca pozostawan
rachunek (umowa o P praca zasitek dla  zasitek z ie na
snym najemna w emerytura/r .
(wlasna prace, zlece sezonowa/d bezrobotny pomocy utrzymaniu
. .. gospodarst* . . sektorze enta . .
dziatanos¢ *. nie, dzielo) - orywcza ch spotecznej czlonkow
wie rolnym publicznym .
gospodarcz w sektorze rodziny
a) prywatnym

0,00% 8,70% 35,80%  17,60% 2,90% 2,90% 0,90% 0,00% 15,40%

4.2 Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostato w Il kwartale 2023 roku na terenie Gminy Stupsk.

4.3 Rezultaty badan

4.3.1 Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow Gminy Stupsk

Problem spoleczny jest to zjawisko, ktore dla wigkszej lub znaczacej czgsci pewnej

zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy oraz wymagajacy przeciwdziatania. (M. Pacholski, A.
Stabon 2010, s.149)

Problem spoteczny mozemy rozpatrywa¢ w dwoch znaczeniach:
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znaczenie szerokie — stosuje si¢ go, gdy chcemy opisa¢ zjawiska, ktore sg lub
moga w przysziosci stanowi¢ przedmiot zainteresowania socjologii lub innych
nauk spotecznych;

znaczenie w¢zsze — czyli problemy, ktore powstaty w wyniku zjawisk, jakie sg nie
tylko przedmiotem refleksji uczonych, ale 1 przedmiotem ogolnego
zainteresowania ludzi danego spoteczenstwa; sg to problemy niezgodne
Z normami przyjetymi przez ogot oraz takie, ktorych pokonanie mozliwe jest

wspolnymi sitami. (J. Sztumski 2010, s. 47)

W literaturze wyrdzniamy 4 cechy probleméw spotecznych:

1. Jako problem spoteczny uznaje si¢ w danym spoteczenstwie to, co jest
zjawiskiem niepozadanym, czy klopotliwym; nalezy pamigtaé, ze to, co dla
jednej wspolnoty ludzi moze stanowi¢ problem, w innej grupie osob wcale nie
musi nim by¢; warunki spoteczne, gospodarcze czy polityczne determinuja
postrzeganie zjawisk oraz zachowan, jako problem w danym spoteczenstwie,

2. Zazwyczaj zjawiska niepozadane spotecznie w pierwsze] kolejnoSci zostaja
zauwazone przez osoby zaangazowane w zycie wspOlnoty, a takze przez
jednostki zdolne do pewnych refleksji nad zjawiskami i1 to wtasnie oni mogag
wyeksponowac aspekty problemoéw 1 ich konsekwencje. W ten sposob
zjawisko, ktore bylo obiektywnym spostrzezeniem niektorych, staje si¢
problemem spotecznym, jezeli tylko zostanie zauwazone przez wigksza liczbg
0sob,

3. Aby zjawisko moglo sta¢ si¢ problemem spolecznym musi istnie¢
przeswiadczenie, ze wspolnymi sitami jest ono do pokonania, poniewaz ludzie
tylko wtedy sa gotowi do zaangazowania sie,

4. Problem spoteczny moze zosta¢ rozwigzany tylko przez zbiorowe dziatanie;
nie da si¢ go rozwigza¢ samodzielnie nawet, jezeli bylaby to jednostka
wybitna np. reformator; do rozwiklania problemu niezbedne jest masowe

poparcie spoteczenstwa. (J. Sztumski 2010, s. 49)

Mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje problemow spolecznych:

Jawny problem spoleczny — wystepuje w momencie, w ktorym dane zjawisko
spoteczne uznawane jest jako negatywne przez wigksza cze$¢ spoteczenstwa.
Problem w takim przypadku ma szeroki zasigg, a ch¢é jego rozwigzania
aprobowana jest przez duza cze$¢ ludzi. W ramach tego rodzaju problemu

wyrézniamy dwie grupy:
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1. rézne formy dezorganizacji spotecznej, a takze zachowania odbiegajace od
wzorcow spotecznych, np. alkoholizm, przestepczosé, narkotyki, choroby
psychiczne, patologie zycia seksualnego;

2. problemy o charakterze "globalnym™, np. kryzys ludnosciowy $wiata, stosunki
etniczne i rasowe, dezorganizacja rodziny, ubostwo i niska pozycja spoteczna,

e Ukryty problem spoleczny — rodzaj problemu, w ktérym spoteczenstwo nie do
konca sobie zdaje spraw¢ z jego istnienia; mity oraz stereotypy powoduja, ze
niektore problemy ukryte zostajg przeoczone; w takim przypadku niezbg¢dne jest
przeprowadzanie badan socjologicznych, ktére beda w stanie nakresli¢

niewidoczny dla wielu problem. (S. Nowak 2011, s. 451, 452)

Aby sprawdzi¢ z jakimi problemami spotecznymi przychodzi si¢ mierzy¢

mieszkancom Gminy Stupsk spytali§my ich o to, jakie problemy uwazaja za najwazniejsze.

Wedlug mieszkancow Gminy Stupsk bardzo waznymi problemami spolecznymi sa:
uzaleznienia (alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze) — 37,5%, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego - 23,1%

| niepelnosprawnosé i dlugotrwala choroba — 20.2%

Kolejno mieszkancy wskazali: problemy wieku podeszilego/izolacja spoteczna —
19,2%, brak pracy, bezrobocie — 16,3% i1 ubdstwo, niewydolno$¢ materialna rodziny — 12,5%.
Na brak poczucia bezpieczenstwa publicznego wskazato 8,6% badanych, przemoc domowa —
4,8% 1 wielodzietno$¢ 1 problemy rodzin niepetnych — 3,8% respondentow.

Powyzsze dane wskazujg kierunki dziatan, ktoére zdaniem mieszkancéw powinny
podja¢ lokalne wiadze. Ilos¢ udzielonych odpowiedzi 1 wytypowanie hierarchii waznosci
problemow spotecznych wystepujacych na terenie gminy Stupsk moga stanowi¢ bowiem
istotng sugestie dla 0sob planujacych dzialania zmierzajace do polepszenia warunkow zycia w
gminie. Nie nalezy jednak skupia¢ si¢ wytacznie na 3 pierwszych pozycjach, lecz spojrze¢ na

problemy lokalne w szerszej perspektywie.

Dla Gminy Stupsk beda to: uzaleznienia, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzeniu gospodarstva domowego oraz niepelnosprawnos¢

| dlugotrwala choroba.
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6. Jakie problemy spoleczne uwaza Pan/Pani za najwazniejsze
na terenie naszej Gminy?

ubostwo, niewydonos¢ materialna rodziny 12,50%
bezdomnos¢ |0,00%
wielodzietno$c¢ i problemy rodzin niepetnych 3,80%
przemoc domowa 4,80%
problemy wieku podesziego/izolacja spoteczna 19,20%
brak poczucia bezpieczenstwa publicznego 8,60%
brak pracy, bezrobocie 16,30%
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo -
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 23,10%
domowego

niepetnosprawnos¢ lub dtugotrwata choroba 20,20%

uzaleznienia (alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze) 37,50%
I

Wedtug danych pozyskanych z dokumentu ,,Ocena zasobow pomocy spotecznej w
Gminie Stupsk za 2022 rok” pomoc i wsparcie w gminie Stupsk w 2022 roku uzyskato 193
osoby, co stanowito 4,14 % wszystkich mieszkancow gminy. W roku oceny, w stosunku do
2021 roku, taczna liczba 0sob korzystajacych z pomocy i wsparcia zmniejszyta si¢ o 20 osob.
Natomiast liczba rodzin, ktéorym przyznano $wiadczenie z pomocy spotecznej zmniejszyta si¢
w stosunku do roku poprzedniego o 9 oséb.

W przypadku oséb dlugotrwale korzystajagcych z pomocy spotecznej, ich liczba
osiggneta poziom 65 0séb, co oznaczato spadek w stosunku do roku 2021 o 18 oséb.

W gminie Stupsk najczesciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej
0s0b 1 rodzin, a jednocze$nie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoleczng, wskazanymi przez
osrodki pomocy spotecznej w 2022 roku bylo kolejno: ubdstwo, niepetnosprawnosc,
bezrobocie, dlugotrwala lub cigzka choroba, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego.
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Tak wigc dane Os$rodka Pomocy Spotecznej w bardzo duzym stopniu koreluja z opinia

spotecznos$ci lokalnej Gminy Stupsk.

Powody udzielenia pomocy i wsparcia mieszkancom
Gminy Stupsk w roku 2022

trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karngo

potrzeba ochrony macierzynstwa w tym potrzeba
ochrony wielodzietnos$ci

potrzeba ochrony macierzynstwa

bezdomnosé

zdarzenia losowe

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo -
wychowawczych i prowadzenia gospodarstawa
domowego - ogdtem - w tym rodziny wielodzietne

przemoc w rodzinie

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego - ogdtem - w tym rodziny niepetne

alkoholizm

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego - ogdtem
dtugotrwata lub cigzka choroba
bezrobocie

niepetnosprawno$é

ubostwo
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Zrédlo: Ocena zasobow pomocy spotecznej w Gminie Stupsk za 2022 rok.

ZapytaliSmy roéwniez mieszkancow

Gminy Stupsk o dzieci i1 mlodziez,

a w szczegolnosci rodzaje negatywnych zjawisk, ktore dostrzegaja w odniesieniu do mtodego

pokolenia.
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7. Jakie negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy
dostrzega Pan/Pani najczeciej w naszej Gminie?

zaburzenia psychiczne

uzaleznienie od internetu, gier

0,
komputerowych, telefonu 38,50%

trudno$ci w przystosowaniu mtodziezy
opuszczajacej placowki opiekunczo-

wychowawcze

wandalizm 21,20%

wulgarnos¢/agresja

przestepczosé

sigganie po substancje uzalezniajace (np.

alkohol, narkotyki, dopalacze) 25,00%

demoralizacja 13,50%

sieroctwo

zaniedbywanie socjalne (niedozywienie, brak
higieny)

zaniedbywanie wychowawcze 27,90%

Respondenci w szczegodlnosci zwrocili uwage na wulgarno$¢ 1 agresje — 46,2%,
uzaleznienia od internetu, gier komputerowych i telefonu — 38,5%, jak rowniez
zaniedbywanie wychowawcze — 27,9%. Zwrdcono roéwniez uwage na sieganie po substancje
uzalezniajace — 25,0% oraz wandalizm — 21,2%

Liczba ludnosci gminy Stupsk wynosi 4663 osoby, z czego 2370 osob stanowig
kobiety, a 2293 0s6b mezczyzni.

Struktura ludnoéci gminy przedstawiata si¢ nastgpujgco: osoby w  wieku
przedprodukcyjnym stanowily 19%, osoby w wieku produkcyjnym 63%, a w wieku
poprodukcyjnym 18 %. W latach 2018-2022 liczba Iudnosci spadta o 3 %.
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Wedtug stanu na 31 grudnia 2022 roku stopa bezrobocia w gminie wyniosta 5,6 %.
Stopa bezrobocia dla powiatu wynosi 5,6 % dla wojewddztwa wynosi 4,2 %.

Liczba oséb bezrobotnych zarejestrowanych w gminie Stupsk wynosila 86, w tym
53% stanowily kobiety, 47% mg¢zczyzni. Udzial dlugotrwale bezrobotnych w stosunku do
ogo6lnej liczby ludnosci wyniodst 0,90%. Sa to dane z ,,Ocena zasobow pomocy spolecznej

w Gminie Stupsk za 2022 rok”.
My zapytaliSmy mieszkancow Gminy, jaki jest ich zdaniem poziom bezrobocia

w Gminie.

8. Jaki jest Pana/Pani zdaniem poziom bezrobocia w Gminie?

nie mam zdania 19,20%
raczej niski 28,80%
niski 4,80%
39,40%

przecietny

raczej wysoki 5,80%

wysoki 0,90% | ‘

0,9% badanych uwaza, ze poziom bezrobocia w gminie jest wysoki, 5,8% wskazuje na
raczej wysoki. 39,4% respondentoéw uwaza, ze przecietny. O niskim poziomie bezrobocia
mowi 4,8%, a o raczej niskim 28,8% mieszkancoOw gminy Stupsk biorgcych udziat w badaniu.
19,2% o0s6b nie ma w tym temacie zdania.

Odnoszac si¢ nadal do problematyki bezrobocia zapytaliSmy mieszkancéw gminy o to,

jakie ich zdaniem nalezatoby podja¢ kroki w celu poprawy sytuacji oséb bezrobotnych.
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9. Jakie Pana/Pani zdaniem kroki nalezaloby podja¢ w celu poprawy
sytuacji osob bezrobotnych w Gminie?

zwiekszenie kompetencji aktywnego poszukiwania
9,60%
pracy
srodki finansowe na aktywizacj¢ bezrobotnych
(staze, szkolenia zwodowe, roboty publiczne, prace 16.30%
interwencyjne, pozyczki na uruchomienie wlasnej |
dziatalnosci gospodarczej)

korzystniejsze warunki do zalozenia wilasnej

0
dziatalnos$ci gospodarczej 13,50%
organizacja prac spotecznie uzytecznych i robot 14.40%
publicznych ,
tworzenie nowych miejsc pracy 32.70%

stworzenie korzystniejszych warunkéw podjecia
pracy dla absolwentow szkot

29,80% ‘ ‘
| | | | |

32,7% uwaza, ze nalezy tworzy¢ nowe miejsca pracy, a 29,8% zwraca uwage na
stworzenie korzystniejszych warunkéw podjecia pracy dla absolwentow szkol. 16,3%

badanych wskazuje na przeznaczenie srodkow finansowych na aktywizacje bezrobotnych.

Wykluczenie spoleczne to sytuacja, w ktorej dana jednostka bedaca cztonkiem
spoleczenstwa nie moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywateli tego spoteczenstwa,
przy czym ograniczenie to nie wynika z jej wewngtrznych przekonan, ale znajduj¢ si¢ poza
kontrolg wykluczonej jednostki. Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem wielowymiarowym
I w praktyce oznacza niemozno$¢ uczestnictwa w zyciu gospodarczym, politycznym jak
I kulturowym, w wyniku braku dostgpu do zasobow, dobr i instytucji, ograniczenia praw
spotecznych oraz deprywacji potrzeb.

Czesto btednie pojecie wykluczenia spolecznego utozsamia si¢ z pojeciem ubostwa.
Mimo iz sg to pojecia pokrewne to wykluczenie spoteczne jest pojeciem szerszym, gdyz
oprocz niskich dochodéw zwraca tez uwage na inne czynniki powodujace wylaczenie
jednostek z funkcjonowania w zyciu spotecznym. Zalezno$¢ miedzy ubdstwem,
a wykluczeniem spotecznym moze mie¢ charakter sprzezenia zwrotnego tzn. ubdstwo moze

powodowac¢ wykluczenie, ale 1 moze by¢ jego skutkiem.
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Grupami spotecznymi najbardziej narazonymi na wykluczenie spoteczne s3:

e 0SOby niepetnosprawne,

e 0soby chore psychicznie,

e uzaleznieni,

e dhugotrwale bezrobotni,

e opuszczajacy zaktady karne i poprawcze,

o kobiety samotnie wychowujace dzieci,

o ofiary patologii zycia rodzinnego,

« 0soby o niskich kwalifikacjach zawodowych,

e Starsze osoby samotne,

o bezdomni,

e dzieci 1 mlodziez ze sSrodowisk zaniedbanych oraz wychowujace si¢ poza rodzina,
e osoby bedace imigrantami oraz czlonkowi mniejszosci narodowych (np.

cztonkowie spotecznosci romskiej).

Prawdopodobienstwo dotkniecia wykluczeniem zwigksza si¢, gdy jednostka posiada
kilka cech charakterystycznych dla wyzej wymienionych grup spotecznych (np. uzalezniony,

dhugotrwale bezrobotny chronicznie chory imigrant).

W trakcie prowadzenia badan zapytaliSmy mieszkancow gminy Stupsk o to, jakie

rodziny/osoby s3 najbardziej zagrozone marginalizacjg 1 wykluczeniem spotecznym.
Respondenci wskazuja przede wszystkim na osoby starsze i samotne — 32,7%, na

osoby chore, niepelnosprawne i ich rodziny — 31,7% oraz osoby i rodziny dotknigte

problemami uzaleznien i przemocy W rodzinie — 23,1%
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10. Jakie osoby/rodziny zamieszkujace Gmin¢ Stupsk sa najbardziej
zagrozone marginalizacja i wykluczeniem spolecznym?

osoby i rodziny dotknigte problemami uzaleznien i

0,
przemocy w rodzinie 23,10%

dzieci i mtodziez

rodziny i osoby o niskim statusie materialnym 13,50%
osoby opuszczajace zaktady karne

osoby samotnie wychowujace dzieci

rodziny i osoby zamgajace si¢ z problemami

opiekunczo-wychowawczymi, w tym rodziny
wielodzietne i niepeine

16,30%

osoby chore, niepelnosprawne i ich rodziny

bezdomni 1 osoby zagrozone bezdomnos$cia (majace
problemy mieszkaniowe)

rodziny i osoby dotknigte bezrobociem 14,40%

osoby starsze i samotne

Poruszony rowniez zostat problem o0s6b niepetnosprawnych i probleméw spotecznych,

z jakimi si¢ najczesciej spotykaja.

Mieszkancy Gminy Stupsk uwazaja, Zze osoby niepelnosprawne przede wszystkim
spotykaja sie z utrudnionym dostepem do §wiadczen medycznych, w tym rehabilitacji — 59,%,
z brakiem odpowiedniej oferty pracy dla osob niepetnosprawnych — 30,8% oraz barierami
architektonicznymi — 27,9%.
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11. Z jakimi problemami spolecznymi najczesciej spotykaja sie
osoby niepelnosprawne zamieszkujace Gmine¢ Stupsk?

brak odpowiedniej oferty pracy 30,80%

utrudniona mozliwo$¢ korzystania ze srodkow

23,10%
transportu

brak akceptacji w Srodowisku lokalnym

10,60%

izolacja spoteczna

problemy psychologiczne 11,50%

utrudniony dostep do $wiadczen medycznych, w

0,
tym rehabilitacji 59,60%

utrudniony dostep do ushug opiekunczych

bariery architektoniczne

Wiedzac, z jakimi problemami spolecznymi borykaja si¢ osoby niepelnosprawne
w gminie Stupsk, nalezy zastanowi¢ si¢ nad dzialaniami moggcymi poprawi¢ im komfort

zycia i o to tez zapytaliSmy mieszkancow.

27,9% respondentow wskazuje, ze petniejszy udziat w zyciu spotecznym osobom
niepetnosprawnym zapewnitby wiekszy dostep do wszechstronnej rehabilitacji, majacej na
celu adaptacje¢ spoteczna, 26,0% moéwi o zapewnieniu wczesnej diagnostyki medycznej,

a 17,3% o wiekszej liczbie ofert pracy.
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12. Jakie dzialania umozliwilyby oobom niepelnosprawnym pelniejszy
udzial w zyciu spolecznym Gminy?

wyzsze $wiadczenia pieni¢zne

zapewnienie wigkszego dostepu do wszechstronne;j
rehabilitacji majgcej na celu adaptacj¢ spoteczng

zapewnienie wczesnje diagnostyki medycznej

zapewnienie pomocy psychologicznej, pedagogicznej
i innej pomocy specjalistycznej

15,60%
szersza oferta dziatan integracyjnych dla dorostych

rozwoj edukacji integracyjnej (szkoty i przedszkola
integracyjne)

wieksza liczba ofert pracy 17,30%

likwidacja barier architektonicznych 15,40%

Rozwazajac problemy spoleczne, z jakimi borykaja si¢ mieszkancy gminy Stupsk
zapomnie¢ nie mozna o osobach starszych.

W kolejnym pytaniu to wlasnie o nich zapytaliSmy mieszkancoéw gminy.
Badani wskazuja, ze osoby starsze borykaja si¢ z niepelnosprawnoscia i chorobami

wieku podesztego — 52,9%, z samotnos$cig i izolacja spoteczng — 37,5% oraz matg liczba

placowek wspierajacych osoby starsze — 20,2%.
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13. Jakie problemy dotykaja najczesciej osoby starsze?
problemy emocjonalne 7,70%
brak wsparcia ze strony rodziny 18,30%
ubostwo 17,30%
niepelnosprawnos¢ i choroby wieku podesztego 52,90%
samotno$¢ i izolacja spoteczna 37,50%
mata liczba placowek wspierajacych osoby starsze

| 20,20%

bariery architektoniczne 6,70%

Nalezy zwro6ci¢ uwage rowniez na uzaleznienia. Ankietowani zostali zapytani o skale
problemu uzaleznief na terenie Gminy.
Az 12,5% uwaza, ze problem uzaleznien w Gminie jest wysoki, 32,7% wskazuje na

poziom $redni, 6,7% mowi o niskim, a 47,1% uwaza, ze trudno powiedziec.

14. Jaka Pana/Pani zdaniem jest skala problemu uzaleznien
(alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze, inne) na terenie Gminy?

47,10%

32,70%

12,50%

wysoka srednia niska trudno powiedzie¢
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15. Jakie sa Pana/Pani zdaniem przyczyny wyst¢powania problemu
uzaleznien w Gminie?

fatwa dostepnos¢ do srodkow psychoaktywnych

(alkohol, narkotyki, dopalacze) 21,20%

indywidualne sktonnosci do popadania w natogi 42,30%

konflikt rodzinny/rozpad rodziny 26,00%

niezaradno$¢ zyciowa 51,90%

bezrobocie, utrata pracy

Respondenci uwazaja, ze gldwnymi przyczynami wystgpowania problemu uzaleznien
W gminie s3: niezaradno$¢ zyciowa — 51,9%, indywidualne sktonnosci do popadania w natogi

—42,3% oraz konflikty rodzinne, czy tez rozpad rodziny — 26,0%.

4.3.2 Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy

spoleczne

Przyjeto sig¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wigc
wnioskowaé, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potgpia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, Zze pije alkohol okazjonalnie, mniej
niz co dziesigty badany spozywa go czesto (8%), a co trzeci unika okazji do picia alkoholu
lub w ogole nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie
zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%), a nieco wigcej ubyto
catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzrost wigc udzial oséb spozywajacych alkohol

czasami, z dobrej okazji, ale nie cz¢sto (z 50% do 56%).

Obecnie Polacy najcze$ciej pija piwo (25% przynajmniej raz w tygodniu), nastepnie
wino (29% raz w miesigcu lub czeSciej), a w trzeciej kolejnosci — wodke (24% co najmniej
raz w miesigcu). W zdecydowanej wiekszosci ankietowani spozywajg alkohol w domu. Duzo
mniej robi to w pubie, barze (9%) lub w restauracji (8%), ktérej popularno$¢ znaczaco

wzrosta w porownaniu z 2010 rokiem. Glownie w restauracji alkohol spozywaja badani
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0 najwyzszych dochodach na osobe¢ w gospodarstwie domowym, przedstawiciele §redniego
personelu, technikow oraz kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztatceniem.

W ciggu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienito si¢ to, z kim Polacy spozywaja alkohol.
Stosunkowo najczegsciej ze znajomymi pija go uczniowie 1 studenci, najmtodsi badani oraz
osoby w wieku 35-44 lata, a cz¢$ciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywaja rolnicy,

osoby powyzej 65 roku zycia i emeryci.

Z dorostymi respondentami gminy Stupsk poruszylismy tematyke palenia papierosow.
W dalszym ciggu jest to natog, do ktorego najczesciej przyznaja si¢ Polacy.

Przypomnijmy, ze wedlug badan Gtownego Inspektoratu Sanitarnego z 2019 roku
wynika, ze do nalogowego (codziennego) palenia przyznaje si¢ ponad jedna pigta Polakoéw —
21%. Odsetek palaczy jest nieznacznie mniejszy niz w poprzednich latach, kiedy prowadzono
badania (2011 r. — 31%, 2013 r. — 27%, 2015 r. — 24%). Co cieckawe Polska dazy do tego, by
po 2030 roku liczba palaczy zmniejszyta si¢ do okolo 5%. Badania pokazuja takze, ze
W nalég palenia czgsciej wpadaja mezczyzni niz kobiety. Wiekszo$¢ palaczy przyznaje, ze
zaczgta natogowo (codziennie) pali¢ tyton w wieku 15-19 lat — 59% palaczy. Jak pokazuja
wyniki ze wszystkich dotychczasowych edycji badania, ogoélnie rzecz biorac, megzczyzni
zaczynaja pali¢ wczesniej niz kobiety. Palacy tyton megzczyzni czeSciej niz kobiety wpadli

W natog jeszcze przed 20-tym rokiem zycia.

Zbadalismy postawe respondentow, co do palenia papieroséw i zapytaliSmy ich na

poczatek o wlasne doswiadczenia odnosnie palenia.

16. Czy kiedykolwiek palil Pan/i papierosy?

tak nie
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Do palenia tytoniu przyznato si¢ az 56,7% ankietowanych mieszkancow, co

przewyzsza wynik ogdlnopolski. 43,3% deklaruje, ze nigdy nie siggneto po papierosa.

Idac dalej, palacych papierosy zapytaliSmy ile dziennie ich wypalajg.

17. Ile papierosow dziennie Pan/i wypala?

6,70%

i 1,90%

od0do5 od 6 do 15 16 - 20 powyzej 20

Mieszkancy Gminy Stupsk biorgcy udzial w badaniu wskazujg, ze do 5 papieroséw
dziennie pali — 52,9% ankietowanych, 6 — 15 papierosow dziennie — 6,7%, 16 — 20
papierosow dziennie wypala 2,9% ankietowanych, a powyzej 20 papieroséw dziennie wypala
1,9% badanych.

ZapytaliSmy rowniez mieszkancoéw gminy Stupsk, czy pija alkohol. Pozytywnie
odpowiedziato 46,2% badanych. 30,8% odpowiedziato, ze alkoholu nie pije.
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18. Czy pije Pan/i alkohol?

tak nie
Kolejne pytania dotyczyty czestotliwosci alkoholu przez nich spozywanego.

19. Jak czesto pije Pan/i alkohol?

4,80% 3,80% 0,90%

0,00%

I = °

nie pije alkoholu  okazjonalnie $rednio raz w kilkarazy w  wigcej niz raz w prawie codziennie
miesigcu miesigcu tygodniu

Abstynencje deklaruje — 34,6% ankietowanych. Okazjonalnie alkohol spozywa
55,7% badanych. Wigcej niz raz w tygodniu po alkohol siega — 0,9%, a Kilka razy w miesigcu

3,8% mieszkancow gminy Stupsk. Srednio raz w miesiacu pije 4,8% ankietowanych,
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20. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu dnia,
w ktorym Pan/i pije?

0,
7,710% 4,80%
- 1,90% 0,90%
e —
1 - 2 porcje 3 -4 porcje 5 - 7 porcji 8 - 10 porcji 11 - 13 porcji nie pije

Srednio, w ciagu dnia, gdy respondenci si¢gajac po alkohol wypijaja 1 - 2 porcje —
41,3%, 3 — 4 porcje wypija 7,7% badanych, 4,8% wypija srednio 5 — 7 porcji, a 1,9% od 8 —
10 porcji alkoholu. 11 — 13 porcji w ciggu dnia wypija 0,9% badanych.

ZapytaliSmy respondentdow o ich poglady na temat przyczyn si¢gania przez ludzi po
alkohol.

Badani uwazaja, ze ludzie si¢gaja po alkohol przede wszystkim dla towarzystwa —
42,3% oraz dla lepszej zabawy — 11,5%. 7,7% siega po alkohol bez konkretnego powodu oraz
z powodow innych, niewymienione w pytaniu. 5,8% lubi jego smak. 0,9% wskazuje na cheé

zapomnienia o problemach, aby ztagodzi¢ stres oraz pod wptywem znajomych.
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21. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

42,30%
11,50%
5,80% 7,10%  7,70%
0,90%
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4.3.3 Narkotyki w Srodowisku lokalnym

Na problemy zwiazane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie
problemow powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancije
psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sa grozne, patrzac na rzecz
z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspotwystepowaniu  uzywania roéznych substancji legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja problemow z tym zwigzanych. Nadmierne picie 1 narkotyki, jezeli
wystepuja jednoczesnie, wywotuja w sumie wiecej powaznych problemoéw. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych taczy si¢ ze zjawiskiem przemocy, czy

przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia 1 pogorszenia sytuacji materialne;.

Obserwuje si¢ tez interakcyjny wpltyw innych czynnikow, np. stylu zZycia, czy
warunkéw zyciowych. Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy lub staly sie
regularnymi uzytkownikami narkotykow, doswiadczaja powaznych szkod zdrowotnych,

podlegaja tez procesowi spotecznej degradacii.
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Dorosli mieszkancy Gminy Stupsk zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
pytania zwigzane z problemem narkotykéw. Niestety nie traci on na aktualno$ci i ciagle, takze

wedlug naszych respondentow, jest powaznym problemem.

22. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku
lub innego Srodka odurzajacego?

3,80%

nie tak

ZapytaliSmy ankietowanych, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek uzy¢ narkotyku, czy
tez innego $rodka odurzajacego. 3,8% badanych wskazalo, ze zdarzylo im si¢ uzyé
narkotyku lub innego srodka odurzajacego, a 96,2% nie uzywalo zadnych substancji

psychoaktywnych.

Osoby, ktore potwierdzity, ze uzywaty narkotykow poproszono réwniez o wskazanie
rodzaju substancji psychoaktywnej, ktorej uzyli. Na $rodki nasenne i alkohol z tabletkami
wskazato 1,9% badanych, a na marihuan¢ i haszysz i grzyby halucynogenne — 0,9%

respondentow.
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srodki nasenne
marihuana, haszysz
amfetamina, heroina
alkohol z tabletkami
grzyby halucynogenne
sterydy anaboliczne
klej, rozpuszczalnik
kokaina

LSD, inne halucynogeny
polska heroina

ecstazy

GHB

23. Jesli tak, to jakiego?

0,00%

0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

1,90%
0,90%

1,90%
0,90%

Osoby, ktore deklaruja, ze zazywaja narkotyki, zapytaliSmy o czestotliwo$¢ ich

przyjmowania. 1,9% badanych robi to rzadziej niz raz w miesigcu.

24. Jak czesto siega Pan/i po narkotyki/dopalacze?

0,00% 0,009

codziennie raz w tygodniu

1,90%

0,00% 0,00%

raz w miesigcu  Kilka razy w  rzadziej niz raz w
miesigcu miesigcu
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4.3.4 Uzaleznienia behawioralne wsrod doroslych mieszkancow

Gminy Stupsk

Uzaleznienia behawioralne to specyficzny rodzaj natogu, ktory nie jest zwigzany

Z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy spozywaniem okre§lonych pokarmow.

W obecnych czasach przybieraja one na sile i dotycza coraz wigkszej liczby o0sob.
Uzaleznienie od konkretnych zachowan, a nie substancji, moze skutecznie utrudni¢ codzienne
funkcjonowanie. Czynno$ci wynikajagce z uzaleznien behawioralnych wykonywane sg
kompulsywnie, a uzalezniony nie jest w stanie samodzielnie zapanowaé nad potrzeba ich
zrealizowania.

Okreslone zachowania przynosza uzaleznionemu ulg¢ 1 sprawiaja, ze pozornie czuje
si¢ on zaspokojony 1 szczeSliwy. Na czas wykonywania danej czynno$ci znika zte
samopoczucie, napi¢cie nerwowe, a pojawia si¢ przyjemnosc.

Specyficznym rodzajem natogu behawioralnego jest alkoreksja. Osoba dotknigta tym
uzaleznienie rezygnuje z jedzenie na rzecz alkoholu, poniewaz ma on mniejsza kalorycznos¢
I dzigki temu (wg uzaleznionego) moze pomdc w walce o szczupta sylwetke.

Uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem danej czynno$ci lub realizowaniem danych
zachowan moze mie¢ takie same przyczyny, co klasyczne natogi. Moga to by¢ czynniki
spoteczne, kulturowe, rodzinne, a takze genetyczne (uzaleznienia behawioralne moga by¢

dziedziczone) lub neurobiologiczne.

Bardzo czesto uzaleznienie behawioralne jest ucieczkag przed problemami
codziennymi, np.:
= dorastaniem w dysfunkcyjnej rodzinie,
= wypaleniem zawodowym,
= doswiadczaniem przemocy fizycznej badz psychiczne;,

= stresem zwigzanym z brakiem spolecznej akceptacji.

Mechanizm ucieczki jest bardzo czgsto rozpoznawang przyczyna wystgpienia
uzaleznien behawioralnych. Uzaleznienie moze pojawi¢ si¢ takze jako konsekwencja
nadmiernej checi bycia akceptowanym przez spotecznos¢ i1 strach przed "odstawaniem od
grupy". Najczesciej taka przyczyne uzaleznien rozpoznaje si¢ u osob miodych, cho¢

oczywiscie moze pojawiac si¢ takze u dorostych.
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Proces uzaleznienia w przypadku czynno$ci i zachowan jest bardzo podobny, jak
w przypadku substancji psychoaktywnych. Na skutek kompulsywnego wykonywania
konkretnych czynno$ci dochodzi do zaburzenia rownowagi mi¢dzy dwoma uktadami
neuroprzekaznikowymi:

» ukladem nagrody, ktory jest regulowany przez uktad dopaminergiczny,
» ukladem kary, ktory stymuluje uklad serotoninergiczny.

W normalnych warunkach obydwa uktady aktywizujga si¢ w rowny sposob. Jesli
dochodzi do uzaleznienia, uktad nagrody zaczyna dominowa¢ nad ukladem kary (jego
aktywno$¢ znacznie spada). Wykonana czynno$¢ jest wigc rozpoznawana jako nagroda,
gratyfikacja.

Uzaleznienia behawioralne objawiaja si¢ w taki sam sposob, jak klasyczne natogi -
uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow. Osoba dotknigta zaburzeniem odczuwa bardzo
silng potrzebe wykonania danej czynno$ci, w przeciwnym razie jest nerwowa, rozdrazniona,
moze nawet odczuwac niepokoj czy lek.

Przedmiot uzaleznienia behawioralnego sprawia, Ze osoba zaczyna stopniowo
zaniedbywa¢ codzienne czynnos$ci, relacje z bliskimi, czy obowigzki Zycia codziennego.
Ponadto moze odczuwac tzw. objawy odstawienne, kiedy przez dtugi czas nie bedzie mogta
zrealizowa¢ swojej natogowe] potrzeby. Nawet jesli przedmiot uzaleznienia wywotuje
szkodliwe zachowania 1 jest przyczyna wyraznych zaniedban ze strony osoby, a sam
uzalezniony zdaje sobie z tego sprawg, nie jest w stanie przerwac danej czynnosci, dopoki nie

odczuje pelnej przyjemnosci.

Uzaleznienia behawioralne sa chorobg i stopniowo wyniszczaja zycie osoby
uzaleznionej. Czynnik wuzalezniajacy moze calkowicie uniemozliwi¢ codzienne
funkcjonowanie i zrujnowaé¢ zycie rodzinne i towarzyskie. Dlatego konieczna jest
psychoterapia, ktora pomoze uzaleznionemu zwalczy¢ silne pragnienie wykonywania danej
czynnosci 1 wygra¢ z natogiem.

Na terapi¢ uzaleznien osoba zglasza si¢ $Swiadoma tego, ze jej zycie wymyka sie
powoli spod kontroli przez uzalezniajacy czynnik. Pelny powrét do zdrowia jest mozliwy
tylko wtedy, kiedy osoba wykazuje bardzo duze zaangazowanie i che¢ zmiany nawykow.

Celem terapii jest zatrzymanie okreslonych zachowan i1 nauka radzenia sobie
Z codziennoscig, bez siggania po szkodliwe natogi. Terapia uzaleznien behawioralnych moze
trwa¢ kilka miesigcy lub lat - zalezy to od indywidualnych uwarunkowan kazdego

uzaleznionego.
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Dorostych mieszkancow gminy Stupsk zapytaliSmy w jaki sposob najczesciej spedzaja

czas wolny.

25. W jaki sposob najczesciej spedza Pan/i swoj
czas wolny?

nie mam czasu wolnego, duzo pracuje | 5,80%
robienie zakupow | 9 60%

zabawa z dzieémi | 23,00%

granie w gry na pienigdze  0,00%
53,80%

spotkania z rodzing, przyjacicimi |
wyjazdy rodzinne (wycieczki, spacery) [ 35,60%

spedzanie czasu w socjal mediach | 8,60%
wyjscie do kina, teatru | 3,80%

granie w gry komputerowe | 4,80%

surfowanie w Internecie [ 20,20%

uprawianie sportu | 9,60%

ogladanie TV EEEiiil 24,00%

53,8% badanych wskazuje na spotkania z rodzing oraz przyjaciotmi, na kolejnych
miejscach plasujg si¢ wyjazdy rodzinne (wycieczki, spacery),— 35,6% i zabawa z dzie¢mi
23,0%. Ponadto respondenci wskazujg na oglgdanie TV — 24,0% i 20,2% - surfowanie
w Internecie. Na uprawianie sportu i robienie zakupow wskazuje 9,6% respondentow, a 8,6%
czas wolny spedza w socjal mediach. 4,8% gra w gry na komputerze, a 3,8% wychodzi do
Kina, teatru

5,8% mieszkancow gminy Stupsk mowi o braku czasu wolnego z uwagi na fakt, ze
duzo pracuje.

ZapytaliSmy ankietowanych o czynnosci, od ktorych wedtug nich mozna si¢ uzaleznic.

Badani wskazali przede wszystkim na gry hazardowe ,,na pienigdze” (68,3%) oraz

korzystanie z Internetu oraz z telefonu (51,0% badanych), na robienie zakupéw (17,3%). Na
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prace wskazuje 16,3% mieszkancow gminy Stupsk biorgcy udzial w badaniu, a 11,5%

wspomina o jedzeniu.

26. Prosze wskazac czynnosci od ktorych Pana/i zdaniem
mozna si¢ uzalezni¢:

praca 16,30%

jedzenie | 11,50%

gry hazardowe "na pienigdze" 68,30%
robienie zakupow 17,30%
korzystanie z telefonu 51,00%

korzystanie z Internetu 51,00% | ‘
| | | | |

Badani rowniez wyrazili swoje zdanie dotyczace powoddéw dla ktorych dorosli
podejmuja zachowania ryzykowne typu: hazard, nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu,
patologiczne wydawanie pienigdzy.

33,6% wskazalo na szybkie tempo zycia, potrzebg odprezenia, a 31,7% na
poszukiwanie ,,szybkiej przyjemnosci i 26,0% ucieczke od rzeczywistosci. 12,5% mowi
0 ciekawosci, che¢ doswiadczenia, doznania nowych wrazen, a 6,7% wspomina o stresie
W domu/pracy. Nuda jest powodem podejmowania zachowan ryzykownych dla 4,8%

badanych.
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27. Jakie sa Pana/i zdaniem powody dla ktorych dorosli
podejmujg zachowania ryzykowne typu:
hazard, nadmierne korzystanie z
telefonu, Internetu, patologiczne wydawanie pieniedzy?

inne | 0,00%
ciekawos$¢, che¢ doswiadczenia, doznania nowych.. 12,50%
nuda 4,80%
stres w domu/pracy 6,70%
poszukiwanie "szybkiej przyjemnosci" 31,70%

ucieczka od rzeczywistosci 26,00%

szybkie tempo zycia, potrzeba odrezenia 33,60%
I I I

Dorostych mieszkancow gminy Stupsk zapytaliSmy o to, jak czgsto zdarza im si¢
zaniedbywac obowigzki stuzbowe, aby spedzi¢ wiecej czasu w Internecie.
32,7% badanym nigdy si¢ to nie zdarzylo. 48,1% wskazuje, ze zdarza si¢ im to rzadko,

16,3% moéwi, ze od czasu do czasu, a czesto zaniedbuje obowigzki stuzbowe 1,9%.

respondentow.
| 28. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i zaniedbywac¢ obowigzki
stuzbowe, aby spedzi¢ wiecej czasu w Internecie?
Zawsze 0,00%
czesto 1,90%
od czasu do czasu 16,30%
rzadko 48,10%
nigdy 32,70% |

Zapytalismy mieszkancow gminy Stupsk rowniez o to, jak czesto, w ciggu ostatnich

12 miesiecy grali w jakies gry, loterie, gdzie mozna wygra¢ pieniadze.
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Hazard to wszystkie gry o pienigdze lub inne dobra, w ktérych o wyniku decyduje los.
Zatem uprawiamy hazard, jesli w grze istnieje stawka oraz mozliwo$¢ wygranej, ale przede
wszystkim wtedy, gdy wynik gry nie zalezy od naszych umiejetnosci, czy tez wiedzy i nie
mamy wptywu na niego, lecz decyduje o nim przypadek.

Osoba uzalezniona od hazardu podporzadkowuje cale swe dotychczasowe zycie grze.
Mysli wylacznie o kolejnym rozdaniu kart, zaktadach sportowych i skad wzig¢ na to
pienigdze. W zwigzku z tym sprawy rodzinne i zawodowe przestajg by¢ istotne. Zapomina
m.in. o obowigzkach domowych, potrzebach innych, co niszczy osobiste relacje — oparte
coraz bardziej na ktamstwie i tym samym doprowadzajac np. do rozwodu. Réwniez stuzbowe
i zawodowe powinnos$ci przestajag mie¢ znaczenie, co czesto konczy sie utratg pracy, a zatem
zrddta dochodow, z jakich wigkszo$¢ byla przeznaczana na gre. Aby zatem zdoby¢ niezbedne
srodki, natogowy gracz bierze pozyczki, zacigga dtugi itp. z myS$la, ze tego samego dnia
odegra si¢, sptaci naleznosci i co$§ jeszcze zostanie na kolejny zaklad. Na tym etapie
uzaleznienie od hazardu moze pchna¢ na drogg¢ niebedaca zgodna z prawem i zarazem
niebezpieczng. Z powyzszych dziatan wynikaja kolejne skutki uzaleznienia od hazardu. Aby
zapomnie¢ o problemach finansowych oraz zndéw poczué przyjemno$¢, jakiej nie daje juz
kontakt z innymi, hazardzista zaczyna gra¢ jeszcze wigcej. Moze to trwa¢ nawet kilka dni
Z rz¢du, podczas ktorych podstawowe potrzeby fizjologiczne, takie jak: spanie i jedzenie nie
dochodzg do glosu. Sita napedowa sa bowiem kolejne rozdania kart, pienigdze rzucane na
stot. ,,Gtod gry” jest wazniejszy od tego naturalnego, ale jego efektem stajg si¢ zaburzenia
odzywiania. Z kolei skrajne stany i emocje odczuwane podczas gry — od pobudzenia,
szczescia po rozpacz, zniechecenie, lek, potaczone z brakiem snu, powtarzajgcymi si¢ boélami
glowy oraz przyjmowanymi uzywkami (alkoholem i narkotykami) prowadza do standéw
depresyjnych. W zaawansowanym stadium choroby hazardowej cztowiek uzalezniony moze

mie¢ mysli samobojcze oraz podejmowac proby odebrania sobie zycia.

Codziennie 0,9% respondentéw gra w zaktady bukmacherskie oraz w gry i zaktady
bez wzgledu na rodzaj w Internecie. 0,9% badanych wskazuje, ze kilka razy w tygodniu gra
w gry i1 zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie. 2 - 3 razy w miesigcu 3,8% gra w gry
liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi, itp), 1,9% w zdrapki, a 0,9% w
zaktady bukmacherskie. Natomiast kilka razy w roku 23,1% gra w Totalizatora Sportowego
(Lotto, Multi Multi, itp.), 16,3% w zdrapki, 7,7% na automatach do gier, 6,7% w Kkarty
prywatnie i 2,9% w zaktady bukmacherskie. 0,9% wskazuje na gr¢ w kasynie — ruletka, karty
1 inne, gry i1 zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie oraz uczestniczy w loterii lub innych

grach poprzez wysytanie SMS.
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29. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i

jakies gry, loterie gdzie mozna wygrac¢ pieniadze?

nie gratem ani razu

m kilka razy w tygodniu codziennie

zdrapki

uczestnictwo w loterii lub innych grach poprzez
wysytanie SMS

gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi
Multi itp.)

wyscigi konne lub inne

gry i zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie

karty prywatnie

zaktady bukmacherskie

gra w kasynie - ruletka, karty, inne

automaty do gier

kilka razy w ciggu ruku

82,70%
16,30%
1,90%
0,00%
0,00%

99,00%
0,90%
0,00%
0,00%
0,00%

86,50%
[ 23,10%
3,80%

0,00%

0,00%

100,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

97,10%
0,90%
0,00%
0,90%
0,90%

96,20%
Il 6,70%

0,00%

0,00%

0,00%

96,20%
| 2,90%
0,90%
0,00%
0,90%

99,00%
0,90%
0,00%
0,00%
0,00%

92,30%
1 7,70%

0,00%

0,00%

0,00%

2 - 3 razy w miesigcu
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30. Jesli grywa Pan/i gry na pieniadze, prosze wskazad
wszystkie istotne dla Pan/i powody

11,50%

6,70%

3,80% 3,80%

090% 0,90% 090%  0,00%
I000%|000%I000%
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ZapytaliSmy réwniez, dlaczego osoby, ktore graja to robig.

11,5% potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek np. samochdd, dom, podroze,
6,7% badanych wskazuje na che¢ zasilenia budzetu domowego, aby mie¢ wiecej pieniedzy na
zwykte wydatki. Dla 3,8% respondentow jest to rozrywka ,,sposob na nude”, a 2,8% ma

przeczucie, ze czeka ich gtdowna wygrana. 0,9% lubi emocje towarzyszace grze, potrzebuje
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pieniedzy poniewaz ma problemy finansowe oraz uwaza, ze jest to modne wsrod ich

znajomych. 3,8% wskazuje na inne powody.

ZapytaliSmy respondentéw o podejscie przez nich do obowigzkow stuzbowych —

pracy.

31. Jak czesto:

mzawsze ®czesto ™ odczasu doczasu ®rzadko ®nigdy

8,60%

trudno si¢ Panu/i rozluzni¢ nie wykonujac zadnej 16.30%

2
il 44.20%

12,50%

uswiadamia sobie Pan/i, ze nadal pracuje, cho¢ 16.30%

- e , . o
inni koledzy juz dawno zakonczyli prace? 37,50%

28,80%

14,40%
czuje sie winny, gdy nie pracuje? 14,40%
41,30%

24,00%

15,40%

podemuje sie Pan/i wigkszej ilosci zadan niz jest 24,00%

Pan/i w stanie wykonac? 51,00%

woli Pan/i wykona¢ prace sam niz poprosi¢ kogo$
0 pomoc?

jest Pan/i zajgty/a wieloma rzeczami na raz?
44,20%

28,8% badanych czesto jest zajeta wieloma rzeczami na raz oraz woli wykonywac
pracg samemu niz prosi¢ kogo$ o pomoc — 26,0%. 15,4% mieszkancow gminy Stupsk czgsto
podejmuje si¢ wigkszej ilosci zadan niz jest w stanie wykona¢, 12,5% cz¢sto u§wiadamia

sobie, ze nadal pracuje, chociaz inni koledzy juz dawno zakonczyli pracg, 14,4%

strona 79



respondentéw czesto czuje si¢ winnym, gdy nie pracuje i ma trudnosci z rozluznieniem nie

wykonujac zadnej pracy (8,6%).

Brak kontroli nad swoim zyciem zawodowym moze doprowadzi¢ do rozwoju
pracoholizmu, ktory staje si¢ coraz wigkszym problemem zdrowotnym w skali globalnej.
Praca dla wigkszo$ci z nas stanowi ogromng wartos¢. Dzieki niej mozemy realizowaé jedna
z wazniejszych potrzeb cztowieka — te dotyczaca samorealizacji oraz poczucia wiasnej
wartosci. Osiagnigcia, sukcesy oraz nabyte nowe umiejetnosci niewatpliwie pozytywnie
wplywaja na nasze samopoczucie. Tak, jak w przypadku kazdej dzialalno$ci, tak i w tej
zawodowej powinno si¢ jednak pamigta¢ o zachowaniu rownowagi pomiedzy pracg a zyciem

osobistym.

32. Czy zdarza si¢ Panu/i zaniedbywacd
rodzin¢/najblizszych z powodu pracy?

76,00%

16,30%

tak nie

16,3% respondentom zdarza si¢ zaniedbywac rodzing, czy tez najblizszych z powodu

pracy. 76,0% badanym nie zdarza si¢ to.

4.3.5 Przemoc

Poruszanie tematu przemocy w badaniach ankietowanych zawsze jest obarczone
pewnym ryzykiem. Czgsto osoby ankietowane widzac temat ankiety wycofuja
si¢, nie odpowiadajg lub pomijaja pewne pytania, badz tez wprost neguja zasadnosc¢

prowadzenia tego rodzaju badan. Jednak przemoc, zwlaszcza ta majgca miejsce w Srodowisku
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domowym, jest na tyle wazna, ze warto podejmowaé proby analizy zjawiska, by moc
precyzowac¢ dziatania profilaktyczne.

Przypominajgc definicje przemocy, zgodnie z ustawg z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw, przez przemoc
domowa nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie Iub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

v’ narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

v' naruszajace jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng,

v" powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej

osoby cierpienie lub krzywde,

v’ ograniczajgce lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do srodkéw finansowych lub

mozliwo$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

v’ istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej;

ZapytaliSmy mieszkancéw gminy Stupsk, czy w ich najblizszym otoczeniu wystepuje
przemoc domowa.

11,5% respondentdéw zna takie przypadki, a 17,3% styszata o przypadkach stosowania
przemocy domowej.

42,3% nie zna takich przypadkow, a 27,9% o takowych nie styszala.

33. Czy w Pana/i najblizszym otoczeniu wystepuje
zjawisko przemocy domowej?

42,30%
27,90%
17,30%
11,50%
znam takie przypadki styszatem o takich nie znam takich nie styszatem o takich
przypadkach przypadkow przypadkach

strona 81



Probowalismy réwniez ustali¢, jakie sa wedlug badanych przyczyny stosowania

przemocy domowe;j.

34. Jakie sa wedlug Pana/i przyczyny wyst¢epowania
przemocy domowej?

inne

choroba psychiczna

nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami
wychowawczymi

wzorce pokoleniowe przemocy

konflikty matzenskie

zazdrosé

agresja

uzaleznienia

0,90%
13,50%
23,10%
31,70%
31,70%
18,30%
36,50%

67,30% ‘ ‘
I I

67,3% badanych jako z gléwnych przyczyn wystgpowania przemocy domowej

wskazuje na uzaleznienia. 36,5% mowi o agresji, a 31,7% o konfliktach matzenskich

I wzorcach pokoleniowych przemocy. 23,1% dopatruje si¢ przyczyn w nieumiej¢tnosci

radzenia sobie z problemami wychowawczymi, a 18,3% w zazdros$ci. 13,5% mdwi o chorobie

psychicznej 1 0,9% uwaza, ze moga by¢ inne przyczyny wystgpowania przemocy domowe;.

Jak juz wspomniano, czgsto osobom doznajacym przemocy trudno jest o swojej

sytuacji moéwic. ZapytaliSmy dorostych mieszkancow gminy Stupsk, czy kiedykolwiek

doswiadczyli przemocy ze strony najblizszych osob.
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35. Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze strony
najblizszych osob?

86,50%

13,50%

tak nie

Niestety przemocy ze strony najblizszych oséb doswiadczylo 13,5% ankietowanych
mieszkancow gminy. Biorgc pod uwage to, ze przemoc w naszym spoteczenstwie ciagle jest

tematem tabu i jest ukrywana ,,w czterech $cianach”, to uzyskany wyniki jest niepokojacy.

Poproszono takze ankietowanych o okreslenie konkretnych form przemocy, jakich
doswiadczyli badz nadal do§wiadczaja oraz z jaka czgstotliwoscia ma to miejsce. Wyniki
przedstawiono na ponizszym wykresie.

Jak wynika z uzyskanych danych wigkszo§¢ wymienionych form przemocy ma
zastosowanie kilka razy w Zyciu. Nie zmienia to jednak faktu, Zze s3 osoby, u ktorych
w srodowisku rodzinnym dos$wiadcza si¢ stosowania wyzwisk, ponizania i wysmiewania lub

stosowania grozb/szantazowania czy tez innych form przemocy.
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36. Jak czesto dosSwiadczyl/a Pan/i przemocy ze strony najblizszych oséb?

= codziennie m kilka razy w tygodniu  ®kilka razy w miesigcu  ®kilka razy w roku
m kilka razy w zyciu Wraz Hnigdy

_ i
nadmierna kontrola R,
wydawanych pieniedzy 4,80%

40,70%
niezaspakajanie potrzeb

§: o
. : 900%
materialnych rodziny b ﬁogog/o °
42,30%

003
zmuszanie do stosunku Hi 9%
i

seksualnego 46,20%

dotykanie intymnych czgsci
ciata wbrew woli

ograniczenie kontaktow z
rodzing/przyjaciotmi

37,50%

niszczenie rzeczy osobistych

39,40%

szantazowanie

34,60%

ponizanie i kontrolowanie

34,60%

nadmierna kontrola
34,60%

rzucanie przedmiotami

41,30%
uderzanie
35,60%
szarpanie 10.60%
33,70%
popychanie 10.60%
35,50%

strona 84



Waznym aspektem dziatan profilaktycznych prowadzonych w spotecznosciach
lokalnych jest wskazywanie miejsc/osob, ktére w sytuacji kryzysowej beda w stanie
wlasciwie natychmiastowo udzieli¢ doraznej pomocy. Bardzo istotne jest, aby zaréwno
mtodziez, jak 1 osoby doroste znaly takie miejsca, ktére znajduja si¢ w najblizszej okolicy jak
réwniez wiedzialy jakie dziatania prowadzi si¢ na terenie gminy Stupsk, w celu pomocy
osobom do$wiadczajacym przemocy domowej. Oczywiscie wiedza to jedno, a ched
skorzystania z pomocy to drugie, niemniej jednak warto podejmowa¢ dziatania informacyjne
dotyczace pomocy i wsparcia, jakie oferowane jest na terenie gminy.

ZapytaliSmy dorostych respondentow 0 to, jakie dziatania ich zdaniem bylyby

najskuteczniejsze wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

37. Jakie dzialania Pana/i zdaniem bylyby najskuteczniejsze
wobec 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie?

umozliwienie uczestnictwa w programach

0,
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych.. 2,90%

udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej' 11,50%
izolowanie 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie 27,90%

leczenie uzaleznien 33,70%

zapewnienie schronienia osobom 0
doswiadczajacym przemocy L0
tworzenie placowek specjalizujacych sig w

P . 12,50%
pomocy osobom do$wiadczajacych przemocy

organizowanie ogolnopolskich akcji spotecznych 2,90%

umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia
) \ . 12,50%
oraz terapiach dla os6b doznajacych przemocy...
zwickszenie dostgpnosci do poradnictwa
prawnego, socjalnego, terapeutycznego

20,20% ‘ ‘
| |

Badani mieszkancy gminy Stupsk uwazaja, ze najskuteczniejszymi dziataniami byloby
leczenie uzaleznien (32,7%), kolejno wspominajg o izolowaniu oséb stosujacych przemoc w

rodzinie (27,9%) jak rowniez zwickszenie dostepnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego,
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terapeutycznego (20,2%). 17,3% respondentéw wskazuje na zapewnienie schronienia osobom
doswiadczajacym przemocy, 12,5% na tworzenie palcowek specjalizujacych si¢ w pomocy
osobom doswiadczajagcym przemocy oraz umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia
oraz terapiach dla oso6b doznajacych przemocy w rodzinie. 11,5% twierdzi, ze skuteczne
byloby udzielenie pomocy psychologicznej, prawnej, 2,9% wskazuje na organizowanie
ogoblnodostepnych akcji spotecznych i umozliwienie uczestnictwa w programach korekcyjno

— edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc.

5. WNIOSKI | REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy Stupsk mozna wyrdznié
kilka gléwnych problemoéw jakie dotykaja spoteczno$¢ lokalng. Problemy spoteczne o
ktérych mowa ponizej, pojawity sie¢ w wypowiedziach mieszkancow podczas prowadzonych

badan w II kwartale 2023 roku na tereniec gminy Stupsk.

Na podstawie otrzymanych wynikow we wnioskach i rekomendacjach do dalszych
dziatan zostang podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegolnej uwagi ze strony

wladz samorzadowych.

Wedtug mieszkancow Gminy Stupsk bardzo waznymi problemami spotecznymi s3:
uzaleznienia (alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze) — 37,5%, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo — wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego - 23,1%
i niepelnosprawnos¢ i dlugotrwata choroba — 20.2%.

Negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci 1 miodziezy jakie dostrzegaja
mieszkancy gminy to: wulgarno$¢ 1 agresj¢ — 46,2%, uzaleznienia od internetu, gier
komputerowych i telefonu — 38,5% jak rowniez zaniedbywanie wychowawcze — 27,9%.

Najbardziej zagrozonymi marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym wedlug
respondentéw s3: osoby starsze i samotne — 32,7%, na osoby chore, niepelnosprawne 1 ich
rodziny — 31,7% oraz osoby i rodziny dotknigte problemami uzaleznien i przemocy w
rodzinie — 23,1%.

Problemami z jakimi borykaja si¢ osoby starsze to: niepelnosprawnos¢ i choroby
wieku podesztego — 52,9%, z samotnoscig 1 izolacjg spoteczng — 37,5% oraz matg liczbg

placowek wspierajacych osoby starsze — 20,2%.
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Gléwnymi przyczynami wystegpowania problemu uzaleznien w Qminie s3:
niezaradno$¢ zyciowa — 51,9%, indywidualne sktonnosci do popadania w natogi — 42,3%

oraz konflikty rodzinne czy tez rozpad rodziny — 26,0%.

Alkohol

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsrod
mlodych mieszkancow gminy mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych probleméw
nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 26,9% uczniéw deklaruje, Zze inicjacje
alkoholowa ma juz za soba. Odsetek ten jest niezadawalajacy, szczegélnie, ze to glownie
mtodzi ludzie szkét podstawowych ztozyli taka deklaracje.

Dla przypomnienia, mtodziez biorgca udzial w badaniu to uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych (wsrod uczniow biorgcych udziat w badaniu tylko

jeden z nich miat ukonczony 18 rok zycia).

Jest to bardzo wazny problem spoteczny, ktory powinien skutkowaé podjeciem
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, szczegdlnie od alkoholu wsrdd mtodziezy szkolne;.
Podejmowa¢ nalezy rowniez systematyczne kontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla wlascicieli i sprzedawcow napojow
alkoholowych m. in. w =zakresie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwoSci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dorosli respondenci takze zwracaja uwage na problem picia alkoholu. Okazjonalnie
alkohol spozywa 55,7% badanych. Wigcej niz raz w tygodniu po alkohol sigga — 0,9%,
a kilka razy w miesiacu 3,8% mieszkancow gminy Stupsk. Srednio raz w miesiacu pije 4,8%
ankietowanych.

Nasuwa to zatem potrzebe podejmowania dziatan edukacyjno-profilaktycznych
dotyczacych picia alkoholu na terenie gminy Stupsk. Dziatania te winny by¢ kierowane
zaro6wno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow gminy Stupsk.

Pamigta¢ nalezy, ze dzialania takowe mozna prowadzi¢ poprzez bezposrednie
spotkania z wybranymi grupami dzieci, mtodziezy i dorostych jak réwniez kampanie

profilaktyczno—edukacyjne z wykorzystaniem mediow, w tym mediow spotecznosciowych.
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Narkotyki

Problem ws$roéd mieszkancow gminy stanowia takze inne substancje psychoaktywne.
3,8% doroslych mieszkancow gminy Stupsk przyznaje si¢ do zazywania narkotykow, a
1,9% mowi, ze zazywa je rzadziej niz raz w miesiacu.

Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakic wigza si¢
Z cho¢by jednorazowym zazywaniem narkotykow, zwlaszcza je§li mowa o nadal
»popularnych” wsréd mtodziezy dopalaczach.

Dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem S$rodkéw psychoaktywnych winny
obejmowaé rozne grupy wiekowe, nie tylko i wylacznie mlodziez ale réwniez dorostych

mieszkancow gminy Stupsk.

Uzaleznienia behawioralne

Obok oddziatywan kierowanych do wuczniow, w ktorych oprocz dzialan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinnismy zapomina¢ o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnosci o uzaleznieniach
od Internetu, czy tez komputera. Jak wskazuja przeprowadzone badania mlodziez i w tym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Mtodzi ludzie wskazali w badaniach
ze: granie na komputerze, surfowanie po Internecie, to czynnosci, jakie wykonuja w czasie
wolnym, a w mediach spotecznosciowych spedzaja czas po kilka godzin dziennie. Grajac
w gry 6 i wiecej godzin w typowy dzien roboczy spedza 4,2% badanej mtodziezy. W czasie
wolnym 36,4% uzywa Internetu dla przyjemnosci, 27,9% gra w gry na komputerze lub
konsoli.

Dorosli mieszkancy gminy Stupsk réwniez wiele swego czasu wolnego spedzaja
w Internecie (20,2%). 16,3% z nich przyznaje si¢ do zaniedbywania obowigzkow stuzbowych
od czasu do czasu z powodu checi spedzenia wigkszej iloSci czasu w Internecie.

Do zaniedbywania rodziny z powodu pracy przyznaje si¢ 16,3% dorostych
respondentow.

Wsrod miodziezy zaobserwowaé¢ mozemy brak zainteresowan, pasji 1 checi
dodatkowego rozwijania swoich umiejetnosci i talentow. Warto podczas prowadzonych
dziatan profilaktycznych zwroci¢ uwage rowniez na takie zagadnienie jak spedzanie czasu
wolnego, bo jak wiemy, ,kiedy mlodziez si¢ nudzi” bardziej podatna jest na

eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol,
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narkotyki i dopalacze, jak rowniez korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe, czy

tez ,,swoje zycie” przenosi si¢ do §wiata wirtualnego.

Przemoc

Z badan wynika, ze przemoc w rodzinie nie jest wsrod mieszkancéw zjawiskiem
obcym czy tez marginalnym. Problem mozna dostrzec juz na podstawie wynikow
otrzymanych podczas badan mtodszej czgsci respondentow — 12,7% doswiadczyto przemocy
ze strony swojej rodziny.

Takze duza cze$¢ dorostych przyznaje, ze przemoc dotyczy rowniez ich — przemocy
ze strony najblizszych oso6b doswiadczylo 13,5% ankietowanych mieszkancow gminy.

Zjawiska wiec nie mozna bagatelizowaé i niezbgdna jest wiasciwa pomoc przede
wszystkim osobom pokrzywdzonym, jak rowniez sprawcom, dostep do informacji, gdzie
0 taka pomoc mogg si¢ zwroci¢ w swoim $rodowisku lokalnym.

Aktualnie w spoteczenstwie najwiecej mowi si¢ o karaniu sprawcow, a czgsto osoby te
takze potrzebujag pomocy i nie mozna o tym zapominaé. Warto podkresli¢ kompleksowosé
pomocy ze strony instytucji 1 konieczno$¢ objecia opiekg wszystkich uczestnikow tzw. aktu
przemocy. Nalezy takze stanowczo podkreslaé, zwlaszcza mlodziezy, ze przemoc stosowana
przez osoby najblizsze nie jest czyms$ ,,normalnym”, co dzieje si¢ w kazdym domu, poniewaz
takie przekonanie powoduje wzrost zjawiska, akceptacja przemocy, daje wigkszg pewnos¢
dziatan sprawcy.

Grupa rowiesnicza ma dla mtodych ludzi ogromne znaczenie — z jednej strony sa
osoby, ktore kolegow/ kolezanki wskazuja jako tych, do ktérych zwréciliby si¢ o pomoc
w przypadku doswiadczenia wzgledem siebie przemocy, z drugiej natomiast 30,5%
badanych, a wigc duza grupa badanych uczniéw padto ofiarg przemocy ze strony swoich
kolegow czy kolezanek. Dlatego bardzo wazne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych,
ktére beda opiera¢ si¢ nie tylko na przekazywaniu rzetelnej wiedzy na temat przemocy
rowiesniczej, ale takze beda wspomagaé rozwdj umiejetnosci interpersonalnych takich, jak
komunikacja interpersonalna, umiej¢tno$¢ radzenia sobie z emocjami, asertywnos¢, Czy
poczucie wlasnej wartosci oraz pokaza mtodemu cztowiekowi, jak wiasciwie moze on
funkcjonowaé w grupie.

Niezwykle istotnym zdaje si¢ by¢ takze informowanie dorostych mieszkancow
0 formach pomocy osobom dotknigtym przemocg, poniewaz sami mieszkancy twierdza, ze
11,5% badanych zna przypadki wystgpowania przemocy domowej, a 17,3% styszala o

takowych na terenie gminy Stupsk, w ktérych dochodzi do przemocy.
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Profilaktyka nalezy zatem obja¢ cata spolecznos¢ lokalna.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie gminy Stupsk tak
samo istotne wydajg si¢ byC strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do
odbiorcow wiedzy, a takze te oparte na rozwoju umiej¢tnosci psychospotecznych. Nie nalezy
zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie moga by¢ tylko dzieci i mtodziez, ale takze istnieje silna

potrzeba angazowania rodzicow, nauczycieli, pedagogoéw i innych dorostych mieszkancow.

Gtowne kierunki dalszych dziatan profilaktycznych w gminie powinny polegac na:

1. Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majacych na celu zmiang postawy
dzieci i mlodziezy oraz jej regularne utrwalanie, jak rowniez zastepowanie zachowan
destruktywnych - konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy
nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

a. wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci ucznidw w  zakresie
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

b. wspieranie ucznibow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz
w ksztaltowaniu w nich postaw ukierunkowanych na tworczo$¢, kreatywnos¢
I motywacje¢ odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie W uczniach poczucia
przynalezno$ci, skutecznosci i sprawczosci;

c. kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

2. Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicow:

a. zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby ucznidéw,
ktore wigza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

3. Nasilone oddziatywania do rodzicow w celu przekonania ich o szkodliwosci
nadmiernie liberalnego traktowania spozywania alkoholu przez ich dzieci,

4. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla 0oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

a. wspotpraca pomigdzy podmiotami dziatajacymi w sferze uzaleznien (GKRPA)

| biorgcymi udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty”.
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b. podnoszenie kwalifikacji przez czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i
GKRPA
c. wskazanie mieszkancom punktéw konsultacyjnych, ktére moga zorganizowac
kompleksowg pomoc psychologiczna, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i
dorostych.
Szkolenia dla sprzedawcow, wiascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z =zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
matoletnim, a takze umiejg¢tnosci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,
Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
Prowadzenie kampanii informacyjno—edukacyjnych dla mieszkancow gminy Stupsk,
majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci:
a. rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.
Rozpowszechnianie informacji m.in. poprzez media spotecznosciowe, 0 miejscach,
gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej,
terapeutycznej i prawnej.
. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych (festyny rodzinne itp.) na rzecz

srodowiska lokalnego.
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