Uchwala nr XLI1/215/2014
Rady Gminy Baranéw
z dnia 25 czerwcea 2014r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2014-2015 dla
Gminy Baranéw

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 wzw. z ust. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pdzn. zm.), art. 7 ust. 1
pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym { tj. Dz. U. z 2013 1. poz. 594 z
pézn. zm.} i § 4 ust.l pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011r. Nr 24,
poz.128) Rada Gminy w Baranowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Barandw na lata 2014-
2015, w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Baranow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatacznik do Uchwaly Nr XLI1/215/2014
Rady Gminy Baranow
z dnia 25 czerwca 2014r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY BARANOW
NA LATA 2014-2015

L. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948 roku okresla zdrowie jako ,, stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako
brak choroby lub zniedol¢Znienia”. Zdrowie psychiczne jest nieodlacznym elementem
zdrowia czlowieka.

Dostrzegajac pilng potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministréw rozporzadzeniem
Z dnia 28 grudnia 2010 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbgdnej do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.
Rowniez ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r (Dz. U. 2011 r. Nr
231, poz. 1375 z pdzn. zm.) wskazuje organy administracji samorzadowej, jako
odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dia Gminy Baranéw lata 2014-2015 oparty jest na
zasadzie integracji dziataf, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosei lokalnej ze
szezegblnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.
Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spotecznosé lokalng. Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja
wigc tym wigksze szanse powodzenia im wigcej jednostek, grup spolecznych w nim
uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspolpraca w kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw,
Zrozumiecnia i wzajemnego zainteresowania.
Dlatego tez w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec
indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadéw pracy i cata spolecznos¢ lokalna.
Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl
zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowad i chronié.
Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie
czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw, wérdd ktdrych wyrdznia sie:

e styl zycia —~ ok. 50 % udziatu,

o Srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne Zycia,

pracy, nauki — 0k.20 %,
e czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) —ok. 20 %,

o dziatalno$¢ stuzby zdrowia —ok. 10 %.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoleczno-ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia,
ktérej niejako tworca jest kazdy czlowiek, za ktdra jestesmy odpowiedzialni my sami, a nie
tylko system opieki zdrowotnej.



Wizja ta uswiadamia nam konieczno$¢ zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest
odpowiedzialny za zdrowie jednostki i spoleczenstwa, wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromna wage do jednostkowe]
odpowiedzialnosci za zdrowie cztowieka. Kazdy cziowiek dokonuje w codziennym Zzyciu
wyborow, ktére badz szkodza zdrowiu, badZ je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest
juz od szeregu czynnikdw, na ktére czesto sam nie ma wplywu.

Promocja zdrowia jest wige procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dzialania
promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na siebie.
Profilaktyka — jest jedna z procedur ingerowania w rzeczywistosé spoteczng i $wiadomosé
ksztattowania rozwoju tej rzeczywistoscei.

L. Diagnoza obszaru objetego programem.

Gmine Baranéw zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31.12.2013 r. 5013 mieszkaficéw.
Z dokumentacji Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Baranowie wynika iz z pomocy
spotecznej w réznych formach w roku 2013 korzystato 127 rodzin liczacych 313 oséb. Wiérdd
0s6b korzystajacych z pomocy spotecznej 29 oséb to osoby chore psychicznie i uposledzone
umystowo.

W odniesieniu do przytaczanej wezesniej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest $wiadoma swojego
potencjatlu, moze radzié sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowaé i
funkcjonowaé w spoleczeristwie.

Z obserwacji wynika iz duza ilo$¢ oséb majacych problemy psychicznie nie korzysta z
pomocy spolecznej. Tak wige nie jest znana dokladniejsza liczba oséb chorych psychicznie na
terenie gminy.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
wynika, ze w okresie od 1990 r. do 2007 r. wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania
zaburzen psychicznych wzrést o 119%. Nalezy przypuszcezaé, iz w gminie Baranow wskaznik
ten jest bardzo podobny.

Na terenic gminy Baranéw funkcjonuja dwa Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej, ktore
$wiadeza pomoc osobom chorym, w tym takze osobom psychicznie chorym.

Dzialajacy na terenie gminy Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej udziela pomocy dla
wszystkich mieszkancow gminy, w tym takze majgcym problemy ze zdrowiem psychicznym.

I1. Adresaci programn

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Barandéw, a zwlaszcza 0s6b
chorych psychicznie, uposledzonych umystowo i wykazujacych inne zakldcenia czynnosci
psychicznych oraz ich rodzin.

Adresatami programu sa takze osoby 1 instytucje, ktore zajmuja si¢ promocja i profilaktyka
zdrowia psychicznego, a takze odpowiadaja za zapewnienie potrzebujacym wiasciwych form
wsparcia.

Zachowania zdrowotne przejawiaja sie wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego zostaly tak sformulowane, by polozy¢ nacisk na dzialania zapobiegawcze,
dotyczace w szczegdlnosci profilaktyki przeciwdzialajace zachowaniom szkodliwym dla
zdrowia psychicznego i fizycznego.



Ze wzgledu na to, Ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie i polepszaé dzialania,
zostaly one skoncentrowane gldwnie na placéwkach oswiatowych.

Promowanie wiasciwych zachowan zycia w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, szczegdlnie w
$rodowisku nauczania i wychowania nalezy uznac za zadanie pierwszoplanowe. Nasze dzieci
i milodziez i wladciwe przekazane wzorce postgpowania, to poczatek zdrowego
odpowiedzialnego spoleczenstwa.

IIL. Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

a. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu poprzez:

e prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
zgodnie z potrzebami i aktualng sytuacja zdrowotna,

e prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych,

e prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy 1 dorostych promujgcych styl
zycia korzystny dla zdrowia psychicznego,

s wspolprace z instytucjami dzialajacymi na rzecz zdrowia psychicznego.

b. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez:

o wprowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji na terenie gminy,

e zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole 1 w $§rodowisku lokalnym wg przyjetego
programu.

¢. Zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

e prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorych celem jest wywolanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatania
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

¢ organizowanie uroczystosci, i innych spotkan o charakterze integracyjnym,

e wspodlpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz integracji.

d. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

o zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych =z  zakresu  porad
psychologicznych i psychiatrycznych,

s wspdlpraca z instytucjami w celu udzielenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

a. Upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
zwiekszenie dostepnosdci i zmniejszenie nieréwnoéci w dostepie do udzielania bezplatnych
$wiadczen w zakresie porad psychiatrycznych.

b. Koordynacja réznych form opieki i pomocy poprzez powolanie zespohu koordynujacego do
koordynowania, monitorowania oraz oceny realizacji programu.



IV. HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN

Cele, zadania.

Podmioty
odpowiedzialne

Termin
realizacji

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztaltowanie
zachowan i stylow Zzycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zakup zestawdw materialow informacyjnych o | Oérodek Pomocy 2014-2015
zagrozeniach dl a zdrowia psychicznego Spotecznej
Gmina Baranéw
Organizowanie ~w  szkolach prelekcji i | Szkoly na terenie 2014-2015
pogadanek z udzialem specjalisty z zakresu | gminy Barandow
zdrowia psychicznego.
Podniesienie swiadomosci srodowiska | Osrodek Pomocy 2011-2015
lokalnego na temat promocji zdrowia | Spolecznej
psychicznego poprzez umieszczenie plakatow
oraz ulotek w miejscach ogéinie dostepnych. Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Zespoty szkét na
terenie gminy
Baranow
Cel szczegilowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Kierowanie na badania dzieci oraz miodziezy, u | Zespoty szkét na 2014-2015
ktorych wystepuja zaburzenia zachowania oraz | terenie gminy
istnieje  zagrozenie Wwystapienia  zaburzen | Baranéw
psychicznych do Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j.
Porady i konsultacje dla o0sdb zagrozonych | Osrodek Pomocy 2014-2015
zaburzeniami psychicznymi. Spotecznej
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Zespoty szkoél na
terenie gminy

Baranow




Cel szczegélowy: Zwigkszenie integracji spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktérych | Osrodek Pomocy
celem jest wywolanie postaw zrozumienia | Spotecznej
i akceptacji dla o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, przeciwdziatania dyskryminacji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2014-2015

Organizowanie uroczystosci, i innych spotkan o | Gmina Baranéw
charakterze integracyjnym.

2014-2015

Cel szczegolowy: Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w
psychicznego

stanach kryzysu

Wspodlpraca Osrodka Pomocy Spolecznej ze | Osrodek Pomocy
stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie | Spotecznej
powiatu, lekarzami rodzinnymi oraz PCPR w
Grodzisku Maz, w zakresie zwickszenia
dostgpnosci do porad psychologicznych i
psychiatrycznych

2014-2015

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do

zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szezegélowy: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

Wspolpraca Ofrodka Pomocy Spolecznej ze
sluzbami opieki psychiatrycznej na terenie | Osrodek Pomocy
powiatu oraz z lekarzem rodzinnym. Spolecznej

2014-2015

Organizowanie specjalistycznych ustug | Osrodek Pomocy
opiekunczych  przez  O$rodek  Pomocy | Spolecznej
Spotecznej .

2011-2015

Cel szczegolowy: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Powolanie lokalnego zespolu koordynujacego | Wojt Gminy Barandw
realizacj¢ Gminnego Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego. Gmina Baranow

Lipiec 2014

Realizacja, koordynowanie { monitorowanie | Powolany Zespot do
Gminnego Programu  Promocji  Zdrowia ; Koordynacii i
Psychicznego. Monitorowania

od sierpnia 2014

V. Sposob realizacji Programu

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan bedzie powolanie przez Wojta Gminy
Barandw zesp6t koordynacyjny dla oceny realizacji Programu i opiniowania szczegdlowych

rozwiazan.
Program wdrazac beda:
1.realizatorzy:

a. Urzad Gminy w Baranowie we wspdipracy z Gminng Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych




b. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baranowie i Zespol Interdyscyplinarny
c. placéwki oswiatowe z terenu gminy Baranéw.
2. partnerzy wspierajacy:
a. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Baranowie,
b. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Golach.

V1. Zrédla finansowania

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Barandéw na lata 2014-2015 sz $rodki wlasne Gminy. W toku realizacji programu
zaklada si¢ mozliwo$¢ pozyskania $rodkdéw finansowych na jego kontynuowanie ze Zrodet
zewnetrznych, w tym z Unii Europejskiej.

VIIL. Wskazniki monitoringu

Wskazniki monitoringu to liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw i
przedsiewzigé profilaktycznych, liczba oséb ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych,
zaburzen, liczba 0s6b korzystajacych z poszczegodlnych form pomocy.

VIII. Sposob sprawozdawczosci

Podmioty realizujace Program beda przesylaé¢ do Urzedu Gminy Baranéw w terminie do
10 kwietnia informacij¢ dotyczaca realizacji zadan w roku poprzednim,

Do 15 maja kazdego roku begdzie opracowywane sprawozdanie roczne z wykonania zadan
ujetych w Programie w roku poprzednim wg informacji przekazanych przez podmioty
realizujace poszczegdlne zadania.

IX. Prognozowane efekty

1. Poglgbienie wiedzy spoleczno$ci lokalnej oraz zrozumienie i1 akceptacja osoéb z
zaburzeniami psychicznymi.

2. Ksztaltowanie zachowan, stylow Zzycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

3. Zwigkszenie dostepnosci do swiadczen w zakresie porad psychicznych i psychiatrycznych.

X. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Barandéw na lata 2014-2015 ma za
zadanie zaprezentowanie przysztym realizatorom wykazu problemow, Kktoére nalezy
dostrzega¢ wokot siebie oraz liste celow, kierunkow dziatania, ktdre winny by¢ uwzgledniane
dla osiagnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkancéw gminy Barandéw podczas podejmowania
roznych dzialan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy sg juz realizowane,
Szereg propozycji wybiega jednak w przyszlosé, a ich realizacja musi by¢ roztoZzona w czasie.
Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to koncepcja
diugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

PRZEWODNICZACY
RADY, G@%NY

Ro%dych



