UCHWALA NR XXVII1/133/2017
RADY GMINY BARANOW
z dhia 6 marca 2017 r.

W sprawie przyjecia ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Barandéw

na lata 2017-2020".

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzgdzie gminnym (t. . Dz. U.z 2016 r. poz. 446 z pdZn. zm.}, art. 1 ust. 1,art. 2 ust. 4
pkt 1, ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U.

z 2016 r. poz. 546 z pdin. zm.) Rada Gminy Barandw uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Barandw na lata

2017 —2020,w brzmieniu stanowigcym zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéitowi Gminy Barandw,

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

PREZEWOONICZ AL
RA Gy




Zatgcznik Nrl

do Uchwatly Nr XXVIIl/132/2017
Rady Gminy Baranow

z dnia 6 marca 2017 r,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Baranéw na lata 2017-2020.

I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow paristwa, organéw administracji
rzgdowej, samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy
zniedoteznienia, ale takZe stan petnego, fizycznego, umysiowego, duchowego i spotecznego
dobrostanu. Zdrowie psychiczne, a w jego obrebie zdrowie emocjonalne i umystowe to stan,
ktéry pozwala satysfakcjonujaco funkcjonowad w spoteczenstwie oraz sprostac¢ wymogom
zycia codziennego. Brak zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego,
jakodci zycia i gospodarki. Za gtéwny czynnik ryzyka wystgpienia zaburzen psychicznych
przyjeto niekorzystny klimat rodzinny oraz trudne warunki socjo-ekonomiczne.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Barandéw na lata 2017-2020
przygotowany w oparciu o przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (t. j. Dz. U. 2 2016 r. poz. 546 z pdin. zm.) oparty jest na zasadzie integracji
dziatan na rzecz poprawy i utrzymania zdrowla spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdine
podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od zaktadéw opieki zdrowotnej poprzez szkoty,
zakiady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznosc lokalna.

Przedstawiony Program okresla najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej i wyznacza
kierunki w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkanicow, zaspakajania ich
potrzeb zdrowotnych i organizacji opieki zdrowotnej.

Program zawiera propozycje planowanych dziatari w obszarze zdrowia psychicznego w
oparciu o diagnoze aktualnych problemoéw zdrowotnych mieszkaficow Gminy Baranow,
nakresla cele polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego polega
w szczegolnosci na:

1. promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3. ksztattowaniu wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a
zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Podstawg prawng do opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest:

1. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U.z 2016 r.
poz. 546 z pdzn. zm.),

2. ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z
péin. zm.},

3. ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej { t. §. Dz. U. z 2016r. poz. 930 z
poZn. zm.),



4. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pdin. zm.),

5. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2016r. poz.
224 z pdin. zm.),

6. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ( Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Il. Lokalna diagnoza zjawiska zaburzenia psychicznego

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zabhurzeniami
psychicznymi to osoby:

a) chore psychicznie,

b) uposledzone umystowo,

¢) wykazujace inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Z danych Instytutu Psychiatrii i Neurologii za 2014 r. na temat kondycji psychicznej
mieszkancow Polski w wieku od 18 do 64 lat wynika, ze prawie osiem miliondw ludziw
Polsce boryka sie z mniejszymi lub wigkszymi zaburzeniami psychicznymi.

Dane epidemiologiczne wskazuja na istotny wzrost czestosci zachorowan na zaburzenia
depresyjne, obnizenie sie wieku pierwszych epizoddw schizofrenii, wzrost czestosci
uzaleznien od $rodkdw psychoaktywnych u mtodziezy, wzrost skokowy liczby samobdjstw.

Z dokumentacji Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Baranowie wynika iz z pomocy
spotecznej w réznych formach w roku 2016 korzystato 137 rodzin liczacych 313 osob. Wsrod
os6b korzystajacych z pomocy spotecznej 28 osdb to osoby chore psychicznie i uposledzone
umystowo.

Z obserwacji wynika iz duza ilo$¢ oséb majacych problemy psychicznie nie korzysta z pomocy
spotecznej. Tak wiec nie jest znana doktada liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi na
terenie gminy. Nalezy jednakzie przypuszczad iz w gminie Baranéw podobnie jak na terenie
catego kraju liczha osob z zaburzeniami psychicznymi ciagle wzrasta.

lll. Baza opieki zdrowotnej (zasoby)

W Gminie Baranéw opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej i ambulatoryjnej
finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia na swiadczenia
zdrowotne.

Na terenie gminy Barandw funkcjonujg dwa Niepubliczne Zakfady Opieki Zdrowotnej w
Baranowie i Golach.

Gmina Barandw nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnei.
Obecnie nie ma rejonizacji i pacjent moze leczy¢ sie w dowolnej placéwce na terenie kraju.
Pacjenci najczesciej kierowani sg do placéwek funkcjonujgcych na terenie Wojewddztwa
Mazowieckiego.



Placowki oswiatowe, szkoty, przedszkola, gimnazja, prowadzg dziatania zapobiegawcze w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmujgc m.in. dziatania profilaktyczne poprzez
udziat w rdznego rodzaju programach i kampaniach spofecznych.

Niepetnosprawne dzieci uczeszczajg réwniez do Specjalnych Osrodkéw Szkolno-
Wychowawczych w Zyrardowie i Grodzisku Mazowieckim.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baranowie odpowiada za realizacje zadai z zakresu
‘pomocy spotecznej oraz za kreowanie lokalnej polityki spotecznej. Osrodek jest inicjatorem
dziatan o charakterze pomocowym, aktywizujgcym oraz integrujgcym roine srodowiska na
rzecz wsparcia grup i oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Tut. Oérodek w ramach realizowanych zadan, ktore okreéla ustawa o pomocy spotecznej,
przyznaje $wiadczenia w postaci swiadczen pienieznych i niepieniginych (pomoc rzeczowa i
ustugowa) oraz pomocy instytucjonainej tj. kierowanie do zaktadéw stacjonarnych. Osrodek
$wiadczy tez pomoc w zakresie ustug opiekuniczych, ktéra ma za zadanie zaspokajanie
codziennych potrzeb zyciowych oséb niepetnosprawnych.

IV. Adresaci programu

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancdw gminy Barandw, a zwiaszcza os6b
chorych psychicznie, uposledzonych umystowo i wykazujgcych inne zaklécenia czynnosci
psychicznych oraz ich rodzin.

Adresatami programu sa takze osoby i instytucje, ktére zajmuja sig promocja i profilaktyka
zdrowia psychicznego, a takze odpowiadajg za zapewnienie potrzebujacym wiasciwych form
wsparcia.

Zachowania zdrowotne przejawiajg sig wskutek np. wzordw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze,
dotyczace w szczegdlnosci profilaktyki przeciwdziatajgce zachowaniom szkodliwym dla
zdrowia psychicznego i fizycznego.

V. Cele glowne i szczegdtowe Programu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Baranéw na lata 2017 —2020 okresla
kierunki dziatart majacych na celu ograniczenie wystepowania zagroien dia zdrowia. Celami
gtownymi w zakresie promocji zdrowia psychicznego jest:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez cele szczegdtowe:

1) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

2} zwiekszenie integracji spotecznej oséh z zaburzeniami psychicznymi,

3) ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

4) rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
5) organizacje systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,

6) profilaktyke érodowisk zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.



2. Zapewnienie osobom z zahurzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez cele szczegdtowe:

1) upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej i oparcia
spolecznego,

2) aktywizacje, w tym zawodowg os6b z zaburzeniami psychicznymi,

3) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spofecznego,

4) skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

V1. Sposdéb realizacji Programu

Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Baranéw na lata 2017 2020
w zakresie poszczegoblnych celdw gtéwnych nastapi poprzez:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

1) informowanie o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego oraz prowadzenie dziatar z
zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego skierowanych do dzieci i
mtodziezy,

2) organizowanie w szkotach prelekcji i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego,

3) podniesienie swiadomosci Srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego
poprzez umieszczanie plakatow oraz ulotek w miejscach ogélnie dostepnych,

4) porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi na bazie m.in.
punktéw konsultacyjnych, pomagajacych w diagnozowaniu uzaleinien,

5} zapewnienie wsparcia osobom chorym psychicznie do petnego uczestnictwa w réznych
aspektach zycia spotecznego,

6) informowanie o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego skierowanych szczegélnie dla
miodziezy i 0séb starszych,

7) prowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach wsparcia dla oséb z
zaburzeniami spotecznymi i rozwijanie $wiadomoséci prozdrowotnej,

8) prowadzenie na terenie gminy kampanii edukacyjno —informacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem choroby psychicznej.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym:

1) kierowanie na badania dzieci i mtodziezy, u ktérych wystepujg zaburzenia zachowania
oraz istnieje zagrozenie wystgpienia zaburzen psychicznych, do Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej,

2) kwalifikowanie osob do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych, ktére maja na celu
ogolne usprawnienie i rozwijanie umiejgtnosci poprawy kondycji psychicznej i fizycznej,
3) wspdtprace ze stuzbami opieki psychiatrycznej,

4) organizowanie i zabezpieczanie ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych,



5) kontakt z Powiatowym Urzedem Pracy w celu przedstawienia ofert pracy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

6) zwiekszenie integracji spotecznej osdéb z zaburzeniami psychicznymi,

7) rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej osobom i ich rodzinom na podstawie przepisow
ustawy o pomocy spotecznej,

8) prowadzenie terapii i poradnictwa specjalistycznego,

9) wspotpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie dziatar na rzecz poprawy sytuacji
0sob i rodzin dotknietych problemem zaburzen psychicznych.

Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji Programu:

1. poglebienie wiedzy spotecznoséci lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

2. ksztattowanie zachowan, styléw Zycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

3. zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen w zakresie porad psychicznych i psychiatrycznych.

VIl. Zarzadzanie Programem, monitorowanie i finansowanie

Koordynatorem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Barandw na lata 2017 —
2020 jest Wajt Gminy Barandw.

Zadania realizowane w Programie s3 zbiezne z zadaniami instytucji uczestniczacych w jego
realizacji, to jest:

1. Urzedu Gminy w Baranowie przy wspdipracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

2. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Baranowie i Zespotu interdyscyplinarnego,

3. placéwek oswiatowych podlegtych Gminie,

4, zaktaddéw opieki zdrowotnej,

5. Policji.

VI, Zrédia finansowania

Zrodtem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dia
Gminy Barandw na lata 2017-2020 sg srodki wiasne Gminy. W toku realizacji programu
zaktada sie moiliwoié pozyskania srodkéw finansowych na jego kontynuowanie ze Zrddet
zewnetrznych, w tym z Unii Europejskiej.

PRZEWODNICZACY
RAL GMI o







