INFORMACJA DOTYCZACA PLANU
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA:

W ramach projektowanej inwestycji zostanie wykonana termomodernizacj¢ budynku MGOPS
w Konskich.

Szczegolowy zakres robot dla zamierzenia z zachowaniem kolejno$ci wykonywania:

1.1. zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty ziemne ( roboty zwigzane z wykonaniem opaski betonowej wokot budynku)

1.3. roboty budowlano-montazowe zwigzane izolacjg stropodachu

1.4. roboty wykonczeniowe zwigzane z wymiang obrobki blacharskiej i kolorystyka elewacji

2. LOKALIZACJA:
MGOPS w Konskich, ul. Armii Krajowej 22, 26-200 Konskie, dz. nr 6262/1, obregb nr 2,
konskie — miasto.

3. WYPOSAZENIE W INSTALACJE:
Ingerencja w istniejace instalacje budynku:

instalacja elektryczna — projekt instalacji fotowoltaicznej, montaz oswietlenia LED
instalacje wodociggowe i kanalizacyjne — bez zmian

instalacja cieptownicza - remont

wentylacja grawitacyjna — bez zmian

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA STWARZAJACE ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI:

Na dzialce nie znajduja si¢ elementy, ktére moga stanowiC zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi. Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robdt budowlanych,
co najmniej w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych

wykonania drog , wyjs$¢ i przejs¢ dla pieszych.

doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody oraz odprowadzenia lub utylizacji §ciekow
urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego,

zapewnienia wlasciwej wentylacji

zapewnienia tacznosci telefonicznej

urzadzenia sktadowisk materialow i wyrobow.

Teren budowy lub robdt powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m. Szeroko$¢
ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a dwukierunkowego 1,20 m.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ rgcznego
przenoszenia ci¢zarOw nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.

Przejécia 1 strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci z ktorej mogag spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Daszki ochronne powinny
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znajdowaé si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu 1 by¢
nachylone pod katem 45 w kierunku Zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzgdzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow
lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
a) 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym I KV,
b) 5,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajacym 15 KV,
¢) 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz

nie przekraczajacym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nie przekraczajagcym 110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow 1 wyrobow. Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonac
w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia
sktadowanych wyrobow i urzadzen. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbgdny do
gaszenia pozarow, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentdow i przepisow przeciwpozarowych. Ilo§¢ 1 rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych.

5. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH:

» przysypanie ziemig - podczas wykonywania robot ziemnych — mozliwo$¢ wystapienia przez
caty okres pracy przy robotach ziemnych — zagrozenie mate

» upadek z wysokosci - roboty prowadzone na wysokos$ci co najmniej 1,0 m od poziomu terenu

— zagrozenie $rednie

uderzenia i mozliwo$¢ przygniecenia — zagrozenie $rednie

zatrucie lub uczulenia - przy robotach impregnacyjnych zagrozenie mate,

oparzenia — zagrozenie duze, przy robotach dachowych i izolacyjnych z wykorzystaniem

palnikéw gazowych

skaleczenia — zagrozenie mate

porazenie pradem — mozliwo$¢ wystapienia podczas robot z wykorzystaniem elektronarzedzi,

przy skrzynkach rozdzielczych i tablicach bezpiecznikowych - zagrozenie $rednie, mozliwo$¢

wystgpienia przez caly okres pracy
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Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢é wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby
zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane s3 do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiadaé
instalacj¢ piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazdow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i oston¢ z siatek
ochronnych.
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Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomos$ci przepiséw oraz zasad
BHP. Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy.

6. WSKAZANIA DOTYCZACE PROWADZENIA INSTRUKTAZU
PROCOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcj¢ bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych
przez nich robot.

Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace
na terenie budowy. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy nad stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Kierownik budowy powinien sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie.

Zasady postepowania podczas wystapienia zagrozenia:

* Ocena zdarzenia, podjecie dziatania przez kierownika robot

» Wezwanie pomocy fachowej ( lekarza ) przez kierownika robdt

* Poinformowanie natychmiast kierownika budowy przez kierownika robot

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych
srodkoéw powinny zapewniac¢ wystarczajgca ochrong przed wystgpujacymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi
srodkami.

7. WSKAZANIA SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIEAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA KOMUNIKACJE,
UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU , AWARII I
INNYCH ZAGROZEN:

zapewnienie tgcznosci telefonicznej

wyznaczenie drog ewakuacyjnych na wypadek pozaru, awarii lub innych zagrozen.
zastosowanie si¢ wszystkich uczestnikow budowy do sporzadzonego planu BIOZ
przeszkolenie wszystkich pracownikow

Wszyscy pracownicy maja obowigzek stosowania srodkéw ochrony osobistej
zabezpieczajgcych przed zagrozeniami takich jak : kaski, odziez robocza i ochronna, okulary
ochronne i rekawice
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» nadzor nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi odbywa si¢ bezposrednio przez brygadziste
lub kierownika robot

8. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pozn.zm.)
-art.21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126
z pozn.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z poz.zm.)
- rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego zakresu
i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegoétowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie

szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.285)
- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie

rodzajow prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz U. N r 62 poz. 287)
- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz.288)
- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych,
w ktorych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkow Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)
- rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)
- rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z poz.zm.)
- rozporzqdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzqgdzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)
- rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzqdzen technicznych
podlegajqgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021) rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401) z wagi na utrate mocy prawnej rozporzqdzenia Ministra
Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy
wykonywaniu robot budowlano - montazowych i rozbiorkowych (Dz.U.Nr 13 poz. 93) z dniem 19
wrzesnia 2003 r.
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