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Zatgezniki do rozporzadzenia Przewodniczacego Komitety do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 puzdzicrika 2018 r. (poz. 2055)
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| N 3 | zalgcznik nr 1
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L), K )
llosé zal podpis .....J&.......|
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowq. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”,
l. Podstawowe informacje o ztozionejofercie
‘ 1. Organ administracji publiczne], Burmistrz Miasta Kobyfka o
| do ktdrego jest ad resowana oferta B
| 2.Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
[

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-t6w), forma prawna, numer w KraJowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Polskiej Sztafety 4x400M,
Forma prawna: Fundacja,

Numer KRS:0000980668, Kod pocztowy:02-495, Poczta:Warszawa,

Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Posag 7 Panien 16, Numer: 115 Wojewddztwo: Mazowieckie,
Powiat: Warszawa, Gmina: Ursus (dzielnica)

Emaii: fundacjasztafeta400@gmail.com

IN umer telefonu:503095866

/Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta.
| |

. Karol Radke

2. Dane osoby upowainlonej do skladania | dres: Email: fundacjasztafeta400@gmail.com
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, elefon: +48503095866
numer telefonu, adres poczty el ektronicznej)

. Zakres rzeczowyza dania pu blicznego

1. Tytut zadania publicznego Kobytkowskie Lekcje Zdrowego Zywienia

i . .

| 2. Termin reallzac|l zadania publicznegoz) Daa - 25.10.2026 PELL] . 15.12.2026
rozpoczecia zakohczenia

3. Syntetyczny opis zadanla (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Dziennik Ustaw -3 Poz. 2055
Fazwa projektu: Kobytkowskie Lekcje Zdrowego Zywienia.

ermin realizacji projektu: od 25.10.2026 do 15.12.2026
Miejsce realizacji projektu: Szkoty Podstawowe na terenie Miasta Kobytka
asieg terytorialny projektu: Miasto Kobytka

Kobytkowskie Lekcje Zdrowego Zywienia to spotkania w formie wykfadu i warsztatéw (spotkanie
dzieli sie na cze$é wykiadowg i warsztatowa). Prowadzone przez naszych specjalistow i ekspertéw
zdrowego zywienia, nawadniania oraz zbilansowanej diety.Osoby prowadzace warsztaty to m.in.
byly cztonek Parlamentarnego Zespotu ds.Promocji Zdrowia w Kazdym Rozmiarze, dietetyk, trener
mgr Robert Banasiuk oraz mgr Lena Gzowska dietetyk kliniczny. Projekt adresowany jest do dzieci
szkot podstawowych z klas 11-VI a jego celem jest ksztattowanie prawidtowych postaw i nawykéw
zywieniowych, wzrostu wiedzy mieszkarnicéw miasta na temat zdrowego odZzywiania i

zbilansowanej diety oraz zachecanie do regularnej aktywnoéci fizycznej. Planujemy zrealizowaé 4
spotkania/warsztaty kazde po ok 90’ w szkotach podstawowych na terenie Miasta Kobytka.

W kazdym spotkaniu udziat wezmie do 70 uczestnikdw/uczniéw- dzieci klas I1-VI. Grupa 70
uczestnikdw to bezpieczna do przeprowadzenia warsztatéw liczba dzieci. Kazde spotkanie
rozpocznie wyktad poprowadzony przez ekspertéw, ktérzy w sposéb przystepny odbiorcy (uczniowi
klasy 11-V1) przybliza istote zdrowego odzywiania | nawodnienia cztowieka. Wykfad/warsztat
poprowadzony bedzie z wykorzystaniem tablicy interaktywnej ( lub rzutnika) na, ktérej wyswietlane i
omawiane bgda tresci w formie kolorowych obrazkéw | opiséw. Wyktad zajmie nie wigcej niz 30'pozostaty
czas przeznaczony zostanie na warsztat i praktyczne przygotowywanie zdrowych positkéw oraz ich
konsumpcje.

Poprzez nasze dziafania pragniemy wyjs$¢ na przeciw trudnosciom i skutkom zwigzanym

ze ztym odzywianiem dzieci i miodziezy. Celem projektu jest ksztattowanie prawidfowych postaw i
nawykow Zywieniowych oraz zachecanie do regularnej aktywnosci fizycznej.

Odpowiednie Zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidfowego rozwoju fizycznego i
intelektualnego. Wptywa takze na wyniki osiggane w trakcie nauki i uprawiane dyscypliny sportu.
Positki, ktére uczer spozywa w domu i w szkole, powinny zapewniaé mu odpowiednia site do nauki i
zabawy. Jednoczesnie nie moga one powodowaé nadmiernego pobudzenia (np. poprzez
dostarczanie zbyt duzej ilosci stodkich i tlustych pokarméw, co moze skutkowaé nadwaga i
otyfosciag).

Juz w listopadzie 2009 roku ministrowie zdrowia, edukacji narodowej oraz sportu i turystyki zawarli
porozumienie o wspdtpracy w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki wéréd dzieci i mtodziezy. W
zwigzku z potrzeba szerzenia wiedzy i Swiadomosci w zakresie zywienia oraz zdrowego stylu zycia,
pozytywnej zmiany postaw i nawykdw zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia
dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych.

W zwigzku z powyZszym pragniemy zaproponowa¢ profilaktyke zdrowotng , ktéra bedzie podejmowana w celu:
1.Utrwalenia odpowiednich wzorcéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia,

2.Zapobiegania chorobom,

S.SWiadomego i zdrowego odiywiania sie,

4.Wspdtpracy dzieci, rodzicéw i nauczycieli,

5.Ksztattowania nawykdéw zywieniowych,
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Dziennik Ustaw —4- Poz. 2055

Jednym z istotnych elementéw projektu bgdzie kompleksowa profilaktyka skierowana do dzieci i mtodziezy,
ktorej celem jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami, zachowaniami ryzykownymi
oraz negatywnymi zjawiskami spotecznymi. Dziatania profilaktyczne bedg prowadzone w sposéb
dostosowany do wieku uczestnikéw i beda stanowity integralng cze$¢ edukacyjng warsztatow.

Wspoiczesne dzieci i mtodziez funkcjonuja w srodowisku, w ktérym coraz wigkszego znaczenia nabieraja nie
tylko zagrozenia zwigzane z uzywkami, ale réwniez uzaleznienia behawioralne, nadmierne korzystanie z
urzgdzen cyfrowych, internetu, mediéw spotecznosciowych i gier komputerowych. Dlatego projekt bedzie
zwracat szczeg6lng uwage na ksztattowanie $wiadomych, odpowiedzialnych i zdrowych postaw, ktére moga
stanowi¢ wazny element ochrony mtodego cztowieka przed zachowaniami ryzykownymi.

Zdrowie fizyczne jako fundament prawidtowego rozwoju.

lednym z podstawowych narzedzi profilaktyki bedzie zachecanie do aktywnosci fizycznej. Aktywnosé
sportowa bedzie traktowana jako wazny element wychowania i budowania prawidtowych nawykéw
7yciowycha a nie tylko jako rekreacja.

Projekt bgdzie promowat przekaz, ze sport, zdrowe odzywianie moze by¢ pozytywna i konstruktywng
alternatywg dla zachowar ryzykownych oraz sposobem na aktywne, wartosciowe i bezpieczne spedzanie
wolnego czasu.

Edukacja zywieniowa

W ramach projektu szczegdlne miejsce zajmie edukacja dotyczaca zdrowego Zywienia. Warsztaty i dziatania
edukacyjne poswigcone prawidfowym nawykom zywieniowym oraz wptywowi sposobu odzywiania na
zdrowie, samopoczucie, koncentracje i zdolnoéé do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Dzieci i miodziez bgda zdobywaly praktyczna wiedze dotyczacg komponowania wartosciowych positkéw,
regularnosci odzywiania, wtasciwego nawodnienia oraz $wiadomego wyboru produktéw spozywczych.
Edukacja Zzywieniowa bedzie przedstawiana w sposéb praktyczny i zrozumiaty dla mtodych odbiorcéw. Jej
celem nie bedzie jedynie przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim ksztattowanie prawidtowych
nawykow, ktére moga by¢ wykorzystywane w codziennym zyciu.

Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodego cztowieka

Bardzo wainym obszarem projektu bedzie réwniez zdrowie psychiczne i emocjonalne dzieci oraz miodziezy.
Prawidtowy rozwéj miodego cztowieka wymaga bowiem nie tylko dobrej kondycji fizycznej, ale takze
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, presjg otoczenia, niepowodzeniami oraz trudnymi emocjami.

W ramach dziatan edukacyjnych uczestnicy poznaja znaczenie odpoczynku, snu, aktywnosci fizycznej,
wiasciwego odzywiania oraz relacji spotecznych dla utrzymania dobrego samopoczucia i réwnowagi
psychofizycznej.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Integralng czgscig projektu bedzie profilaktyka uzaleznien. Dziatania beda obejmowaty edukacje dotyczaca
zagrozen zwigzanych z uzywkami oraz innych zachowan mogacych prowadzié do uzaleznienia.

Szczegdlng uwagg poswiecimy réwniez uzaleznieniom behawioralnym. Mtodzi ludzie beda zdobywali wiedze
na temat odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfonéw, gier komputerowych i mediéw
spofecznosciowych, a takze znaczenia zachowania réwnowagi pomigdzy aktywnoscig cyfrowa a aktywnoscia
fizyczng, nauky, odpoczynkiem i bezposrednimi relacjami z innymi osobami.

Przekaz profilaktyczny bedzie oparty przede wszystkim na edukacji, budowaniu $wiadomoéci oraz
wzmacnianiu pozytywnych alternatyw. Chodzi o to, aby miody cztowiek potrafit rozpoznawaé sytuacje
ryzykowne, podejmowac¢ $wiadome decyzje i korzystaé ze zdrowych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami.
Projekt bedzie wigt wykorzystywat warsztaty 2ywieniowe jako jedno 2 narzedzi wspierajacych wychowanie
mtodego cztowieka oraz ograniczajacych przestrzen dla zachowar ryzykownych.

W projekcie zaktadamy potaczenie kilku wzajemnie uzupetniajacych sig obszaréw: aktywnosci fizycznej,
zdrowego zywienia, zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien, edukacji spotecznej oraz budowania
pozytywnych relacji.Takie podejécie pozwala spojrze¢ na rozwéj mtodego cztowieka w sposéb catoéciowy.

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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e S —

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego ) = |
Planowany poziom .

Nazwa rezultatu oslagnlgcla rezultatow Spoﬁl:{m::(l;::o;:::: i;?i:hv::::; r{i:: = \

_ = (warto$¢ docelowa) | . .

lLiczba zorganizowanych ' 4 Dziennik dokumentujacy \

warsztatéw zywieniowych \ Realizacje zdarzeh w
Poszczegdlnych szkotach |
| rawierajacy: |
| |~rniejscerealizacji(szkoie) |
| liczbeuczestnikow |
| | date realizacji |
| | .dokumentacja zdjeciowa
‘ \ -relacja w mediach spotecznosciowych \

Liczba uczestnikéw warsztatéw nie mniej niz 280 ~ |pziennik dokumentujqq} 7\

‘ Realizacjg zdarzen w

| Poszczegéinych szkotach

| | zawierajacy: |

‘ | ‘-miejsce realizacji (szkote) ‘

‘ ’-liczbe uczestnikéw ‘
| -date realizacji

‘ | I.—dokumentacja zdjeciowa |

(- - \ relacja w mediach spotecznosciowych |
iZamieszczenie postéw na 4 _rDziennik dokumentujacy |
Ftronie fundacji z informacjg o Realizacje zdarzen w ‘
Irealizowanym zadaniu Poszczegolnych szkotach |

izawierajgcy: |
| l-miejsce realizacji (szkotg)
| liczbe uczestnikéw |
date realizacji |
-dokumentacjazdjeciowa |
B -relacja w mediach spotecznosciowych |
[ | |
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Dziennik Ustaw —-6— Poz. 2055

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercle oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Komplementarnosc¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje:

1.0rganizacja Piknikéw sportowo-rekreacyjnych w tym z Urzedem Dzielnicy Bielany m.st Warszawa
2.Wspdtorganizacja Mistrzostw Dzielnicy Bielany w indywidualnych i sztafetowych biegach
przetajowych

3.0rganizacja rozgrywek w Pifce recznej dziewczat i chfopcéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
4. Organizacja "Olimpiady Przedszkolakéw" z Urzedem Miasta w Piasecznie oraz Urzedem m. st.
Warszawy w Dzielnicy Bielany

5.0rganizacja zgrupowan sportowych, obozéw sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodzieizy
6.0rganizacja obozu sportowo-rekreacyjnego w Zakopanem, Jastrzebiej Gérze z Mazowieckim
Kuratorem Oswiaty

7.0rganizacja obozu sportowego w Karpaczu i Zakopanem z Fundacjg Lotto

8. Organizacja Bielanskich Lekcji Zdrowego Zywienia z UD Bielany m.st. Warszawy

9.0rganizacja lekcji zdrowego zywienia z Fundacjg Lotto

10.0rganizacja konferencji poswieconych zdrowiu dzieci, dorostych i senioréw

11.0rganizacja konferencji dla nauczycieli, trenerdw i dyrektoréw szkot pt" Rola szkét, klubow
sportowych oraz nauczycieli i treneréw w profilaktyce nadwagi i otytosci wsréd dzieci | mtodziezy" z
UD Bielany m.st. Warszawy

12. Organizacja biegu z Urzedem Marszatkowskim pn Mazowiecki Cross przez Kobytke

13. Organizacja biegu z Urzedem Miasta Kobytka pn Mazowiecki Cross przez Kobytke

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
; | PN frodet
|
|
1. [Zatrudniienie obstugi ekspertéw zdrowego zywienia (20s x 4 warsztaty x 5600 5600 | 0,00
700zt) |
2. Zakup produktéw spoiywczych niezbednych do realizacji zadania (4 warsztaty 3000 3000 | 0,00
x 750zt)
i = —. — :
3. Rakup polisy 200zt 200 200 0,00
4. [Koordynacja projektu 1x2000zt x zadanie R ] 2060 TS 2000 0,00
5. [Obstuga techniczna wraz z transportem materiatéw promocyjnycl; i 2200 | _250 b 0,_00_
spozywczych los x 4x550zt
6. |Materialy promocyjne (cianka informacyjna z nazwé;d;nia, dyplomy da | 1()00_ - 1000 3 _6,60
juczestnikdw z informacja o finanasowaniu zadania przez Miasto Kobytka
[1x1000 zt ‘
= Suma wszystkich kosztow r:aalizacji zadania ‘ 14000 14000 0,00
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Dziennik Ustaw -7 Poz. 2055

V. Oéwiadczenia
O$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczern pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoici pozytku
publicznego;

3) oferent™* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zategal-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzarn
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skfadajqcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / 2ategal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) danezawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inngwlaseiwaewidencis®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie.z ;i,rz&pm %?chronie danych osobowych.
Fundacja Polskiej Sztafety 4X400 1

J?undac}!}?\a%ﬂa £ AXA00N v 1 Posag 7 Panien 16/115, 02-435 ey, D21 24.09.2026

................... Karol Badka o iiinnniniie NIP 52232 ré23383
{podpis osoby upowainionej lub podpisy 30142 REGON 522511119

oséb upowainionych dosktadania o$wiadczern
woli wimieniu oferentéw)
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