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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta ig_ob/ylkf{]
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego”

I1. Dane oferenta(-téw)

1, Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa oferenta: Stowarzyszenie zwykle Educentrum, ul. Krolowej Marysienki %4, 05-230 Kobytka, gmina Kobytka , powiat

wolominski, wojewddztwo mazowieckie
Zarejestrowane w: Rejestr Stowarzyszen Zwyklych Starosty Wolominiskiego pod nr: 53, NIP 125-169-72-52, REGON 384107068

Tel: 798-051-162, e- mail: educentrum kobylka@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Gabriela Doubek prezes stowarzyszenia
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ i e- mail: educentrum.kobylka@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty tel: 798-051-162
elekironiczne;j)

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Rodzinne spotkania integracyjne

Data 1.03.2024 r. Data 28.05.2024 1.

2. Termin realizacji zadania publicznego? : ; :
rOZpoOCZecia zakonczenia

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania:

7adanie bedzie polegato na organizacji dziatan na rzecz rodziny, rodzicielstwa a dokfadnie organizacji warsztatow dla dzieci ich
opiekunow w okresie marzec — maj 2024 r. Zaproponowane warsziaty rodzinne, a tym samym wspolny aktywny czas stanowia priorytet
do prawidlowego rozwoju psychicznego, emocjonalnego kazdego z nas, Warsztaty dla dzieci i rodzicéw maja na celu integracjg,
\wzmocnienie poprzez organizacj¢ zaje¢ ruchowych potgczonych z warsztatami rekodzieta. Bedzie to wspélny aktywny czas rodzinny,
bez po$piechu, nakazéw.

Diagnoza spoteczna pokazuje, ze dzialania na rzecz rodziny stanowia priorytet do poprawy jakosci funkcjonowania naszych
mieszkancow, Dzieci w naszym miescie sa stale narazone na stres i napigcia. Brakuje im czgsto czasu z rodzicami, rozméw, ruchu,
aktywnosci, sprawdzania swoich mozliwosci. Jest to duzy problem spoteczny. Przyczyna lezy w stylu zycia rodziny, szerokim
hiekontrolowanym dostepie do Internetu- medii przez dzieci, trudnej sytuacji rodzinnej czy braku umiejgtnosci wychowawczych
opiekunéw. Brak rozméw, wspolnego czasu wptywa na pewno niekorzystnie na relacje. Dlatego zaproponowana forma aktywnosci
rodzinnej ma przyniesé poprawg sytuacji - zrodio Lokalne Badania Spoteczne Strategia Rozwoju Problemow Spotecznych 2020 r.

Zajecia maja na celu promowanie rodziny, wartosci rodzinnych, ukazania nauki waznych umiejetnosci wychowawczych dla
mieszkancow. Zaproponowane warsztaty to zajgcia edukacyjno - rozwojowe potaczone z warsztatami rekodzieta, ktorych celem jest
stymulowanie dzieci, rodzicéw. Integracja, wzmacnianie wiezi potaczone z aktywnoscig fizyczna jest dobra forma faczacy.

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin.zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Aby nasze zaproponowane warsztaty miaty sens a efekt byt widoczny proponujemy:

¢ zajecia rodzinne z elementami jogi dla dzieci i opiekunéw+ warsztat rekodzieta 1 raz na miesiac w okresie marzec- maj
2024 r. (3 spotkania 3 godzinne)- tacznie 9 godzin warsztatéw.

* zajecia relaksujace z elementami jogi dla kobiet - (4 spotkania 1 godzinne godzinne) w miesigcu marzec- maj 2024 tacznie
12 godzin warsztatow.

* warsztaty artystyczne (2 spotkania 3 godzinne dla 24 0s6b)

Zajgcia sg czasem relaksu, odpoczynku. Polaczenie tego z zajeciami arterapeutycznymi bedzie forma aktywna pod wzgledem
fizycznym i psychicznym.

Nosniki informacji o dzialaniu: promocja/ media spotecznosciowe, plakaty wywieszone w tatwo dostepnych miejscach.

Uczestnicy projektu
Uczestnicy bezplatnych 3 miesiecznych warsztatow to:
e dzieci w wieku 4-12 lat zamieszkale na terenie miasta Kobytka

* rodzice/opickunowie

Zajgcia bezptatne warsztatowe chcemy zorganizowaé dla dzieci i rodzicéw mieszkajacych w Kobylkce z uwzglednieniem w 1 kolejnosci
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z niskim statusem materialnym oraz tych, kt6rzy opiekuja sie dzie¢mi z réznymi
dysfunkcjami.

Liczebno$é os6b na warsztatach
* zajecia rodzinne z elementami jogi dla dzieci i opiekunéw 12 par =24 osoby na jednych zajeciach facznie 72 osoby podczas
trwania projektu
e zajecia relaksujace z elementami jogi dla kobiet 10 kobiet na Jednych zajeciach lacznie 120 kobiet podczas trwania projektu
*  Warsztaty artystyczne ( ceramika, drewno) dla 12 dzieci podczas jednego warsztatu tacznie 24 osoby podczas trwania

projektu
Lacznie 216 osoby

W warsztatach najwazniejsza b¢dzie integracja, pozytywne nastawienie do spgdzanego czasu razem, skupienie si¢ na tym co w rodzinie
najwazniejsze.

Spos6b rozwigzywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Zadanie ma stuzy¢ minimalizowaniu i rozwigzywaniu probleméw spofecznych w przysztosci, ktére sa widoczne na podstawie
prowadzonych nadan w naszym mie$cie Kobytka. Nasze miasto ma bardzo dobra lokalizacje, potozenie blisko Warszawy, ceny mieszkar
sg konkurencyjne wzgledem innych o$ciennych miast, mamy duzo teren6w zielonych do rekreacji i spedzania czasu z rodzina. Analiza
SWOT pokazuje , ze musimy pracowaé m in nad promowaniem dziatati na rzecz rodziny, zwigkszeniem aktywnosci, ktére pozwalaja na
scalanie.

Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacj¢ lub inne podmioty)
Dziatanie prowadzone bgdzie w miescie Kobytka. Stowarzyszenie dziata na rzecz integracji mieszkancéw gminy, a takze jest
organizatorem zaje¢ skierowanych glownie do rodzin, dzieci.

Zasoby kadrowe

1. Karolina Sienkiewicz certyfikowany instruktor jogi, pedagog z 10 letnim do$wiadczeniem, ratownik medyczny. Na co dziefi
prowadzi zajgcia, warsztaty sportowe z elementami jogi w przedszkolach, szkotach. Ponadto od pewnego czasu praktykuje
zajgcia jogowe dla kobiet , maluszkéw w wieku 0-3 lata. Jej dzialalnosé jest widoczna na profilu czary Mary Joga Karolina
Sienkiewicz

2. 2.Gabriela Doubek instruktor rekreacji ruchowej, animator kultury, pedagog z 14 letnim do$wiadczeniem. Od 2021 roku
pracuje w PCPR jako koordynator pieczy zastepczej oraz kurator przy SR w Wotominie. Podczas trwania projektu bedzie
odpowiedzialna za czes¢ artystyczng zajeé, koordynacje, opieke.

Jaka zmiana spoleczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania

Zajecia maja zapoczatkowad zmiang. Pokazaé dlaczego czas rodzinny jest niezbgdny do prawidtowego funkcjonowania rodzinny,
rozwoju psychicznego dzieci i rodzicow. Pokaza¢ ,ze poprzez integracje mozna pozytywnie wplywaé na kondycje fizyczng
emocjonalng,. Blisko$¢, aktywnosc¢, czas rodziny jest wazny. Je$li uda Nam sie realizowad projekt spotkania rodzinne zwrdca uwage na
duzy problem spoleczny jakim jest: bieg rodzicéw, uzaleznienie dzieci od Internetu i medi, problemy zdrowotne psychiczne( asymilacja,
brak akceptacji siebie, uzaleznienia, fobie) i fizyczne dzieci ( schorzenia kregostupa, nadwaga) , zaburzone relacje rodzic- dziecko, Inne
zmiany spoleczne - integracja starych i nowych mieszkahcéw miasta Kobylka - integracja instytucji lokalnych z organizacjami -




zwickszenie oferty zaje¢ dla rodzin i dzieci w miescie - zwigkszenie jakosci zycia mieszancéw poprzez rozbudowang oferte zaje¢ dla
dzieci i rodzicéw

Migjsce realizacji zadania
W ramach realizacji zadania zapewniamy dostgpno$¢ dla 0sob z potrzebami.

Dostepnosé architektoniczna:
Warsztaty odbeda sie w miejscu pozbawionym barier architektonicznych. Uczestnicy zostang powiadomieni o rozktadzie pomieszczei:

odzie znajduja si¢ toalety, miejsce warsztatow.

Dostepnoéé cyfrowa: Treéci wykorzystywane do realizacji lub promocji zadania zamieszczone na profilach spofecznosciowych beda
dostgpne cyfrowo.

Dostepnodé informacyino- komunikacyina: Dziatanie bedzie wyposazone w obstuge, z wykorzystaniem S$rodkéw wspierajacych
komunikowanie sie, w szczegdlnoéci za pomocg poczty elektronicznej, SMS, komunikatoréw internetowych, instalacj¢ urzadzen dla oséb
z potrzebami.

Harmonogram '

Nazwa dzialania |Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji
Podpisanie umowy z UM
Kobytka organizacja, rekrutacja,

Przygotowanie do |promocja projektu, zakup Dzieci w wieku 4-12 lat

realizacji projektu. |niezbgdnych materiatow, Rodzice/ opiekunowie 18-60 1.03.2024 - 28.05.2024 1.
przygotowanie konspektow
zajgé

Warsztaty joga Zatrudnienie instruktora,

rodzinna+ prowadzenie cyklicznych

warsztaty warsztatéw dla dzieci i rodzicow |Dzieci w wieku 4-12 lat

rekodzieta, polaczonych z warsztatem Rodzice/ opiekunowie 18-60 1.03.2024 - 28.05.2024 r,

warsztaty joga dla |rekodzieta przez okres 3 m-c w

kobiet miescie Kobytka

Podsumowanie,

zakgnczeme Zakoficzenie projektu, Dzieci w wieku 4-12 lat

projektu, : . . . 28.05.2024 r.

; podsumowanie Rodzice/ opickunowie 18-60
ewaluacja,
rozliczenie

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Spos6b monitorowania rezultatow / Zrédlo

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow informacji o osiagnieciu wskaznika
(warto§¢é docelowa)
Liczba uczestnikow zajeé rodzinnych dla dzieci i | 12 matoletnich w wieku 4-12 lat | Lista uczestnikow, relacja zdjeciowa, formularz
opiekunow 12 pemoletnich w wieku 18-60 [ zgloszeniowy, faktura
lat

Lacznie 24 osoby na zajgciach
— 72 podczas trwania projektu

Liczba uczestnikéw zajeé¢ relaksacyjnych dla | 10 kobiet w wieku 18-60 lat Lista uczestnikow, relacja zdjeciowa, formularz
kobirt Lacznie 120 kobiet na zajeciach | zgloszeniowy

— podezas trwania projektu
Liczba uczestnik6w zajeé artterapetycznych 12 matoletnich w wieku 4-12 lat | Lista uczesinikow, relacja zdjgciowa, formularz

Lacznie 24 osoby na zajeciach — | zgloszeniowy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére be¢da
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Educentrum Kobytka dziata od 2019 r. Dzialalnos¢ Stowarzyszenia to przede wszystkim aktywizacja lokalnej
spolecznosci w formie zachgcania do dziatan majacych na celu poprawg zadowolenia z dzielnicy i miasta, w ktorym mieszkaja.
Podstawa dzialan jest dbalo$é o zdrowy styl zycia i rozwdj fizyczny mieszkaficow w tym dzieci i miodziezy poprzez upowszechnianie
sportu oraz promocje i organizowanie warsztatéw i innych imprez integracyjno sportowych, Stowarzyszenie prowadzi szereg dzialai
na wielu plaszczyznach, ktérych celem jest aktywizacja mieszkancow dzielnicy Zalasek w Kobylce. Jako stowarzyszenie integrujemy,
sie z innymi podmiotami (_innymi fundacjami, stowarzyszeniami, samorzgdem lokalnym, powiatem). My jako stowarzyszenie od




poczatku naszej dziatalnosci staramy sie, aby zajecia byly dostepne dla dzieci wszystkich uwzgledniajgc takze te z réznymi
dysfunkcjami. Dbamy o to , aby na naszych zajeciach, warsztatach kazdy dobrze sie czul, dziatat na miare¢ swoich mozliwoéci, byt na
tyle kreatywny na ile moze , umie, i pozwijaja jego mozliwosci. Nasze zrealizowane projekty 2022 r.- bezptatnie -"1,2,3 ruszamy do|
ory" W ramach projektu uczestnicy (dzieci szkolne z rodzicami) wzigli udziat w takich zajeciach jak: warsztaty z wikliny, sptyw
kajakowy, nocowanie pod namiotami, sprzatanie lasu, warsztaty w fabryce bombek, zajecia jogi dla dzieci w szkole. Liczba osobl
objetych projektem 75 - "Joga i uwazno$¢ w Kobytce" W ramach projektu uczestnicy (dzieci z rodzicami) wzigli udziat w 4 spotkaniach
jogowych potaczonych z warsztatem r¢kodzieta. Liczba 0s6b objetych projektem 20. - Aktywno$é z F undacja Lotto" W ramach projektu
uczestnicy (dzieci szkolne i przedszkolne z rodzicami) wzieli udziat w takich zajeciach jak: turniej badmintona, zabawy lesne na tonie
natury, kolonii zeglarskiej, warsztaty eko kuchnia. Liczba oséb objgtych w projekcie 35 - "Lemoniada za dobry usmiech 2022-2023.
W ramach zajg¢ odbyto si¢ 5 spotkan integracyjnych dla spotecznosei zaleska, ktérych celem byla integracja . Liczba oséb, ktéra]
skorzystata z wydarzania 35 - "Mali Jogini w Kobylce" ramach projektu uczestnicy (dzieci przedszkolne) wzigly udziat w 32
spotkaniach jogowych potaczonych z warsztatem rgkodzieta. Liczba oséb 75 dzieci Przedszkola Zielony Wiatraczek w Kobyice -
"Aktywne weekendy w CNK w Warszawie" - udziat w seansach w planetarium. Uczestnicy dzieci z Eduszkotki . Liczba oséb 12-16,
Catoroczny projekt -Warsztaty piemikowe Joga rodzinna w Kobylce 2023 dzialanie publiczne realizowane we wspétpracy z UM
Kobytka - Zeglarstwo to Lekarstwo- kolonia zeglarska dla dzieci 2023. zadanie publiczne realizowane z gming Pozezdrze Mikotajki
dla dzieci z pieczy zastgpczej 2022-2023 dzialanie realizowane we wspéipracy z PCPR w Wolominie, Powiatem Wolominskim
Projekty realizowane wczesniej - Pomoc psychologiczno pedagogiczna dla dzieci z powiatu wotominskiego okres pandemii A
Ufundowanie 12 plecakdw dla dzieci startujgcych do I klasy z §rodowisk zagrozonych spotecznie w okresic pandemii - Weekendy
planszéwkami - Dziefi Kobiet na Zalasku 11 edycje - Sprzatanie Lasu - Rajd rowerowy

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢é Z dotacji Z innych
PLN zrédet

1. Wynagrodzenie dla prowadzacego 3900,00 3900,00 0,00
zajecia joga dla dzieci, joga dla mam
12 x 250,00 = 3000,00 - zajecia dla mam
3 x 300,00 =1200,00 - zajecia dla rodzin

2. Warsztaty ceramiczne 1200,00 1200,00: 0,00

3. Zakup materiatéw na warsztaty 1500,00 1500,00 0,00
rekodzieta

4 Usluga ksiegowa 300.00 300,00 0,00

5 Wynajem sali 1000.00 1000,00 0,00

6. Usluga transportowa 500,00 500,00 0,00

7. Akcesoria biurowe, promocyijne 1000,00 1000,00! 0,00

8 Artykuly spozywcze (woda) 300,00 300,00 0.00

9 Materiaty sportowe do zajeé 300,00 300,00 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 10000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jayt-{zalega(a}* z oplacaniem naleznosci z tytuhy
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza ofert¢ nie zalega(-ja)* Azategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedei Il niniejszej oferty sg zgodne z Keajowym-Rejestrem—Sadewym* / inna wlasciwa
ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania o§wiadczen
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