Projekt

z dnia 7 listopada 2022 r.
Zatwierdzony przez ........cccceeceeeeneene

UCHWALA NR .....ccovvvuueneene
RADY MIASTA KOBYLKA
zdnia ......cc.ooeeel 2022 r

W sprawie przyjecia programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom
w szkolach prowadzonych przez Miasto Kobylka i udzielenia dotacji na jego realizacje

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 151 art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz.U. z2022r. poz.559 zpoézn. zm.), art. 114 ust. 1 pkt 11iart. 115 ust. 3 ustawy zdnia 15 kwietnia 2011r.
o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z2022r. poz. 633 zpdézn. zm.) oraz art. 219 ust. 2, 314 ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1634 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom iurazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka na rok 2023.

§ 2. 1. Przyznaje si¢ dotacje dla Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Kobylce na realizacje programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka w wysokosci 50 000 zt.

2. Przyznana dotacja obejmuje pokrycie kosztow zapewnienia opieki pielegniarskiej w okresie I - VI, IX - XII
2023 r. oraz w okresie prowadzonych w szkotach akcji ,,Zima w Miescie” i,Lato w Miescie” w wysokos$ci
50 000 zt.

§ 3. Dotacja, o ktorej mowa w § 2 zostanie pokryta ze srodkéw finansowych okreslonych w budzecie Miasta
Kobytka na rok 2023 - dziat 851, rozdziat 85121.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobytka.
§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Rady Miasta Kobyltka

Konrad Kostrzewa

1d: 59258A81-21EA-4DCA-B2CE-1B5C4BD75728. Projekt Strona 1



Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Miasta Kobytka

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach prowadzonych przez
Miasto Kobylka zwany dalej ,,Programem"

Rozdzial 1. ]
UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU

1. Opis problemu.

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Juz od najmtodszych lat powinniSmy
ksztattowac u dzieci czynne postawy wobec zdrowia.

Wiek szkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka, odgrywajacym bardzo istotng role w jego
indywidualnym rozwoju. Utrwalone w tym okresie przyzwyczajenia inawyki maja decydujacy wplyw na
pézniejszy styl zycia dorostego juz cztowieka.

Edukacje zdrowotna dzieci nalezy wigc rozpocza¢ jak najwczesniej. Dbato$¢ o zdrowie, bezpieczenstwo
wlasne iinnych, sprawno$¢ ruchowa, ksztattowanie prawidtowej postawy ciata oraz wyrabianie nawykow
higienicznych to szczegdlne wazne zadania wychowania zdrowotnego w przedszkolu.

Przekazujac dzieciom wiedz¢ o zdrowiu, ksztaltujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu mozemy
utatwi¢ im wybor zdrowego stylu Zycia i pracy, a tym samym poprawi¢ zdrowie spoteczenstwa.

Ukierunkowanie prozdrowotnych dzialan edukacyjnych w strong rozwoju aktywnoS$ci ucznia jest najlepsza
inwestycja w jego doroste zycie 1 wspanialg wizytowka dziatan wychowawczych. W okresie tym ksztattuja si¢
takze zachowania zdrowotne iumiej¢tnosci, z ktorymi mtodzi ludzie wkraczajag w doroste zycie, a ktore
w najwiekszym stopniu warunkuja zdrowie ludzi w dalszych latach zycia i trudno poddaja si¢ zmianom. Z tego
powodu populacja w wieku szkolnym, obok zapewnienia odpowiednich warunkow zycia, oddzialywan
wychowawczych (w tym edukacji zdrowotnej) wymaga zapewnienia profilaktycznej opieki zdrowotnej. Jak
pokazujg badania ponad 90 procent polskich dzieci ma uchybienia zdrowotne.

Zauwazalnym problemem jest otytos¢ inadwaga, ktore w przysztosci mogg by¢ powodem takich m.in.
schorzen cywilizacyjnych jak cukrzyca, nadcisnienie t¢tnicze, choroby uktadu krazenia. Mowi si¢ takze, ze
prochnica zgbow jest zmora wieku rozwojowego. Specjalisci z dziedziny zdrowia publicznego okreslaja stan
zdrowia dzieci i mtodziezy jako krytyczny.

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom iurazom jest kontynuacjg dotychczas
prowadzonych dziatan przez Miasto Kobytka od 2010 roku i bardzo dobrze oceniany z uwagi na efektywnos¢
dziatan. Obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom i urazom w $§rodowisku nauczania i wychowania.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniow
i tworzenie szkoty promujacej zdrowy styl zycia.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne WHO, ktore
dotycza miedzy innymi: higieny i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz
zapobiegania urazom.

Przy realizacji programu niezbedne jest uwzglgdnienie negatywnego wptywu iskutkow zdrowotnych
wywolanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta przyczynila si¢ do najwigkszego
kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu II wojny $wiatowej. Celem Programu jest
podnoszenie $wiadomos$ci uczniow na temat zapobiegania zakazeniom i edukowanie wychowankéw o tym, ze
dbanie o higiene¢ oraz zachowanie dystansu spotecznego w zwiazku z przenoszeniem si¢ drogg kropelkowa
wirusa jest kluczowe w przeciwdziataniu rozprzestrzeniania si¢ wirusow, a jednocze$nie wprowadza nawyki
utatwiajace walke z innego typu chorobami przenoszonymi w ten sam sposob.

Program ma na celu rowniez podniesienie poziomu $wiadomos$ci w zakresie promowania zdrowia, co stanowi
jeden zkluczowych warunkéw upowszechniania zdrowego stylu zycia. To wszystko jest mozliwe dzieki
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

1d: 59258A81-21EA-4DCA-B2CE-1B5C4BD75728. Projekt Strona 1



U podstaw programu lezy przeswiadczenie, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania dzialan z zakresu
promocji zdrowia.

Rozdzial 2.
CEL GLOWNY I CELE POSREDNIE PROGRAMU

1. Cel gléwny:

Poprawa zdrowia oraz jako$ci zycia dzieci i mtodziezy poprzez edukacj¢, zmiana postaw poprzez nabywanie
wiedzy dotyczacej propagowania zdrowego stylu zycia.

2. Cele posrednie:
1) zwiekszenie skutecznos$ci edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia;

2) poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez edukowanie dzieci i mtodziezy w kierunku
racjonalnego modelu Zywienia;

3) poprawa higieny u dzieci i mtodziezy szkolnej;

4) ograniczenie czestotliwosci wypadkow i1 urazéw wystepujacych u dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pierwszej
pomocy uczniom dotkni¢tym urazami badz dolegliwosciami pojawiajacymi si¢ podczas pobytu w szkole.

Rozdzial 3.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu.

Program bedzie realizowany na terenie trzech szkot znajdujacych si¢ w Kobylce, w ktorych realizowane sg
swiadczenia medyczne tzw. ,,medycyny szkolnej” zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia tj.:

1) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddzialami Dwujgzycznymi Nr 1 im. Zofii Natkowskiej w Kobylce;
2) Zespot Szkot Publicznych Nr 2 w Kobylce;
3) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Sportowymi Nr 3 im. Karola Wojtyly w Kobytce.

Realizatorem gtownym Programu jest MSPZOZ w Kobylce. Osobami bezposrednio realizujacymi
Program sg pielegniarki szkolne. Osoby bezposrednio realizujace program sporzadzaja harmonogramy
pracy (osobno dla kazdej szkoty) okreslajace tematy iterminy lekcji wychowania zdrowotnego ze
szczegblnym uwzglednieniem upowszechniania wiedzy o koniecznosci zdrowego odzywiania oraz
o chorobach zywieniopochodnych. Sporzadzone harmonogramy podlegaja zatwierdzeniu przez dyrektora
szkoty, w ktorym dany harmonogram bedzie realizowany. Harmonogramy na I potrocze roku 2023 musza
zosta¢ sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 28.02.2023 r. Harmonogramy na II poéirocze musza
zosta¢ sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 30.09.2023 r. Realizator zobowigzany jest do
prowadzenia dokumentacji z realizacji Programu w oparciu o wymogi zawarte w umowie. Realizator
zapewnia w swoim zakresie wyposazenie gabinetow, w ktorych udzielane sa §wiadczenia pielegniarek
szkolnych zgodnie z wymogami Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia. Celem polepszenia jakosci
swiadczen udzielanych w gabinetach szkolnych, w ramach realizacji programu dopuszcza si¢ mozliwosé
przeznaczania $rodkow finansowych na dodatkowe wyposazenie gabinetow szkolnych.

2. Metody realizacji Programu.
1) Realizacja programu odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:
a) bezposrednie udzielanie pomocy przedmedycznej potrzebujacym uczniom;
b) wyktady, pogadanki, formy graficzne, filmy;
¢) indywidualne rozmowy;
d) konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy;
) materialy edukacyjne.
2) Program obejmuje nastepujace tematy:

a) higiena i jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajacy
prochnicy, czysta skora - zdrowie iuroda, higiena wzroku istuchu jako wazne elementy percepcji,
odpoczynek jako wazny element higieny;
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b) profilaktyka chorob zakaznych: choroby ,,brudnych rak”, szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie
chorobom, zapobieganie HIV/AIDS;

¢) racjonalne i nieracjonalne odzywianie: zasady prawidtowego odzywiania, nadzor nad zywieniem dzieci,
wspotorganizowanie dozywiania dzieci ze §rodowisk zaniedbanych, wplyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu, anoreksja i bulimia;

d) zapobieganie urazom: bezpieczenstwo w drodze do szkoly ipodczas powrotu do domu, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabawy petardami.

3. Populacja objeta Programem.
Programem objg¢ci zostang wszyscy uczniowie szkot, w ktorych realizowany bedzie Program.

Rozdzial 4.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie od 1.01.2023r. do 31.12.2023 r. zuwzglednieniem przerw w zaje¢ciach
szkolnych zgodnie zkalendarzem roku szkolnego zjednoczesnym obowigzkiem zapewnienia realizacji
programu podczas odbywajgcych si¢ na terenie szkot akcji pt.: ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie”.

Rozdzial 5.
WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTOW

1. Liczba dzieci i mtodziezy w populacji okreslonej w Programie.

2. Liczba dzieci i mlodziezy uczestniczaca w poszczegdlnych tematach Programu.
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Uzasadnienie

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuowany od 2010 roku
przez Miasto Kobylka i obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom i urazom w $rodowisku nauczania
i wychowania. Podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden
z kluczowych warunkow upowszechniania zdrowego stylu zycia. Jest to mozliwe dzigki edukacji zdrowotne;j
dzieci i mlodziezy.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniow
i tworzenie szkoly promujacej zdrowy styl zycia.

Na podstawie art. 114 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U.
72022 1. poz. 633 z pdzn. zm.), Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej moze otrzymywac
dotacje m.in. na realizacje programéw promocji zdrowia. Zgodnie z art. 115 ust. 3 ww. ustawy przekazanie
srodkow publicznych nastgpuje w drodze dotacji w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych. Dotacja
zostanie przekazana na podstawie umowy zawartej z Miejskim Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej w Kobylce, do podpisania ktorej podstawa jest odpowiednia uchwata.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne WHO, ktore
dotycza miedzy innymi: higieny ijej wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz
zapobiegania urazom.

Nadmieni¢ nalezy, ze 30 marca 2021 r. Rada Ministroéw uchwalita Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025. Wymienione w Narodowym Programie Zdrowia cele operacyjne obejmujg miedzy innymi profilaktyke
nadwagi iotylosci oraz zdrowie srodowiskowe ichoroby zakazne. Zalozenia przedstawione w Programie
promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom iurazom w szkolach prowadzonych przez Miasto
Kobytka wpisuja si¢ w zakres Narodowego Programu Zdrowia. Problemy, ktére zobrazowala epidemia
naktadaja na spoteczenstwo odpowiedzialno$¢ prowadzenia wielu dziatan skierowanych szczegdlnie do dzieci
i mlodziezy zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusow roznego pochodzenia.

Po uzgodnieniu z dyrekcja placowek oswiatowych ilosci godzin opieki oraz na podstawie analizy finansowe;j
uwzgledniajacej wskazniki Narodowego Funduszu Zdrowia irefundacj¢ zatrudnienia opieki pielegniarskiej
w szkotach, srodki w kwocie 50 000 zt czgsciowo pokryja etaty personelu, ktory zostanie oddelegowany do
placéwek celem zapewnienia opieki pielggniarskiej.
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