Projekt

z dnia 8 listopada 2021 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR .....ccovvvuueneene
RADY MIASTA KOBYLKA
zdnia ......cc.ooeeel 2021 r

W sprawie przyjecia programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom
w szkolach prowadzonych przez Miasto Kobylka i udzielenia dotacji na jego realizacje

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 151 art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 22021 r. poz. 1372 zpézn. zm.), art. 114 ust. 1 pkt 11 art. 115 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r.
o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z2021r. poz. 711 zpdézn. zm.) oraz art. 219 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 305 z p6z. zm.) Rada Miasta uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom iurazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobylka na rok 2022.

§ 2. 1. Przyznaje si¢ dotacje dla Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotne;j
w Kobylce na realizacje programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobyltka w wysokosci 80 000 zt.

2. Przyznana dotacja obejmuje pokrycie kosztow zapewnienia opieki pielegniarskiej w okresie I - VI, IX - XII
2021 r. oraz w okresie prowadzonych w szkotach akcji ,,Zima w Miescie” i,Lato w Miescie” w wysokos$ci
70 000 zi;

§ 3. Dotacja, o ktérej mowa w § 2 zostanie pokryta ze §rodkéw finansowych okreslonych w budzecie Miasta
Kobytka na rok 2022 - dziat 851, rozdziat 85121.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobylka.

§ 5. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
Kobytka

Konrad Kostrzewa
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Miasta Kobytka

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach prowadzonych przez
Miasto Kobylka zwany dalej ,,Programem"

Rozdzial 1. ]
UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU

1. Opis problemu.

W zwiazku ze znacznym niedoborem $rodkéw przeznaczonych na opieke zdrowotng w §rodowisku nauczania
i wychowania przekazywanych w ramach kontraktu przez Mazowiecki Oddzial Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktore nie pozwalajg na utrzymanie tzw. ,,medycyny szkolnej” na odpowiednim poziomie
oraz zapewnienie wigkszej liczby godzin opieki pielegniarek zasadne jest dofinansowanie przez Miasto Kobytka
programoéw promocji zdrowia prowadzonych we wszystkich szkotach publicznych na terenie Miasta Kobylka,
w ktorych realizowane sg $wiadczenia zakontraktowane przez NFZ.

Czas pracy pielggniarki wynikajacy z mozliwos$ci finansowych NFZ nie pozwala na realizacj¢ tak istotnej
czesci profilaktyki zdrowotnej, jaka jest edukacja uczniow.

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuacja dotychczas
prowadzonych dziatan przez Miasto Kobytka od 2010 roku i bardzo dobrze oceniany z uwagi na efektywnos¢
dzialan. Obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom iurazom w $rodowisku nauczania
1 wychowania.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniow
i tworzenie szkoty promujacej zdrowy styl zycia.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne WHO, ktore
dotycza migdzy innymi: higieny i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz
zapobiegania urazom.

Ze wzgledu na panujaca pandemi¢ szczegdlnie wazne w ramach Programu jest podnoszenie §wiadomosci
uczniéw na temat zapobiegania zakazeniom. Edukowanie wychowankéw o tym, ze dbanie o higieng¢ oraz
zachowanie dystansu spotecznego w zwiazku z przenoszenoszeniem si¢ droga kropelkowa wirusa jest kluczowe
w przeciwdzialaniu rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19, a jednocze$nie wprowadza nawyki utatwiajace
walke z innego typu chorobami przenoszonymi w ten sam sposob.

Program ma na celu podniesienie poziomu $wiadomo$ci w zakresie promowania zdrowia, co stanowi jeden
z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowego stylu zycia. To wszystko jest mozliwe dzigki edukacji
zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

U podstaw programu lezy przeswiadczenie, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania dziatan z zakresu
promocji zdrowia.

Rozdzial 2.
CEL GLOWNY I CELE POSREDNIE PROGRAMU

1. Cel glowny:

Poprawa zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy poprzez edukacje, zmiana postaw poprzez nabywanie
wiedzy dotyczacej propagowania zdrowego stylu zycia.

2. Cele pos$rednie:
1) zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia;

2) poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez edukowanie dzieci i mtodziezy w kierunku
racjonalnego modelu zywienia;

3) poprawa higieny u dzieci i mtodziezy szkolnej;
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4) ograniczenie czgstotliwos$ci wypadkow i urazow wystepujacych u dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pierwszej
pomocy uczniom dotknietym urazami badz dolegliwo$ciami pojawiajacymi si¢ podczas pobytu w szkole.

Rozdzial 3.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu.

Program bedzie realizowany na terenie trzech szkoét znajdujacych sie w Kobylce, w ktorych realizowane sg
swiadczenia medyczne tzw. ,,medycyny szkolnej” zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia tj:

1) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwuj¢zycznymi Nr 1 im. Zofii Natkowskiej w Kobylce;
2) Zespot Szkot Publicznych Nr 2 w Kobytce;
3) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Sportowymi Nr 3 im. Karola Wojtyly w Kobyice.

Realizatorem gtownym Programu jest MSPZOZ w Kobylce. Osobami bezposrednio realizujacymi
Program sa pielegniarki szkolne. Osoby bezposrednio realizujace program sporzadzaja harmonogramy
pracy (osobno dla kazdej szkoly) okreslajace tematy iterminy lekcji wychowania zdrowotnego
ze szczegblnym uwzglednieniem upowszechniania wiedzy o konieczno$ci zdrowego odzywiania oraz
o chorobach zywieniopochodnych. Sporzadzone harmonogramy podlegaja zatwierdzeniu przez dyrektora
szkoty, w ktérym dany harmonogram bedzie realizowany. Harmonogramy na I pétrocze roku 2021 musza
zosta¢ sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 28.02.2022 r. Harmonogramy na II pétrocze musza
zosta¢ sporzadzone 1izatwierdzone w terminie do dnia 30.09.2022r. Realizator zobowigzany jest
do prowadzenia dokumentacji z realizacji Programu w oparciu o wymogi zawarte w umowie. Realizator
zapewnia w swoim zakresie wyposazenie gabinetow, w ktorych udzielane sg swiadczenia pielegniarek
szkolnych zgodnie z wymogami Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia. Celem polepszenia jakosci
$wiadczen udzielanych w gabinetach szkolnych, w ramach realizacji programu dopuszcza si¢ mozliwos¢
przeznaczania $rodkoéw finansowych na dodatkowe wyposazenie gabinetow szkolnych.

2. Metody realizacji Programu.
1) Realizacja programu odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:
a) bezposrednie udzielanie pomocy przedmedycznej potrzebujgcym uczniom;
b) wyktady, pogadanki, formy graficzne, filmy;
¢) indywidualne rozmowy;
d) konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy;
¢) materialy edukacyjne.
2) Program obejmuje nastgpujace tematy:

a) higiena i jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajacy
préchnicy, czysta skora - zdrowie iuroda, higiena wzroku istuchu jako wazne elementy percepcji,
odpoczynek jako wazny element higieny;

b) profilaktyka chorob zakaznych: choroby ,,brudnych rak”, szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie
chorobom, zapobieganie HIV/AIDS;

¢) racjonalne i nieracjonalne odzywianie: zasady prawidtowego odzywiania, nadzor nad zywieniem dzieci,
wspotorganizowanie dozywiania dzieci ze §rodowisk zaniedbanych, wplyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu, anoreksja i bulimia;

d) zapobieganie urazom: bezpieczenstwo w drodze do szkoty ipodczas powrotu do domu, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabawy petardami.

3. Populacja objeta Programem.

Programem objg¢ci zostang wszyscy uczniowie szkot, w ktorych realizowany bedzie Program.
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Rozdzial 4.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie od 1.01.2022r. do 31.12.2022r. zuwzglgdnieniem przerw w zaj¢ciach
szkolnych zgodnie zkalendarzem roku szkolnego zjednoczesnym obowiazkiem zapewnienia realizacji
programu podczas odbywajacych si¢ na terenie szkot akeji pt.: ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Mie$cie”.

Rozdzial 5.
WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTOW

1. Liczba dzieci i mtodziezy w populacji okreslonej w Programie.

2. Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w poszczegodlnych tematach Programu.
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Uzasadnienie

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuowany od 2010 roku
przez Miasto Kobylka i obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom i urazom w $rodowisku nauczania
i wychowania.  Podniesienie poziomu $wiadomosci w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden
z kluczowych warunkow upowszechniania zdrowego stylu zycia. Jest to mozliwe dzigki edukacji zdrowotne;j
dzieci i mlodziezy.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniow
i tworzenie szkoly promujacej zdrowy styl zycia.

Na podstawie art. 114 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U.
22021 1. poz. 711 z pdzn. zm.), Miejski Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej moze otrzymywac
dotacje m.in. na realizacje programéw promocji zdrowia. Zgodnie z art. 115 ust. 3 ww. ustawy przekazanie
srodkow publicznych nastgpuje w drodze dotacji w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych. Dotacja
zostanie przekazana na podstawie umowy zawartej z jednostka samorzadu terytorialnego, do podspisania ktore;j
podstawa jest odpowiednia uchwata.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne WHO, ktore
dotycza miedzy innymi: higieny ijej wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz
zapobiegania urazom.

Nadmienic¢ nalezy, ze 30 marca 2021 r. Rada Ministrow uchwalita Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025. Wymienione w Narodowym Programie Zdrowia cele operacyjne obejmujg miedzy innymi profilaktyke
nadwagi iotylosci oraz zdrowie srodowiskowe ichoroby zakazne. Zalozenia przedstawione w Programie
promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom iurazom w szkolach prowadzonych przez Miasto
Kobyltka wpisuja si¢ w zakres Narodowego Programu Zdrowia oraz sg odpowiedzig na wciagz aktualny problem
zwigzany zepidemia COVID-19. Problemy, ktore zobrazowata epidemia nakladaja na spoleczenstwo
odpowiedzialno§¢ prowadzenia wielu dzialan skierowanych szczegdlnie do dzieci i mlodziezy zwigzanych
z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusoOw réoznego pochodzenia.

Po uzgodnieniu z dyrekcja placowek oswiatowych ilosci godzin opieki oraz na podstawie analizy finansowe;j
uwzgledniajacej wskazniki Narodowego Funduszu Zdrowia i refundacj¢ zatrudnienia opieki pielegniarskiej
w szkotach, $rodki w kwocie 70 000 zt czeSciowo pokryja etaty personelu, ktéry zostanie oddelegowany do
placéwek celem zapewnienia opieki pielggniarskiej.

Projekt uchwaly zostal poddany konsultacjom spotecznym zgodnie z uchwatg XV/128/2019 Rady Miasta
Kobytka z dnia 21 pazdziernika 2019 r. w sprawie okreslenia szczegotowego sposobu konsultowania z Miejska
Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego lub organizacjami pozarzadowymi ipodmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie projektow
aktow prawa miejscowego Miasta Kobytka w dziedzinach dotyczacych dzialalnos$ci statutowej tych organizacji
(Dz. Urz. Woj. Maz. z 2019 r. poz. 14644).

W zwiazku z powyzszym wnioskuj¢ jak na wstepie.
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