Projekt

z dnia 8 listopada 2021 r.
Zatwierdzony przez ........cccceeceeeeneene

UCHWALA NR .....ccovvvuueneene
RADY MIASTA KOBYLKA
zdnia ......cc.ooeeel 2021 r

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22020 r. poz. 685), art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.) Rada Miasta uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022, w brzmieniu okreslonym
w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobytka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.
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Zakacznik do Uchwaly Nr ....................
Rady Miasta Kobytka

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA ROK 2022

I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest nieodlgcznym elementem zdrowia cztowieka. Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego zdnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z2020r. poz. 685) wskazuje organy administracji
samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022 oparty jest na zasadzie integracji dziatan, na rzecz
poprawy i utrzymania zdrowia spoteczno$ci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia
psychicznego. Uwzglednia cele operacyjne dotyczace zdrowia psychicznego okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 przyjetym przez Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021 r. (Dz. U. 2 2021 r. poz. 642).

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od
zaktadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalna.
Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg wigc tym wigksze szanse powodzenia im wigcej
jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspotpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia iwzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia
psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadoéw pracy
i cata spolecznos¢ lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki
prowadzg styl zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowac i chronié.

W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromna wage do jednostkowej odpowiedzialno$ci za
zdrowie czlowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu wybordéw, ktére szkodzg zdrowiu, badz je
wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakie ma
mozliwos$ci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikow, na ktore czgsto sam nie ma wptywu.

II. Adresaci programu

Glownymi adresatami przedsigwzi¢¢ i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

1) wszyscy mieszkancy Miasta Kobytka,

2) szkoty, dla ktoérych organem prowadzacym jest Miasto Kobytka,
3) jednostki organizacyjne Miasta Kobytka,

4) Urzad Miasta Kobytka.

Zachowania zdrowotne przejawiajg si¢ wskutek m. in. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia. Dzialania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego =zostaty tak
sformulowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczace w szczegolnosci profilaktyki
przeciwdziatajacej zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie i polepszaé¢ dziatania, zostaly
one skoncentrowane glownie na placowkach oswiatowych.

Promowanie wlasciwych zachowan zycia w odniesieniu do dzieci imlodziezy, szczegélnie
w $rodowisku nauczania iwychowania nalezy uznal za zadanie pierwszoplanowe. Nasze dzieci
i mlodziez oraz wtasciwe przekazane wzorce postgpowania, to poczatek zdrowego odpowiedzialnego
spoleczenstwa.

III. Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

1. Celami gltéwnymi Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.
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2. Do celéow szczegotowych izadan Programu nalezy udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom poprzez:

- wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne poprzez udzielanie
dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

- udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom imlodziezy w przedszkolach, szkotach
i placowkach.

IV. Zroédla finansowania

Zrédtem finansowania zadah zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022 s3
srodki wiasne gminy.

V. Wskazniki monitoringu

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw oraz przedsigwzieé
profilaktycznych, liczba 0sob ktérym udzielono §wiadczen zdrowotnych, liczba udzielonych indywidualnych
konsultacji, porad psychoterapeutycznych, liczba 0sob korzystajacych z poszczegélnych form pomocy.

VI. Prognozowane efekty
1. Poglebienie wiedzy spoteczno$ci lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
2. Ksztaltowanie zachowan, stylow zycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
3. Zwickszenie dostepnosci do §wiadczen w zakresie porad psychicznych i psychiatrycznych.

VII. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022 ma za zadanie zaprezentowanie przysztym
realizatorom wykazu probleméw, ktore nalezy dostrzega¢ wokot siebie oraz listg celow, kierunkow dziatania,
ktore winny by¢ uwzgledniane dla osiagni¢cia poprawy stanu zdrowia mieszkancow Miasta Kobytka podczas
podejmowania réznych dziatan prozdrowotnych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz.
685) corocznie od 2015 roku podejmowany jest w mieScie Kobytka Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Program obejmuje w szczegdlnosci realizacje zadan polegajacych na promocji zdrowia
psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki psychoterapeutycznej oraz innych form opieki i pomocy
niezbe¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, ksztaltowaniu wobec 0so6b z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Od 2015 roku w Miescie Kobylka funkcjonuje punkt konsultacyjny, ktorego celem jest udzielanie
wsparcia terapeutycznego wobec rodzin w sytuacjach kryzysowych. Obecnie pacjenci objeci sa opieka

terapeutyczng w ramach realizacji programu to osoby doroste

Wzorem lat ubieglych zasadne jest kontynuowanie prowadzenia punktu, ktory pozwoli czgsciowo
realizowa¢ zadania wynikajace z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz. 685).

Projekt uchwaty zostat poddany konsultacjom spotecznym zgodnie z uchwalg XV/128/2019 Rady
Miasta Kobytka z dnia 21 pazdziernika 2019

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje w szczegoélno$ci realizacj¢ zadan polegajacych na
promocji zdrowia psychicznego 1 zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki psychoterapeutycznej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym, ksztattowaniu
wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia,
tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

W zwigzku z powyzszym wnioskuj¢ jak na wstepie.
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