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1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Kobytka
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Kobytka na obcasach”, stowarzyszenie zwykte-wpis do ewidencji prowadzonej przez staroste Wotomirskiego
9 stycznia 2017 r. pod numerem 6, ul. Graniczna 7A, 05-230 Kobytka

Anna Bogus — prezes tel. 783 998 079 e-mail: anna.boJus@wp.pl

Sybilla Olech — skarbnik tel. 608 088 20 e-mail sybillaolech@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjaénient dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Zdrowa Dziewczyna to zdrowa rodzina”
2. Termin realizacji zadania publicznego® —_ . 2.11.2021 o , . 31.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazanlem miejsca jego realizacji)
,Zdrowa Dziewczyna to zdrowa rodzina” to propozycja dziatan profilaktyczno — edukacyjnych w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, skierowana do mieszkanek gminy Kobytka. Archaiczny model
rkobiety ,matki Polki”, ktéremu pteé piekna w obecnych czasach nie jest w stanie sprostac oraz stres z tym zwigzany
powoduja, ze kobiety coraz czesciej popadaja w uzaleznienia, siggaja po réznego rodzaju uzywki, uciekaja w wirtualng
rzeczywistos¢ gier komputerowych i $wiat portali spotecznosciowych. Postgpujagc w ten sposéb bardzo czesto
zapominaja o profilaktyce swojego zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Zamykaja sie¢ w swoim $wiecie i nie
dostrzegaja probleméw zdrowotnych i objawéw, ktére powinny je zaniepokoi¢. Celem nadrzednym wydarzenia jest
stworzenie mozliwoéci spotkania i spedzenia wspdlnego czasu, nawigzania bezposrednich relacji z innymi kobietami,

budowanie poczucia wiasnej wartosci, stworzenie okazji do rozmowy i aktywizacja lokalnej spotecznosci.

& Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Celem podrzednym za$ jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych — rak piersi,
Wydarzenie planowane w ramach zadania, to spotkanie integracyjno -edukacyjne dla kobiet w kazdym wieku w zakresie
lsamobadania piersi oraz ich higieny, czyli doboru wiaéciwej bielizny. Spotkanie odbedzie si¢ w grudniu i poprowadzg je
osoby posiadajace uprawnienia do szkolenia w zakresie badania piersi oraz zajmujace si¢ brafittingiem. Tak wazny, 3
iednoczesnie zwigzany z wieloma emocjami temat wymaga stworzenia wiasciwych warunkéw i atmosfery, dlatego
oprécz zajec warsztatowych goscie wydarzenia beda mogli porozmawiac przy kawie, herbacie i ciasteczku.

Wydarzenie — czas trwania : 3 godziny — planowane 5 grudnia 2021 odbedzie si¢ w Bibliotece Miejskiej w Kobytce i
rozpocznie sie pogadanka na temat profilaktyki piersi, ktéra poprowadzi pracownik Narodowego Instytutu Onkologii im.
[Marii Sktodowskiej — Curie-Pib. O przebiegu choroby, swoich do$wiadczeniach, sposobach leczenia oraz wsparciu
psychicznym, ktérym powinna by¢ objeta osoba chora i jej rodzina podzieli si¢ z nami zaproszona Amazonka — pani po
mastektomii.

Nastepnie wszystkie chetne Panie beda uczestniczyty w warsztatach w zakresie samobadania piersi. Zakupione W
ramach zadania zestawy do badania piersi sktadajg sig z 3 modeli piersi: jeden pokazujacy dwa guzy, drugi 5 guzéw oraz
tzw. ,skérke pomarariczows” oraz trzeci — zdrowa piers. Zakupione modele do badania piersi zostang wykorzystane W
kolejnych edycjach spotkar profilaktycznych oraz zaje¢ profilaktycznych w szkotach w ramach programoéw]
wychowawczo — profilaktycznych oraz w my$| zasady” czym skorupka za mtodu...”

[Kolejnym punktem bedzie nauka dobierania wiasciwego biustonosza przez doswiadczong brafitterke.

Wydarzenie poprzedzi kampania informacyjna — komunikaty oraz plakaty.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / frédio
informacji o osiagnieciu wskainika

Stworzenie mozliwoéci udziatu w | 23-30 - ograniczenia ilo$ci | anonimowa ankieta satysfakgji
spotkaniach kobiet - przeciwdziatajac | 0s6b w zwigzku z pandemia
uzaleznieniom i patologiom spotecznym

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dos$wiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Kobytka na obcasach” zostato zatozone w 2017 roku. W kwietniu 2017 roku odbyt sig event powitalny,
dla mieszkaricow Kobytki czyli: SOS dla matego dziecka, bezptatne zabiegi upigkszajace, bezptatne porady dietetyka,

bezptatne badanie wzroku itp. Cate wydarzenie zostato zrealizowane dzigki pracy spotecznej cztonkéw stowarzyszenia,




zaangazowaniu wolontariuszy i sponsoréw.
W listopadzie 2017 roku zorganizowaty$smy Szafing i wymiang ksiazkowa.

W czerwcu 2018 roku odbyta sie gra miejska w zakresie udzielania pierwszej pomocy dla mieszkaricéw Kobytki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrédet

1. Zakup 2 modeli do badania piersi 4650 4650
2. Zakup biustonoszy szkoleniowych 3800 3800
3. Catering 1000 1000
4. Dezynfekcja 300 300

5. Promocja i ankieta 100 100

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9850 9850

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(pOdplS osoby upowaznionej Iub podplsy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczert
woli w imieniu oferentéw)



