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Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.

22018 r. poz. 994 z poézn. zm.),

wnioskuje

o podjecie nastgpujacej uchwaty:
w sprawie przyjecia programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom
iurazom w szkolach prowadzonych przez Miasto Kobylka i udzielenia dotacji na jego

realizacje.

Uzasadnienie:

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuacjg
dotychczas prowadzonych dzialan przez Miasto Kobytka. Obejmuje zadania w zakresie
zapobiegania chorobom i urazom w srodowisku nauczania i wychowania.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne
uczniéw i tworzenie szkoly promujacej zdrowy styl zycia.

Na podstawie art. 114 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2190 z pdzn. zm.), Miejski Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej moze
otrzymywa¢ dotacje m. in. na realizacj¢ programéw promocji zdrowia. Zgodnie z art. 115 ust. 3
ww. ustawy przekazanie srodkow publicznych nastgpuje w drodze dotacji w rozumieniu przepisow
o finansach publicznych. Dotacja zostanie przekazana na podstawie umowy zawartej z jednostka
samorzadu terytorialnego, do podpisania ktérej podstawa jest odpowiednia uchwata.

W zwigzku z powyzszym wnioskuje jak na wstepie.
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Projekt

z dnia 12 grudnia 2018 r.
Zatwierdzony przez ........ceccveeeinenn

UCHWALA NR ....cccccevcnnennes
RADY MIASTA KOBYLKA
Z AMA e imvrie 2018 r

w sprawie przyjecia programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom
w szkolach prowadzonych przez Miasto Kobylka i udzielenia dotacji na jego realizacj¢

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22018 1. poz. 994 z pozn. zm.), art. 114 ust. 1 pkt 1 i art. 115 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0 dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z2018 . poz. 2190 z pézn. zm.) oraz art. 219 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2077, z p6zn. zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka na rok 2019.

§ 2. 1. Przyznaje si¢ dotacje dla Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej
w Kobylce na realizacje programu promocji zdrowia polegajacego na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach
prowadzonych przez Miasto Kobytka w wysoko$ci 31 000 zt.

2. Przyznana dotacja obejmuje:

1) czesciowe pokrycie kosztéw zapewnienia opieki pielegniarskiej w okresie I- VI, IX - XII 2019r. oraz
w okresie prowadzonych w szkotach akeji ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie” w wysoko$ci 28 000 z;

2) doposazenie gabinetow medycyny szkolnej w wysokosci 3 000 zt (1500 zt dla Publicznej Szkoty Podstawowej
z Odziatami Dwujezycznymi nr 1 im. Zofii Natkowskiej, 750 zt dla Zespotu Szkét Publicznych nr 2 oraz 750 zt

dla Publicznej Szkoty Podstawowej z Odziatami Sportowymi nr 3 im. Karola Wojtyly), w ktorych realizowany
bedzie Program).

§ 3. Dotacja, o ktérej mowa w § 2 zostanie pokryta ze $rodkoéw finansowych okreslonych w budzecie Miasta
Kobylka na rok 2019 - dziat 851, rozdziat 85121.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobytka.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr....................
Rady Miasta Kobytka

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom w szkotach prowadzonych przez
Miasto Kobylka zwany dalej ,,Programem”

Rozdzial 1.
UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU
1. Opis problemu.

W zwiazku ze znacznym niedoborem $rodkéw przeznaczonych na opiekg zdrowotng w $rodowisku nauczania
i wychowania przekazywanych w ramach kontraktu przez Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktére nie pozwalaja na utrzymanie tzw. ,,medycyny szkolnej” na odpowiednim poziomie,
zasadne jest dofinansowanie przez Miasto Kobylka programéw promocji zdrowia prowadzonych we wszystkich
szkotach publicznych na terenie Miasta Kobytka, w ktorych realizowane sa $wiadczenia zakontraktowane przez
NFZ.

Czas pracy pielegniarki wynikajacy z mozliwosci finansowych NFZ nie pozwala na realizacjg tak istotnej
czesci profilaktyki zdrowotnej, jakg jest edukacja uczniow.

Program promocji zdrowia polegajacy na zapobieganiu chorobom i urazom jest kontynuacjg dotychczas
prowadzonych dziatan przez Miasto Kobylka. Obejmuje zadania w zakresie zapobiegania chorobom i urazom
w $rodowisku nauczania i wychowania.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniow
i tworzenie szkoty promujacej zdrowy styl zycia.

Tematyke Programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne WHO, ktore
dotycza migdzy innymi: higieny i jej wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, racjonalnego odzywiania oraz
zapobiegania urazom.

: Rozdzia’l 2.
CEL GLOWNY I CELE POSREDNIE PROGRAMU

1. Cel gléwny:

Poprawa zdrowia oraz jako$ci zycia dzieci i modziezy poprzez edukacjg, zmiana postaw poprzez nabywanie
wiedzy dotyczgcej propagowania zdrowego stylu zycia.

2. Cele posrednie:
1) zwigkszenie skutecznos$ci edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia;

2) poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez edukowanie dzieci i mtodziezy w kierunku
racjonalnego modelu zywienia;

3) poprawa higieny u dzieci i mtodziezy szkolnej;

4) ograniczenie czestotliwosci wypadkow i urazow wystepujacych u dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pierwszej
pomocy uczniom dotknietym urazami badz dolegliwo$ciami pojawiajacymi sig¢ podczas pobytu w szkole.

5 Rozdzial 3.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu.

Program bedzie realizowany na terenie trzech szkét znajdujacych sig w Kobytce, w ktorych realizowane sg
$wiadczenia medyczne tzw. ,,medycyny szkolnej” zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia tj:

1) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi Nr 1 im. Zofii Natkowskiej w Kobyice;
2) Zesp6t Szkot Publicznych Nr 2 w Kobytce;
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3) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Sportowymi Nr 3 im. Karola Wojtyly w Kobyice.

Realizatorem glownym Programu jest MSPZOZ w Kobylfce. Osobami bezposrednio realizujgcymi
Program s3 pielegniarki szkolne. Osoby bezposrednio realizujace program sporzadzajg harmonogramy
pracy (osobno dla kazdej szkoly) okreslajace tematy iterminy lekcji wychowania zdrowotnego ze
szczegdlnym uwzglednieniem upowszechniania wiedzy o koniecznosci zdrowego odzywiania oraz
o chorobach zywieniopochodnych. Sporzadzone harmonogramy podlegaja zatwierdzeniu przez dyrektora
szkoty, w ktérym dany harmonogram bedzie realizowany. Harmonogramy na I potrocze roku 2018 musza
zosta¢ sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 1.03.2019 r. Harmonogramy na II pétrocze musza
zostaé sporzadzone i zatwierdzone w terminie do dnia 30.09.2019 r. Realizator zobowigzany jest do
prowadzenia dokumentacji realizacji Programu w oparciu o wymogi zawarte wumowie. Realizator
zapewnia w swoim zakresie wyposazenie gabinetow, w ktorych udzielane sa $wiadczenia pielggniarek
szkolnych zgodnie z wymogami Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia. Celem polepszenia jakosci
$wiadczen udzielanych w gabinetach szkolnych, w ramach realizacji programu dopuszcza si¢ mozliwo$¢
przeznaczania $rodkow finansowych na dodatkowe wyposazenie gabinetow szkolnych.

2. Metody realizacji Programu.
1) Realizacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez:
a) bezposrednie udzielanie pomocy przedmedycznej potrzebujacym uczniom;
b) wyktady, pogadanki, formy graficzne, filmy;
¢) indywidualne rozmowy;
d) konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy;
) materiaty edukacyjne.
2) Program obejmuje nastgpujace tematy:

a) higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajacy
prochnicy, czysta skora - zdrowie iuroda, higiena wzroku ishuchu jako wazne elementy percepcji,
odpoczynek jako wazny element higieny;

b) profilaktyka choréb zakaznych: choroby ,,brudnych rak”, szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie
chorobom, zapobieganie HIV/AIDS;

c) racjonalne i nieracjonalne odzywianie: zasady prawidtowego odzywiania, nadzor nad zywieniem dzieci,
wspdtorganizowanie dozywiania dzieci ze $rodowisk zaniedbanych, wptyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu, anoreksja i bulimia;

d) zapobieganie urazom: bezpieczenstwo w drodze do szkoly ipodczas powrotu do domu, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabawy petardami.

3. Populacja objeta Programem.
Programem objeci zostang wszyscy uczniowie szkét, w ktérych realizowany bedzie Program.

Rozdzial 4.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie od 1.01.2019r. do 31.12.2019r. zuwzglednieniem przerw w zajeciach
szkolnych zgodnie zkalendarzem roku szkolnego zjednoczesnym obowigzkiem zapewnienia realizacji
programu podczas odbywajacych sie na terenie szkot akcji pt.: ,,Zima w Miescie” i ,,Lato w Miescie”.

Rozdziatl 5.
WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTOW

1. Liczba dzieci i mtodziezy w populacji okreslonej w Programie.

2. Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w poszczegolnych tematach Programu.
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