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Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
z 2017r. poz. 1875),

wnioskuje

o podjecie nastepujacej uchwaly:

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2018.

Uzasadnienie:
Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje w szczegblnosci realizacje zadan polegajacych na

promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, ksztaltowaniu
wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, toleranciji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Dzialania dotyczace ochrony zdrowia psychicznego w Miescie Kobylka opierajg si¢ na
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492).

Wzorem lat ubiegtych zasadne jest kontynuowanie prowadzenia punktu, ktorego celem jest
podejmowanie dziatafi zapobiegawczych wobec rodzin w sytuacjach kryzysowych. Prowadzenie
punktu terapii pozwoli czedciowo realizowa¢ zadania wynikajgce z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r. poz. 882) oraz Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

W zwigzku z powyzszym wnioskuje jak na wstgpie.
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Projekt

z dnia 7 grudnia 2017 r.

Zatwierdzony przez .........oceceurvennenes
UCHWALA NR ....cccvceinenionae
RADY MIASTA KOBYLKA
Zdnia ....ooeciennns 2017 r

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2018

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia  1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z2017r. poz. 882), art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2017r., poz. 1875) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2018, w brzmieniu okreslonym w zataczniku
do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobyika.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018r.

Id: F1B96EE6-0C58-416D-BD87-B5648E450DE6. Projekt %C\‘M Strona 1



Zalgcznik do Uchwaly Nr ..o
Rady Miasta Kobytka

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA ROK 2018

I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest nieodtgcznym elementem zdrowia czlowieka. Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego zdnia 19 sierpnia 1994r. (Dz.U. z2017r. poz. 882) wskazuje organy administracji
samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2018 oparty jest na zasadzie integracji dzialan, na rzecz
poprawy i utrzymania zdrowia spofecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia
psychicznego. Uwzglednia cele operacyjne dotyczace zdrowia psychicznego okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdzne podmioty iw réznych miejscach, poczawszy od
zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i spolecznos¢ lokalna.
Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg wigc tym wieksze szanse powodzenia im wigcej
jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspolpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia iwzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dzialaniach na rzecz zdrowia
psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy zakladoéw pracy
icala spoteczno$é lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki
prowadzg styl zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowac i chronic¢.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage do jednostkowej odpowiedzialno$ci za
zdrowie czlowieka. Kazdy cziowiek dokonuje w codziennym zyciu wybordw, ktore badz szkodzg zdrowiu,
badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma
mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikoéw, na ktore czgsto sam nie ma wplywu.

II. Adresaci programu

Gléwnymi adresatami przedsiewzieé i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym s3:

1) wszyscy mieszkancy Miasta Kobyika,

2) szkoly, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto Kobylka,
3) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobyice,

4) Urzad Miasta Kobylka.

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek m. in. wzordéw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia. Dzialania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaly tak
sformutowane, by potozy¢ nacisk na dzialania zapobiegawcze, dotyczace w szczegélnosci profilaktyki
przeciwdzialajacej zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie i polepszaé dzialania, zostaly
one skoncentrowane gtownie na placoéwkach o§wiatowych,

Promowanie wlasciwych zachowan Zycia w odniesieniu do dzieci imtodziezy, szczegdlnie
w §rodowisku nauczania iwychowania nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe. Nasze dzieci
i mlodziez oraz wlasciwe przekazane wzorce postgpowania, to poczgtek zdrowego odpowiedzialnego
spoleczenstwa.

III. Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym bedzie odbywata sie poprzez:
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1) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu w szczegdlnosci:

a) prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, zgodnie z potrzebami
i aktualng sytuacja zdrowotna,

b) prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoleczna 0s6b uzaleznionych,

¢) prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych promujacych styl zycia korzystny dla
zdrowia psychicznego,

d) wspotpraca z instytucjami dzialajagcymi na rzecz zdrowia psychicznego;
2) zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

a) prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorej celem jest wywolanie postaw zrozumienia i akceptacji dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatania dyskryminacji wobec o0s0b z zaburzeniami
psychicznymi,

b) organizowanie uroczystosci i innych spotkan o charakterze integracyjnym,
¢) wspdlpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz integracji;
3) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego, w tym:
a) zwickszenie dostgpnosci do $wiadezen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i psychiatrycznych,
b) wspolpraca z instytucjami w celu udzielenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

IV. Zrédla finansowania

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2018 sg
srodki wiasne gminy.

V. Wskazniki monitoringu

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw i przedsiewzigé
profilaktycznych, liczba oséb ktérym udzielono $wiadeczen zdrowotnych, liczba zaburzen, liczba os6b
korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy.

VI. Prognozowane efekty
1. Poglebienie wiedzy spotecznos$ci lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja osob z zaburzeniami psychicznymi.
2. Ksztaltowanie zachowan, styloéw zycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
3. Zwigkszenie dostgpnosci do §wiadczen w zakresie porad psychicznych i psychiatrycznych.

VIIL. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2018, ma za zadanie zaprezentowanie przyszlym
realizatorom wykazu probleméw, ktore nalezy dostrzega¢ wokot siebie oraz liste celow, kierunkéw dziatania,
ktére winny by¢ uwzgledniane dla osiggni¢cia poprawy stanu zdrowia mieszkaficow Miasta Kobylka podczas
podejmowania réznych dziatani prozdrowotnych.
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