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Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

Wymagania wspolne (dla positkéw wydawanych w szkotach i w OPS)

Przygotowanie positkéw musi by¢ zgodne z uwzglednieniem norm okre$lonych:

- W ustawie zdnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. Nr 171
poz. 1225 z pézn. zm.) zwanej dalej ustawg o bezpieczenstwie Zzywnosci izywienia (positki
dostarczane do szkét i OPS),

- przez Instytut Zywnosci i Zywienia Dzieci i Mtodziezy oraz w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (positki dostarczane do szkoét).

Positki nalezy dostarczy¢ na wiasny koszt w specjalistycznych termosach posiadajgcych wymagane
atesty, gwarantujgcych utrzymanie odpowiedniej temperatury oraz jakosci przewozonych potraw.
Samochody do przewozu positkdw muszg byé przystosowane do przewozu zywnosci, spetniac
wymagania sanitarnohigieniczne, oraz posiada¢ niezbedne atesty (jesli jest to konieczne).

Wykonawca zobowigzany bedzie do przechowywania z kazdego dnia probek wydanych positkdw (ilosdi,
temperatura, okres przechowywania probek itp. zgodnie z obwigzujgcymi przepisami prawa).

Uzywane podczas realizacji przedmiotu zamdwienia naczynia isztuéce jednorazowe muszg byc
wykonane z materialu o odpowiedniej grubosci, zapewniajgcej wiasciwg  funkcjonalnosé,
0 wytrzymato$ci temperaturowej do 120°C oraz muszg posiada¢ wymagane prawem atesty.

Wybrany wykonawca bedzie kazdorazowo odbierat powstajgce odpadki pokonsumpcyjne wraz ze
zuzytymi naczyniami i sztu¢cami jednorazowego uzytku oraz zagospodarowywat je w sposob zgodny
Z prawem.

Do obowigzkéw wykonawcy nalezy estetyczne podawanie positkow z zachowaniem norm
sanitarnohigienicznych.

Wykonawca bedzie kupowat produkty uzywane do wytwarzania positkow objetych przedmiotem
zamowienia, wytgcznie od sprawdzonych dostawcow posiadajgcych wymagane prawem atesty,
pozwolenia, decyzje itp.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do biezacej kontroli realizacji ustugi, wtym w szczegdlnosci
w zakresie zgodnosci dostarczanych positkdw z niniejszymi wymaganiami (zwfaszcza w przypadku
powtarzajgcych sie uwag dotyczacych jakosci). Wykonawca musi by¢ kazdorazowo przygotowany do
wydania dodatkowego (jednego) positku osobie kontrolujgcej jako$¢ ze strony szkoty lub OPS.
Kontrola jakosci nastgpi zwtaszcza w sytuacji powtarzajacych sie negatywnych opinii.

Niedopuszczalny jest spadek jakosci ustugi w trakcie wykonywania przedmiotu zamowienia, zwtaszcza
pod koniec okresu objetego umowag. Zamawiajacy moze wowczas rozwigza¢ umowe (zgodnie z jej
zapisami) i korzystajac _z zapisow _art. 24 ust. 1a _ustawy wykluczyé wykonawce z kolejnego

postepowania.

W przypadku braku porozumienia odnosnie poprawy jakosci $wiadczonych ustug oraz trudnosci
w udokumentowaniu faktu ,przygotowywania niesmacznych positkdw”, zamawiajacy bedzie wymagat
jakosci wg dostepnych fachowych publikacji a zwtaszcza:

OBIADY SZKOLNE dostepna na stronie:
http://wiemcojem.um.warszawa.pl/files/obiady.pdf

ZASADY PRAWIDLC_)WEGO ZYWIENIA DZIECI IMLODZIEZY ORAZ WSKAZOWKI DOTYCZACE
ZDROWEGO STYLU ZYCIA dostepna na stronie:
http://wiemcojem.um.warszawa.pl/files/zasady zywienia.pdf

Propozycje positkdw dla dzieci w przedszkolach i szkotach dostepna na stronie:
http://wiemcojem.um.warszawa.pl/files/propozycje posilkow.pdf

NORMY ZYWIENIA CZLOWIEKA Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych" Mirostaw Jarosz,
Barbara Buthak-Jachymczyk, Wydawnictwo: PZWL, Warszawa 2008
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Obiady w szkotach

Wybrany wykonawca bedzie przygotowywat, dostarczat i wydawat positki dla dzieci, dla ktérych
Osrodek Pomocy Spotecznej wydat stosowng decyzje.

Wybrany wykonawca uzyska wylgczno$¢ na ,catering indywidualny” w szkotach — przygotowanie,
dostarczanie iwydawanie positkow optacanych indywidualnie (nie przez OPS). Wszelkie zapisy
dotyczace positkdw szkolnych optacanych przez OPS dotyczg positkdw optacanych indywidualnie (np.
taka sama cena, jakos¢, terminy wydawania itp.). Szkoty objete postepowaniem posiadajg regulaminy
dostarczania positkow, ktdrych wybrany wykonawca zobowigzany bedzie przestrzega¢. W przypadku
kolizji positkdw optacanych przez OPS ioptacanych indywidualnie (np. podczas wydawania)
pierwszenstwo majg positki optacane przez OPS (np. wykonawca moze wydawac tzw. ,doktadki”
dzieciom optacajacym positki indywidualnie wytgcznie po wydaniu positkéw optaconych przez OPS).

Ustuga przygotowywania, dostarczania i wydawania obiadow do szkdt bedzie dotyczyc:

- Zespot Szkot Publicznych nr1 (Kobytka, ul. Jezuicka 1) — okoto 58 dzieci optacanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej + obiady sprzedawane indywidualnie dzieciom (wg ustalen
z rodzicami),

- Zespot Szkdt Publicznych nr 2 (Kobytka, ul. E. Orzeszkowej 3/5) — okoto 67 dzieci optacanych
przez Osrodek Pomocy Spotecznej + obiady sprzedawane indywidualnie dzieciom (wg ustalen
z rodzicami),

- Zespot Szkét Publicznych nr 3 (Kobytka, ul. Zatuskiego 57) — okoto 31 dzieci optacanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej + obiady sprzedawane indywidualnie dzieciom (wg ustalen

z rodzicami).
szacunkowa liczba :
liczba positkéw na positkdw na dzien szacun,kowa I'CZb?
szacowana liczba . positkow na dzien
: . | dzieci w szkotach S el e . op’facany c opfacanych
nazwa jednostki w roku szkolnym prze:z(lz(l;i;/\r/nroku |nd)é\/2\/ig:lé.;a\)vnlril<pl:zez indywidualnie przez
2013/2014 2013/2014 szkolnym ZE PI 1 2’2?61/\:; r;(l)«l.l 4
2013/2014 szkolnym 2013/
ZespOt Szkot
Publicznych nr 1 ok. 765 58 ok. 50 ok.70
ZespOt Szkot
Publicznych nr 2 ok. 618 67 ok. 98 ok. 0
ZespOt Szkot
Publicznych nr 3 ok. 883 43 ok. 150 ok. 15

Liczba wydanych decyzji OPS z lat ubiegtych (tgcznie ze wszystkich szkét):
2011 r.-2014 r. — ok. 144 rocznie,

W roku szkolnym 2014-2015 $rednio dziennie przewiduje sie dostawe okoto porcji:
120 — ZSP1,
100 - ZSP2,
210 — ZSP3.
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Zamawiajacy zastrzega mozliwo$¢ zmniejszenia lub zwiekszenia ilosci dostarczanych positkéw (positki
opfacane przez OPS).

Wybrany wykonawca zapewni dodatkowo:

- w dni, w ktdrych odbywac sie bedg zajecia dydaktyczne dodatkowy: jeden obiad dla straznika szkoty
(ZSP3), jeden obiad dla tzw. ,stopka” (ZSP1, ZSP2 i ZSP3) — positki optacone przez dang szkote,

- od poniedziatku do pigtku dodatkowo nieodptatnie jeden obiad dla osoby kontrolujgcej jakos¢
wydanych positkdw (jezeli osoba kontrolujgca poprosi 0 wydanie positku).

Wybrany wykonawca bedzie opracowywat na pi$mie jadlospisy na jeden tydzien i przekazywat je
szkotom (osobiscie, faksem, badz na adres poczty elektronicznej — forme wybierze dana szkota) do
akceptacji najpdzniej do $rody (do godziny 9:00) poprzedzajacej okres objety jadtospisem.

Positki wydawane beda w dni, w ktérych odbywac sie bedg zajecia dydaktyczne.

Positki dowozone i wydawane beda w godzinach:

ZSP1  11:10-13:00

ZSP2  11:20-13:00

ZSP3  10:55-12:55

w miejsca ustalone po podpisaniu umowy. Zamawiajacy dopuszcza przesuniecie godzin dostarczania
positkdw, o czym wybrany wykonawca powiadomiony bedzie z wyprzedzeniem.

W ramach zamdwienia wykonawca zobowigzany bedzie do $wiadczenia ustug zywienia w:

- ZSP1, ZSP3
naczyniach jednorazowych (talerze ,ptytkie”, talerze ,gtebokie”, kubki — w zaleznosci od
podawanych positkow) oraz zapewnienia jednorazowych sztuécow (noze, tyzki, widelce, tyzeczki —
w zaleznosci od podawanych positkéw) oraz serwetek papierowych (co najmniej jedna na jeden
wydany positek). Naczynia i sztucce jednorazowe oraz serwetki muszg posiada¢ wymagane prawem
atesty itp. dopuszczajace je do celu, w jakim bedg wykorzystywane oraz by¢ wykonane w sposob
adekwatny do funkcji (zwlaszcza grubosc).
Do obowigzkow wykonawcy bedzie nalezato wydawanie positkdbw na swoje tace (wykonawca
zapewni niezbednga ilo$¢ tac), a nastepnie zebranie i zmycie tac.

- ZSP2
naczyniach ceramicznych, kubkach jednorazowych (parametry jak w ZSP1, ZSP3), sztuccow
metalowych oraz serwetek papierowych (co najmniej jedna na jeden wydany positek). Naczynia
i sztu¢ce oraz serwetki muszg posiada¢ wymagane prawem atesty itp. dopuszczajace je do cely,
w jakim bedg wykorzystywane oraz by¢ wykonane w sposdb adekwatny do funkgji.
Mycie i wyparzanie (zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi) lezy po stronie wykonawcy.
Istnieje mozliwo$¢ zamontowania zmywarki i wyparzarki oraz przechowywania naczyn i sztuécu w
szkole (za wszelkie szkody na tym mieniu wybranego wykonawcy zamawiajacy nie ponosi
odpowiedzialnosci).

Przedmiotem zamdwienia sg obiady jednodaniowe:

- zupa + pieczywo (kromka chleba) + dodatek (owoc, jogurt, baton, etc.)
albo

- drugie danie + napdj.

Dostarczane positki muszg by¢ przygotowane zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, urozmaicone,
o wysokiej wartosci odzywczej, smaczne i atrakcyjne pod wzgledem organoleptycznym. Urozmaicenie
positkdw musi dotyczy¢: doboru positkdw, barwy, smaku izapachu, konsystencji, sposobu
przyrzadzania potraw.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania i dostarczenia positkéw o wysokim standardzie na
bazie produktéw wysokiej jakosci i bezpieczenstwa. Positki muszg by¢ przygotowywane zgodnie
z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla zywienia zbiorowego, metodg tradycyjng z naturalnych,
Swiezych artykutow, posiadajgcych aktualne terminy waznosci. Zabrania sie uzywac produktow typu
instant oraz gotowych produktdw, np. mrozone pierogi, klopsy, gotgbki itp. Uzywane mieso nie moze
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by¢ tzw. ,miesem podzielanym mechanicznie” — MOM. Dania miesne powinny zawierac ,sztuke miesa
na osobe”, a podawane mieso nie powinno byc ttuste i ,przeroéniete”. Zupy z tzw. ,wktadka miesng”.
Zamawiajacy nie dopuszcza powtarzalnosci rodzajowo tych samych positkdéw w okresach
2 tygodniowych (10 dni szkolnych), zupy maksymalnie 2 razy w tygodniu.

Wydawane positki muszg by¢ gorgce.

Sugerowane temperatury podawanych positkdw:

- zupy min. okoto 70° C,

- drugie danie min. okoto 60° C,

- napdj (sok, herbata) min. okoto 70° C,

- produkty zimne (np. suréwki, satatki) maks. okoto 15° C,

Wykonawca zobowigzany bedzie do przygotowania positkdw w pigtki i Srode Popielcowg bez
wykorzystania artykutow miesnych (z wyjatkiem ryb).

Wykonawca bedzie zobowigzany do zachowania diet pokarmowych w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb dzieci. Wykonawca powinien gwarantowaC przygotowanie réznego rodzajéw positkow,
uwzgledniajgcych diety np.: bezcukrowa, bezglutenowg, bezmleczng, wegetarianska, diete
dostosowang do oséb z alergia na okreSlone produkty spozywcze, diete spetniajgcg wymagania
religijne lub kulturowe itp. W takiej sytuacji wybrany wykonawca bedzie modgt oszacowac
indywidualnie wartos¢ takiego positku, wskazane jest jednak, aby nie byt on drozszy niz o ok. 40%
w stosunku od positku dostarczanego do szkét (odjetego przedmiotem zamdwienia — cena z oferty),
jednak ostateczna cena bedzie ustalona na zasadzie porozumienia pomiedzy wykonawcg a
przedstawicielem OPS i danej szkoty. Wszelkie wymogi z dotyczace positkdw szkolnych dotycza
rowniez ww. positkdw oprécz wymogu réznorodnosci — Zamawiajacy nie dopuszcza powtarzalnoSci
rodzajowo tych samych positkow w okresach 3 dni.

Przy planowaniu positkéw nalezy uwzgledni¢ zlecang warto$¢ energetyczng dla dzieci w wieku od 5 do

16 roku zycia oraz uwzgledni¢ normy jakosciowe produktéw kazdej z grup, nalezy takze bra¢ pod

uwage wartos$¢ odzywczg przygotowanych positkdw.

Wykonawca bedzie zobowigzany do przygotowania positkdw o kalorycznosci kazdego nie mnigjszej niz

550 kcal i gramaturze:

- zupy okoto 300 ml (wktadka miesna okoto 80 g),

- drugie danie — mieso okoto 70-100 g, ziemniaki, ryz, kasza itp. okoto 150 g, pyzy okoto 200 g,
suréwki okoto 100 g,

- napdj (np. herbata, sok, kompot) okoto 250 ml.

Powyzsze zestawienie nie jest zbiorem zamknietym tzn. wybrany wykonawca przy realizacji

przedmiotu zamodwienia moze wychodzi¢ poza powyzsze dania, jednak przy doborze gramatury innych

dan musi wzorowac sie na tym zestawieniu.

Zamawiajacy zatacza Ogodlne wytyczne do sporzadzania positkéw dla ucznidow szkét w Kobyice.

Wykonawca dowozit bedzie ziemniaki do szkdt w oddzielnych pojemnikach utrzymujacych

temperature.

Zaptata wynagrodzenia za positki optacane przez OPS nastepowac bedzie przelewem, z rachunku
zamawiajacego na rachunek wykonawcy wskazany w wystawionych fakturach (oddzielnie za danag
szkote), w terminie 30 dni od daty otrzymania jej przez zamawiajgcego. Strony ustalajg tryb rozliczen
— miesiecznie ,,z dotu”.

Zamawiajacy zaptaci za liczbe dzieci objetych opiekg OPS — niezaleznie od liczby wydanych positkow.
Przed ztozeniem faktur w OPS muszg by¢ one opisane przez upowazniong osobe z danej szkoty. Lista
dzieci optacanych przez OPS bedzie wydana wykonawcy po podpisaniu umowy. O wszelkich zmianach
na tej liscie wykonawca bedzie informowany na biezgco.
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Obiady w Osrodku Pomocy Spolecznej

Obiady dostarczane do Osrodka Pomocy Spotecznej przeznaczane bedg dla osdb dorostych,
wskazanych przez os$rodek. Obiady bedg wydawane od poniedziatku do pigtku (bez dni $wigtecznych)
w godzinach popotudniowych (nie pézniej niz do godz. 14:00). Doktadne godziny bedg ustalone przed
podpisaniem umowy (decydujgce zdanie ma OPS), obecnie jest to ok. godziny 13:30. Positki beda
wydawane do naczyn przyniesionych przez podopiecznych OPS, jednak wykonawca zobowigzany
bedzie do posiadania kazdorazowo minimum 55 kompletéw zastaw jednorazowych (duze tyzki
i gtebokie talerze) i w razie potrzeby wydania w nich positku.

Skald positku: zupa (ok. 750 ml na osobe) z tzw. ,wktadka” miesng o kalorycznosci ok. 750 kcal + 4
bochenka chleba.

Zamawiajacy nie dopuszcza powtarzalnosci rodzajowo tych samych positkow w okresach 1 tygodnia
(5 dni).

dzienne
Grupy ludnosci zapotrzebowanie

ogotem [kcal]
Mezczyzni 21-64 lat 2400-2600
Kobiety 21-59 lat 2100-2300
Mezczyzni 65-75 lat 2300
Mezczyzni powyzej 75 lat 2100
Kobiety 60-75 lat 2200
Kobiety powyzej 75 lat 2000

wedtug Szczygiet A. i inni: Normy zywienia 177, zaktualizowane w 1980 r. Zyw. Cztow. i Metab., 10, 2,
143, 1983.

Liczba wydanych decyzji OPS z lat ubiegtych:

2004 r. - 15,
2005 r. - 35,
2006 r. - 35,
2007 r. - 45,
2008 r. - 50,
2009 r. - 50,
2010 r. - 55,
2011 r. - 66,
2012 r. - 57
2013 r.— 49
2014 r.-36

Zamawiajacy zaptaci Wykonawcy wynagrodzenie ,miesiecznie z dotu” za zgtoszong liczbe osdb
dorostych objetych opiekg OPS — positki dostarczane do OPS (niezaleznie od liczby wydanych
positkdw).
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0Ogolne wytyczne do sporzadzania positkow
dla uczniow szko6t w Kobytce

Dieta dzieci powinna byc¢ lekkostrawna z przewagg potraw gotowanych, pieczonych i duszonych, nie
obcigzajaca przewodu pokarmowego (bez ostrych potraw/przypraw). Potrawy smazone powinny by¢
podawane jedynie okazjonalnie. W Zywieniu dzieci nalezy wykorzysta¢ produkty spozywcze Swieze,
naturalne, mato przetworzone, z ograniczong iloscig substancji dodatkowych konserwujgcych,
zageszczajacych, barwigcych lub sztucznie aromatyzowanych. Wazna jest prawidtowa temperatura
podawanych potraw.

Potrawy przeznaczone dla dzieci powinny by¢ spozywane zaraz po przygotowaniu; nalezy unikac
wielokrotnego ich podgrzewania i przetrzymywania w podwyzszonej temperaturze. Smak wielu potraw,
w tym takze z warzyw (np. zupy) podkresla dodatek mleka, ktdre szczegdlnie polecane jest w diecie
dzieci.

Nalezy unika¢ stosowania duzych ilosci soli; w zastepstwie poleca sie aromatyczne przyprawy ziotowe.
Do potraw dzieci nalezy stosowac tylko wysokowartoSciowe ttuszcze: do safatek i surowek przede
wszystkim oliwa z oliwek, rzadziej olej sojowy, stonecznikowy, kukurydziany; do smazenia: olej
rzepakowy bezerukowy; do smarowania pieczywa i pieczenia ciast: $wieze masto.

Nalezy zwroci¢ uwage na jakoS¢ naczyn stotowych i kuchennych — niedopuszczalne sg naczynia
niewtasciwej jakosci (obite, zarysowane, pekniete, niedopuszczone do kontaktu z zywnoscia).

Nalezy dbac nie tylko o walory smakowe, ale rowniez o odpowiednie zestawienia kolorystyczne, czy
odpowiednig konsystencje potraw.

Wiasciwa dieta dzieci powinna opiera¢ sie na mleku i jego przetworach, produktach zbozowych,
owocach i warzywach, chudym miesie.

Dieta zbilansowana, urozmaicona, umiarkowana, z uregulowanymi porami positkow, zabezpiecza nie
tylko prawidtowy stan odzywienia dzieci i ich rozwoj, jest takze solidng podstawa dla zdrowia na
przysztos¢.

Prawidlowo zbilansowany i zaplanowany obiad, podawany na stotéwce szkolnej, powinien dostarczac
30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego.

Zupy:

Nalezy planowac réznorodnie tzn. nie powinny powtarza¢ sie w dekadzie, za wyjatkiem jarzynowej i
pomidorowej. Nie nalezy gotowa¢ na kosciach, lecz na wywarach warzywnych lub miesnych. Nie
nalezy podprawiac¢ zasmazka lecz zaleca sie mastem, maka, mlekiem lub jogurtem.

Drugie danie:

Powinno sktada¢ sie z produktow biatkowych, produktéw bogatych w weglowodany ztozone oraz
dodatkéw warzywnych. Unika¢ monotonii, stosowac szeroki asortyment produktow z wszystkich grup z
uwzglednieniem produktdw sezonowych. Przynajmniej jeden raz w dekadzie na drugie danie obiadowe
w miejsce ziemniakdéw podac kasze. Uwzgledni¢ réznorodne techniki obrdbki kulinarnej oraz pore roku.
Unika¢ zestawdw ciezkostrawnych, smazonych i przesolonych. Nalezy jak najszerzej korzysta¢ z
kontrastu barwy, smaku i zapachu, co znacznie uatrakcyjni positek.
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Normy Zywienia
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SKEADNIK POKARMOWY ZALECANY ZAKRES (jako % energii)
Thuszcz 15-30%
Nienasycone kwasy ttuszczowe <10%
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe 6-10%
n-6 WNKT 5-8%
n-3 WNKT 1-2%
Kwasy ttuszczowe trans <1%

Jednonienasycone kwasy ttuszczowe

10-15% (z rdznicy pozostatych lipidéw)

Biatko

10-15%

Weglowodany

55-75% (z rdznicy: 100% - (% ttuszcz + %
biatko)

Cukry (proste + dwucukry)

<10%

Cholesterol

<300 mg dziennie

Chlorek sodu (sol)

<5 g dziennie (<2g dziennie)

Owoce i warzywa

>400 g dziennie

Btonnik

20-40 g dziennie
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Normy na energie i wybrane skladniki pokarmowe dla chiopcow i dziewczat w wieku 7-12

lat, norma Sredniowazona, uwzgledniajaca strukture wg wieku i pici oraz zalecana

wartos¢ odzywcza obiadéw dla

ucznidw szkét podstawowych.

Normy na
energie T(J:_:JU)SZ%Z . Kwas
i skkadniki | Struktura | Energia | Biatko 30- Wapn | Zelazo | Witamina | Witamina foliow
pokarmowe (%) (kcal) | (@) | 350, [ (m3) | (mg) [ A(mg) [ C(mg) Y
na 5% (Hg)
osobe/dzien energll
Chiopcy
7-9 lat 24,1 1800 | 30 d°780' 800 | 10 500 50 300
10-121at | 271 | 2400 | 42 doggo- 1300 | 10 600 50 300
Dziewczeta
7-9 lat 29 | 1800 | 30 D°7(6)0' 800 | 10 500 50 300
10-121at | 259 | 2100 | 41 d°8;°' 1300 | 10 600 50 300
Norma éredniowazona | 2040 | 36 d°788' 1065 | 10 553 50 300
Sllepl ety 11 | 2024 | 319 | 3,0 166 15 o1
wartosci odzywczej 612 ) X ! ; ! i
Ca'OdZiennej diety min. max. min. min. min. min. min.

,Obiady szkolne”, 17Z, 2008
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zatacznik nr 3 do SIWZ
zalacznik nr 2 do umowy

Normy na energie i wybrane skladniki pokarmowe dla chlopcow i dziewczat w wieku 13-

15 lat, norma sredniowazona, uwzgledniajaca strukture wg wieku i pici oraz zalecana

wartos¢ odzywcza obiadéw dla uczniéw szkét gimnazjalnych.
Normy na
energie Thuszcz _ Kwas
i sktadniki | Struktura | Energia | Biatko | (g) do | Waph | Zelazo | Witamina | Witamina foliow
pokarmowe (%) (kcal) (@ |30-35% | (mg) | (mg) | A(mg) C (mg) ( )y
na energii H9
osobe/dzien
Chiopcy
13-151at | 512 | 3000 | s8 | %199 [1300 [ 12 | 900 75 400
Dziewczeta
13-15 lat 48,8 2450 56 |do 82-96| 1300 15 700 75 400
Norma sredniowazona | 2731 | 57 | %907 1300 | 135 | 802 75 400
Obiad — 30%
wartosci odzywczej 819 17 27-32 1 330 | 4,0 241 23 120
. e min. max. min. | min. min. min. min.
calodziennej diety

,Obiady szkolne”, 17Z, 2008
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