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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ZA ROK 2012

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z2007r., Nr 70, poz. 473, z pézn. zm.) naklada na gming realizacj¢ zadania wlasnego
polegajacego na prowadzeniu dzialan zwiazanych z profilaktyka irozwiazywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu. Sposéb
realizacji ww. zadan w 2012r., okreslat Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych przyjety Uchwata Nr X11/128/11 Rady Miejskiej w Kobylce z dnia
29 grudnia 2011r.

Koordynatorem programu byl Wydzial Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Kobytka, ktéory wspolpracowal m.in. z Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, punktami konsultacyjnymi, gminnymi jednostkami organizacyjnymi, Policja,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
grupa AA ,Nadzieja”, Mazowiecka Fundacja Pomocy Spolecznej .,Rodzina”, Sadem
Rodzinnym w Wolominie oraz z Centrum Praw Kobiet w Warszawie.

Uzaleznienie alkoholowe niestety jest wcigz powaznym problemem. Po alkohol siggaja
coraz mlodsze osoby, w szczegolnosci dotyczy to nastoletnich chlopcéw. Martwia roéwniez
dane dotyczace pijacych, czasem takze nalogowo, dziewczat. Z pewnosciag maja na to wplyw
niezwykle szybko postepujace zmiany spoteczne w tym dotyczace srodowiska rodzinnego.

Eksperci ds. profilaktyki i terapii uzaleznien wskazuja, ze mlodziez nie radzac sobie
z problemami eksperymentuje z substancjami psychoaktywnymi. Roéwnie czgsto jako
przyczyn¢ uzaleznien inegatywnych zachowan wymieniane sg takie czynniki jak:
nieumiejetnos$¢ zorganizowania czasu wolnego, podatnos¢ na zle wplywy, mala asertywnos¢,
brak mechanizmu kontroli spolecznej, niskie aspiracje i brak pozytywnych wzorcow.

Doswiadczenie wskazuje, ze o wiele skuteczniejsze sa dziatania profilaktyczne
niz naprawcze. W ramach takiej dzialalnosci nalezy organizowa¢ jak najwigcej
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Duzym powodzeniem i wielka skutecznoscia
w ksztaltowaniu pozytywnych postaw spolecznych ciesza si¢ metody aktywizujace takie jak
zajecia sportowe, tworcze 1 artystyczne. W dziataniach tych tkwia szersze mozliwosci
zapobiegania uzaleznieniom.

Jednoczesnie konieczne jest prowadzenie doradztwa, wsparcia, informacji prawnej
dla os6b dotknigtych uzaleznieniami i patologiami spolecznymi, gdyz sa to jedne

ze skuteczniejszych form pomocy, takze dla 0séb uzaleznionych.
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Kobylka z dnia 5 lipca 2006r., Zarzadzeniem Nr 184/11 Burmistrza Miasta Kobylka z dnia
17 listopada 2011r. oraz Zarzadzeniem Nr 74/12 Burmistrza Miasta Kobytka z dnia 10 maja

2012r.

Skiad MKRPA:

Przewodniczaca - Ewa Kalinowska

Zastepca Przewodniczacej - Joanna Nowakowska

Sekretarz - Marta Glebicka

Czlonkowie komisji - Jolanta Marzanna Skrzypkowska

- Dariusz Korzen

- Robert Lemanski

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylce zrealizowala
w 2012r. nastgpujace przedsigwzigcia:

1) przeprowadzila rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego. Wezwano
24 osoby — zglosilo si¢ 13 o0s6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace
do podjgcia leczenia. Podpisano kontrakty zobowiazujace osoby dotknigte tym
problemem do podj¢cia konkretnych dziatan w zakresie leczenia;

2) przeprowadzita czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec 15 0sdb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego - 8 spraw skierowano do Sadu;

3) zaopiniowala i wydala 16 postanowien na sprzedaz napojoéw alkoholowych w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy;

4) przeprowadzila kontrole w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolenia w 4 punktach sprzedazy alkoholu;

5) wspolpracowata z Komisariatem Policji w Kobylce, pracownikami socjalnymi OPS,
pedagogami szkolnymi, Miejskim Os$rodkiem Kultury w Kobylce, Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. przemocy, pracownikami $wietlic s$rodowiskowych,
i punktéw konsultacyjnych ds. przemocy, uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz
Wydzialem Edukacji i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Kobyltka;

6) propagowata i promowata zdrowy styl zycia wolny od alkoholu i przemocy podczas
festynow:

1) zokazji Dnia Dziecka — pod hastem ,,Zyj zdrowo i kolorowo™;
2) podczas Dni Kobylki - pod hastem ,,Odpowiedzialny kierowca”.
Podczas obu festynoéw czlonkowie komisji zorganizowali liczne konkursy dla dzieci

Sklad Miejskiej Komisji zostal okreslony Zarzadzeniem Nr 69/06 Burmistrza Miasta
| i mlodziezy, w ktorych chetnie uczestniczyli rowniez rodzice. Zarowno konkursy rysunkowe
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jak i kreatywnego malowania hasel na koszulkach, propagujacych zdrowy styl zycia bez
alkoholu i przemocy, cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. Byly to dzialania zwigzane
z realizacja zadan kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 20127,

W ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysl 2012” przeprowadzono konkurs
plastyczno-literacki dla uczniow szkét podstawowych i1 gimnazjalnych oraz swietlic
$rodowiskowych. Na konkurs wplyneto wiele prac, ktére zostaly wystane do organizatora
kampanii. Ogo6lnopolskg finalistkg zostata uczennica Gimnazjum nr 2 w Kobylce. Na etapie
gminnym MKRPA wytypowata ok. 100 prac - wszystkie zostaly nagrodzone dyplomami,
a 25 prac zostalo wyréznionych nagrodami rzeczowymi. Konkurs zakonczyl si¢ uroczystym
wreczeniem nagrod przez Burmistrza Miasta Kobylka.

W ramach kampanii ,,Pozory myla, dowod nie” czlonkowie MKRPA przeprowadzili
szkolenie dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Na szkolenie przybylo 19 pracownikéw
sklepow, w ktorych sprzedawany jest alkohol. Otrzymali zaswiadczenia o ukonczeniu
szkolenia. Kampania dotyczyla takze tematu zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej mlodziezy.

Ulotki edukacyjno- informacyjne skierowane do rodzicow przekazano do szkot.

Dyzury Miejskiej Komisji odbywaly si¢ w pierwszy i trzeci wtorek miesiaca w godzinach
16:00 - 18:00.

Dzialalno$§¢ punktéw konsultacyjnych.

1. Punkt konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin.

W 2012r. punkt odnotowal ok. 115 zgloszen, w tym bezposrednich i telefonicznych.
Udzielit konsultacji cztonkom rodzin oraz motywowal do podjecia leczenia i kontynuowania
terapii. Waznym aspektem dziatalnosci punktu bylo udzielanie informacji dotyczacych terapii
oraz kontaktowanie z zaktadami i przychodniami terapeutycznymi.

Dyzury w punkcie odbywaly si¢ w poniedziatki w godz. 17.00 - 20.00.

2. Punkt konsultacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy i ich rodzin.
W 2012r. punkt objal pomocg 26 o0s6b, ktérym zapewniono pelna anonimowos¢.
Celem dzialania punktu bylo zmniejszenie rozmiaréw przemocy w rodzinie poprzez wigksza
skutecznos¢ ochrony jej ofiar oraz zidentyfikowanie dziatan interwencyjnych wobec o0sob
ja stosujacych, a takze zmniejszenie negatywnych nastgpstw przemocy u ofiar i1 swiadkow.

Dyzury w punkcie odbywaly si¢ w czwartki w godz. 17.00 — 19.30.

Punkty konsultacyjne $cisle wspolpracowaly z koordynatorem, MKRPA, swietlicami
Srodowiskowymi dzialajacymi na terenie gminy, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kobylce,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie, Komisariatami Policji w Kobylce

1 Wolominie, Sadem Rodzinnym w Wolominie, Poradnia terapii uzaleznienia
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i wspohuzaleznienia od alkoholu w Wolominie, grupa AA ,Nadzieja” w Kobylce, Centrum
Praw Kobiet w Warszawie, pedagogami szkolnymi, Specjalistyczng Poradnia Rodzinng

w Wolominie.

Pozostale dzialania.

1. Swietlice Srodowiskowe.

Na terenie Gminy Kobylka dziataly dwie $wietlice srodowiskowe dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych. Gléwnym celem pracy byla pomoc dzieciom w nauce, stworzenie atmosfery
ciepla i poczucia bezpieczenstwa, pokazanie wychowankom roéznych mozliwosci spedzania

czasu wolnego.

2. Programy profilaktyczne w szkolach.

W 2012r. podj¢to dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i patologii spolecznych
w kobytkowskich szkotach. Wszystkie placowki braly udzial w programach finansowanych
ze Srodkow przeznaczonych na realizacje¢ Programu.

Celem realizacji ponizej wymienionych programéw byl rozwdj postaw spotecznych,
asertywnosci 1 kompetencji osobistych oraz ukazanie alternatywnych, atrakcyjnych metod

spedzania czasu wolnego.

Przyjaciele Zippiego

Trening Zastepowania Agresji
Cukierki

Przyjaciele Zippiego

NOE

Przyjaciele Zippiego

Cukierki

Archipelag Skarbow

Program Domowych Detektywow

Przyjaciele Zippiego — program mial na celu nauczy¢ dzieci jak radzi¢ sobie z codziennymi
problemami, jak nazywa¢ uczucia, jak o nich rozmawia¢ oraz jak najlepiej dobiera¢ sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zachecal rowniez do pomagania innym ludziom w ich

problemach.
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Cukierki — gléwnym celem programu bylo nauczenie dzieci umiej¢tnosci rozpoznania
niebezpieczenstwa i odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia, uczenie dystansu

do 0s6b nieznajomych, ktore moglyby zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu.

Trening Zastgpowania Agresji — program mial na celu zmiang agresywnych
i przemocowych zachowan dzieci, mlodziezy i dorostych na zachowania pozadane
i spolecznie akceptowane. Uczyl takze postgpowania z osobami agresywnymi i stosujacymi

przemoc.

Archipelag Skarbéw — glownym celem programu bylo ograniczenie spozywania alkoholu
przez mlodziez, ograniczenie korzystania z narkotykdw, propagowanie postawy
wstrzemigzliwosci seksualnej do $lubu, ograniczenie kontaktu z pornografia, wzrost szacunku
wobec kobiet i dziewczat, wzrost umiej¢tnosci radzenia sobie z negatywnag presja

rowiesnikow.

NOE - program miat charakter interwencyjny, jego zadaniem bylo wydobycie na $wiatlo
dzienne istoty uzaleznienia i wspdtuzaleznienia oraz zapobieganie stratom wystgpujacym

z powodu uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Program Domowych Detektywéw — celem programu bylo opdznienie inicjacji alkoholowe;
wsrod nastolatkow, wplyw na ograniczenie czgstosci picia alkoholu przez uczniow oraz zmniejszenie
intencji uczniéw dot. picia alkoholu w przyszlosci. Wplywal réwniez na wzrost wiedzy uczniow

na temat problemow, jakie moga wiazac si¢ z piciem alkoholu przez dzieci i mlodziez.

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi.

Gmina Kobytka w realizacji Programu w 2012r. wspolpracowala z organizacjami
pozarzadowymi. Udzielila dotacji na organizacje¢ zajec¢ i wypoczynku dla dzieci zagrozonych
wykluczeniem spolecznym i uzaleznieniami. Wsparcie finansowe udzielone w ramach
konkursu ofert z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom spolecznym

przekazano dla:

1) Mazowieckiej Fundacji Pomocy ..Rodzina” w wysokosci 5 000 zl na realizacje
programoéw skierowanych do osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym
i uzaleznieniami ze szczegbélnym uwzglednieniem wsparcia dla rodzin

w sytuacjach kryzysowych;

2) Stowarzyszenia ,,Promyki” w wysokosci 3 000 zl na organizacj¢ czasu wolnego
dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami i patologia poprzez
stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach kulturalnych, edukacyjnych,

artystycznych lub sportowych;
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3) Stowarzyszenia ,,Tréjka” w wysokosci 3 500 zl na organizacje czasu wolnego
dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami i patologig poprzez
stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach kulturalnych, edukacyjnych,

artystycznych lub sportowych;

4) Parafii pw. Sw. Kazimierza Krélewicza w wysokosci 26 600 zl na organizacje
wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy w formie wyjazdowej w tym z rodzin
dysfunkcyjnych z uwzglednieniem realizacji programéw z zakresu profilaktyki

alkoholowej;

5) Stowarzyszenia ,,Qznia” w wysokosci 19993 zl na dzialania profilaktyczne
dla dzieci i mlodziezy w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii

przez prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie $wietlicy;

6) Miejskiego Klubu Sportowego ,.Wicher” w wysokosci 10 000 zl na organizacje
czasu wolnego dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami
1 patologia poprzez stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach kulturalnych,

edukacyjnych, artystycznych lub sportowych;

7) Zwiazku Harcerstwa Polskiego w wysokosci 3 000 zl organizacj¢ czasu wolnego
dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami i patologia poprzez
stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach kulturalnych, edukacyjnych,

artystycznych lub sportowych.

W ramach Programu Gmina zakupila materialy informacyjno — edukacyjne oraz
doposazyla realizatorow programu w pomoce konieczne do realizacji zadan. Zapewnila
rowniez udzial w konferencjach, kursach i szkoleniach podnoszacych kwalifikacje os6b

dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i pomocy spoleczne;j.
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