UCHWALA NR XVII/177/12
RADY MIEJSKIEJ W KOBYLCE

z dnia 24 maja 2012 r.

w sprawie przyjecia wieloletniego programu zdrowotnego w zakresie upowszechniania zasad prawidlowego
zywienia wsrod dzieci i mlodziezy na terenie Miasta Kobylka

Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr
142, poz. 1591 z pdzn. zm.) oraz art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164 poz. 1027 z pdézn. zm.) w zwigzku z uchwaly
Nr XXVI1/293/08 Rady Miejskiej w Kobylce zdnia 18 grudnia 2008 r. w sprawie upowszechniania zasad
prawidlowego zywienia wérod dzieci i mtodziezy na terenie Miasta Kobytka uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ wieloletni program zdrowotny w zakresie upowszechniania zasad prawidtowego zywienia
wsrdd dzieci 1 mtodziezy na terenie Miasta Kobytka, stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Program zdrowotny, o ktorym mowa w § 1 realizowany bedzie przez Dyrektorow Zespotow Szkot, dla
ktérych organem prowadzacym jest Gmina Kobylka.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kobytka.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

Ewa Jazwinska
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XVII/177/12
Rady Miejskiej w Kobylce
z dnia 24 maja 2012 .

Rozdzial 1.
UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU

Wsrod wielu zadan realizowanych przez gmine w dziedzinie ochrony zdrowia jest rowniez opracowywanie
programoéw zdrowotnych. Zdrowie bowiem, jest nie tylko wartoscig indywidualng, ale réwniez dobrem
spotecznym. Rowny dostep do opieki zdrowotnej, wysoka jakos¢ ustug zdrowotnych oraz edukacja zdrowotna
sg priorytetami prowadzonej przez gming polityki ochrony zdrowia.

Najwazniejszym dokumentem wyznaczajacym cele i kierunki polityki zdrowia publicznego jest Narodowy
Program Zdrowia na lata 2007- 2015 przyjety uchwata nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r.

Opis problemu

Nieprawidtowe zywienie jest w Polsce powszechnym i powaznym problemem, cho¢ najprawdopodobnigj
cze$¢ nieprawidlowo odzywiajacych si¢ osob, nie odczuwa jeszcze konsekwencji swojego postgpowania.
Niebezpieczenstwo niewtasciwego odzywiania polega rowniez na tym, iz cze¢$¢ zaburzen jest niezauwazalna
w pierwszych stadiach, a objawia si¢ juz w postaci schorzen.

Zdrowie dziecka, jego prawidlowy rozwoj, dobre samopoczucie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne oraz
korzystne relacje zréwiesnikami zalezg miedzy innymi od odpowiedniego zywienia. Moze ono ponadto
wplywaé na zdolnos$ci poznawcze dzieci oraz zwigcksza¢ mozliwos¢ przyswajania wiadomosci przekazywanych
w trakcie zaje¢ szkolnych. Podstawowsa zasada prawidtowego zywienia jest przestrzeganie odpowiednigj
regularnosci i czestotliwosci spozywanych positkdw oraz ich wielkosci i jako$ci, zarowno pod wzgledem
warto$ci odzywczej, jak i mikrobiologicznej (higienicznej).

Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym powinny spozywaé, co najmniej 4 positki dziennie , z zachowaniem
rownomiernych przerw miedzy nimi, nie dtuzszych niz 3-4 godziny. Przy tym zawsze trzeba zapewni¢ im
positki podstawowe, tj . $niadanie, obiad i kolacje.

Zdrowe zywienie w okresie rozwojowym jest podstawa zdrowia psychofizycznego czlowieka dorostego.
A zdrowy cztowiek to podstawa zdrowego spoleczenstwa.

Prawidlowy sposob zywienia polega na dostarczeniu wszystkich sktadnikow odzywczych w odpowiednich
ilodciach i proporcjach. Szczegolnie wazne jest zywienie dzieci i mlodziezy. Liczne badania wskazuja, ze dzieci
i mtodziez sg grupa najbardziej narazong na nawet najmniejsze btedy w zywieniu. Sposob zywienia dzieci
wplywa na ich rozwdj fizyczny, intelektualny, emocjonalny oraz na zdolno$é uczenia sie. Optymalna dieta
powinna zapewni¢ dziecku prawidtowy wzrost, dobre zdrowie isamopoczucie oraz zmniejszenie ryzyka
wystapienia chorob wieku dorostego.

Dziecko z nadwagg i otylo$cig zostaje otylym dorostym. Wowczas czgsto skutkuje to niewydolnoscia serca,
nadci$nieniem tetniczym, udarem mozgu, choroba niedokrwienna, zmianami zwyrodnieniowymi stawow,
cukrzycg typu II, nowotworami, zaburzeniami oddychania, prochnica, depresja, ograniczeniem zdolnosci
motoryczne;j.

Zadaniem priorytetowym realizowanym w ramach Programu jest wychowanie zdrowotne uczniow
1 tworzenie szkoly promujacej zdrowie.

Rozdzial 2.
CEL GLOWNY I CELE POSREDNIE PROGRAMU

1. Cel glowny:

Poprawa zdrowia oraz jakos$ci zycia dzieci i mlodziezy poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych.

2. Cele posrednie:
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a) zapewnienie wysokiej warto$ci odzywczej zywnos$ci, w tym napojow, serwowanych w positkach szkolnych oraz
sklepikach szkolnych;

b) zache¢canie do zakupu produktéw spozywczych o wiasciwej wartosci odzywcezej przez ich atrakcyjne ceny;

c) ograniczenie dostepnosci dzieci i mlodziezy do zywnosci o ztej jakosci zdrowotnej poprzez niezawieranie przez
szkoty umow z firmami oferujacymi zywnos$¢ typu: fast-food (np. pizze, hod-dogi, zupy instant — btyskawiczne),
stone przekaski weglowodanowo -tluszczowe (np. chipsy ziemniaczane, chrupki, stone paluszki, popcorn,
prazynki, krakersy), slodkie przekaski weglowodanowo - tluszczowe (np. batony, wafle przekladane stodka
masa, ciastka), napoje owocowe z dodatkiem cukru, stodzikow i barwnikow (gazowane i niegazowane), napoje
energetyzujace, wody smakowe, cukierki i inne stodycze z dodatkiem barwnikow sztucznych;

d) uwzglednienie w umowach z podmiotami prowadzacymi sklepiki szkolne zapisow naktadajacych obowigzek
zastosowania si¢ do celow okreslonych niniejszym Programem, w czgsci dotyczacej tych podmiotow oraz
wprowadzenie sankcji za sprzedaz asortymentu wysoko przetworzonego o niskiej wartosci odzywczej,
wymienionych w lit. c;

e) nie dopuszczanie do reklamowania na terenie szkoly zywnosci i napojow o zlej jakosci zdrowotnej;

f) oferowanie owocow, warzyw, produktow niskotluszczowych, zardowno w stoldwkach szkolnych, jak i sklepikach
szkolnych;

g) propagowanie oraz zachgcanie uczniow do czgstego spozywania owocOw i warzyw;

h) dbanie, aby oferowana zywno$¢ byla swieza i zawierala naturalne sktadniki (bez konserwantéw, barwnikow,
dodatku cukru, soli, thuszczow);

1) uwzglednianie w ofercie zywieniowej potrzeb dietetycznych i preferencji zywno$ciowych uczniéw;

j) przestrzeganie, aby positki szkolne oraz te sprzedawane w sklepikach szkolnych (kanapki, owoce, warzywa,
napoje mleczne) byty przygotowywane z produktow §wiezych i niemrozonych (z wyjatkiem warzyw i owocow
w okresie zimowym);

k) zapewnianie uczniom przez szkotg spozywania positkow bez pospiechu, adekwatnie do czasu wymaganego do
jego konsumpcji;

1) poprawa sposobu zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez edukowanie dzieci
i mtlodziezy w kierunku racjonalnego modelu zywienia oraz dziatan
w zakresie promocji zdrowia;

m) zapewnienie w zespotach szkoét, w ktorych funkcjonuja sklepiki szkolne sprzedazy produktéw spozywczych
wpisujacych si¢ w zasady prawidtowego zywienia np.:

- kanapki w roznych wersjach (zestawach), zawierajacych pieczywo (razowe, pszenne, mieszane — chleb,
buiki), masto lub margaryny, wedliny chude (o wysokiej jakosci), pieczone migsa, suszone kietbasy, sery
podpuszczkowe (z6tte), twarogowe (biale), topione, ryby np. pasta rybna, jaja lub pasta jajeczna, dodatek
warzyw (np. salata, kapusta pekinska, papryka, pomidor, ogorek);

- produkty mleczne takie jak sery i serki, desery mleczne, jogurty z dodatkiem musli;
- bulki 1 buteczki bez nadzienia, z nadzieniem na stono, z nadzieniem na stodko;

- napoje takie jak wody mineralna, soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne, napoje mleczne takie jak
mleko (w matych opakowaniach przeznaczone do bezposredniego spozycia), mleka smakowe, jogurty
naturalne i owocowe, kefiry, maslanki naturalne i owocowe, inne napoje mleczne;

- przekaski takie jak owoce §wieze sezonowe (umyte i przygotowane do bezposredniego spozycia) np. jabtka,
gruszki, §liwki, winogrona, banany, brzoskwinie, morele, nektarynki itp. owoce suszone — np. jablka, banany,
morele, $liwki, rodzynki (w matych opakowaniach), musy owocowe, warzywa $wieze (przygotowane do
bezposredniego spozycia) np. marchewka, papryka, ogorek, rzodkiewka, suchary smakowe, orzeszki,
migdaly, nasiona (np. stonecznika, dyni — w matych opakowaniach, przeznaczone do bezposredniego
spozycia), batony i ciasteczka zbozowe (zawierajace ziarna zb6z, platki, orzechy, migdaty, owoce).
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Rozdzial 3.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie od 01.09.2012r. do 30.06.2015r. zuwzglednieniem przerw w zajgciach
szkolnych zgodnie z kalendarzem roku szkolnego.

Rozdzial 4.
POPULACJA OBJETA PROGRAMEM

Programem objg¢ci zostang wszyscy uczniowie zespotow szkot, w ktorych realizowany bedzie program.

Rozdzial 5.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu

Program bedzie realizowany na terenie 3 zespolow szkot dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina
Kobytka, w ktérych znajduja si¢ sklepiki szkolne tj.:

a) Zespot Szkot Publicznych Nr 1,
b) Zespot Szkot Publicznych Nr 2,
c) Zespot Szkot Publicznych Nr 3.

Program obejmuje realizacje¢ nastgpujacych tematow:
a) racjonalne i nieracjonalne odzywianie,
b) zasady prawidtowego odzywiania,
¢) nadzér nad zywieniem dzieci,
d) wspodtorganizowanie dozywiania dzieci ze sSrodowisk zaniedbanych,
¢) wplyw nieracjonalnego odzywiania na funkcjonowanie organizmu,
f) anoreksja i bulimia.

Realizatorami Programu sg dyrektorzy wymienionych powyzej zespotow szkot.

Realizatorzy zobowigzani sa do przygotowania wdrozenia programu do dnia 31 sierpnia
2012r. oraz do rozpoczgcia realizacji programu zdniem 1 wrzesnia 2012r. Realizatorzy programu
zobowigzani sg rowniez do skladania sprawozdan z realizacji programu Radzie Miejskiej w Kobylce za
posrednictwem Burmistrza Miasta. Sprawozdania musza by¢ sktadane w formie pisemnej w terminach do:
31.12.2012r., 31.12.2013r., 31.12.2014r., 30.06.2015r.

2. Metody realizacji Programu
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) stosowanie w umowie najmu zawieranej z najemcg sklepiku klauzul, ktore w swej tresci wskazuja, jaka zywnosé
moze by¢ sprzedawana na terenie szkoty oraz ktore produkty spozywcze sa zabronione,

b) zapewnienie dlugosci przerwy lekcyjnej na drugie $niadanie, ktéra umozliwi uczniom spokojne spozycie positku
w miar¢ mozliwosci pod nadzorem nauczyciela,

c) organizowanie dozywiania dzieci ze $srodowisk zaniedbanych,

d) umieszczenie na terenie szkoty tablic informacyjnych, przygotowanych przez uczniow, na temat zasad zdrowego
odzywiania i prowadzonej akcji,

e) przeprowadzanie na lekcjach wychowawczych pogadanek uswiadamiajacych uczniom znaczenie racjonalnego
odzywiania,

f) podjecie rozmoéw z rodzicami ucznidw, przy okazji spotkan — wywiaddéwek, ktore beda mogly wplywac na
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych juz w srodowisku domowym,

g) indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami,

h) konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy.
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Rozdzial 6.
WSKAZNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTOW

1. Liczba dzieci i mtodziezy w populacji okreslonej w Programie.

2. Liczba dzieci i mlodziezy uczestniczaca w poszczegdlnych tematach Programu.
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