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W zalaczeniu przekazuje sprawozdanie z realizacji zadan Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2011r. przyj¢tych uchwalg Nr 111/26/11 Rady

BURMISTRZA
Plotr Grubek

Zastepca Burmistrza

Miejskiej w Kobylce z dnia 27 stycznia 201 1r.




SPRAWOLDANIE Z REALIZALSI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKLI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 74 ROK 2011

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2007r., Nr 70, poz. 473 j.t) naklada na gming realizacj¢ zadania wlasnego polegajacego na
prowadzeniu dziataf zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu. Sposdb realizacji ww. zadan
w 2011r., okreslal Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych
przyjety Uchwatg Nr ITI/26/11 Rady Miejskiej w Kobylce z dnia 27 stycznia 2011y,

Koordynatorem programu byl Wydziat Edukacji i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta
Kobyltka, ktory wspolpracowal m.in. z Miejskag Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, punktami konsultacyjnymi, gminnymi jednostkami organizacyjnymi, Policja,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie, Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
grupa AA ,Nadzieja”, Mazowiecka Fundacjg Pomocy Spolecznej ,Rodzina”, Sgdem
Rodzinnym w Wotominie oraz z Centrum Praw Kobiet w Warszawie.

Sklad Miejskiej Komisji zostal okreslony Zarzadzeniem Nr 69/06 Burmistrza Miasta
Kobylka z dnia 5 lipca 2006r. oraz Zarzadzeniem Nr 184/11 Burmistrza Miasta Kobylka
z dnia 17 listopada 201 1r.

Sklad MKRPA:

Przewodniczaca - Ewa Kalinowska

Zastepca Przewodniczacej - Ewa Lubelska

Sekretarz - Marta Glebicka

Czlonkowie komisji - Jolanta Marzanna Skrzypkowska
- Zbigniew Kosowski
- Robert Lemanski

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kobylce zrealizowala
w 2011r. nastepujace przedsiewzigeia:

1. Przeprowadzila czynnosci zmierzajace do orzeczenia ¢ zastosowaniu wobec 16 0séb
uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

2. Zaopiniowata i wydala 8 postanowien na sprzedaz napojéw alkoholowych w migjscu
lub poza miejscem sprzedazy.

3. Przeprowadzila kontrole w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia w 14 punktach sprzedazy alkoholu.

4, Wspblpracowala z Komisariatem Policji w Kobylce, pracownikami socjalnymi OPS,

pedagogami_szkolnymi, Miejskim Osrodkiem Kultury w Kobylce, z pracownikami

UMK | Opracowat Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych .



$wietlic $rodowiskowych ipunktow konsultacyjnych ds. przemocy, uzaleznienia
od alkoholu i narkotykow.

5. Przeprowadzila gminny konkurs dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjalnych
pn.: ,Mam prawo do zycia bez przemocy, alkoholu i narkotykéw”. Konkurs zakonczyt
si¢ wystawg wszystkich prac w Miejskim Osrodku Kultury w Kobylce oraz
uroczystym wrgczeniem nagréd przez Burmistrza Miasta Kobyika.

6. Propagowala i promowata zdrowy styl zycia wolny od alkoholu i przemocy podczas
festynow:

1) z okazji Dnia Dziecka — pod hastem ,,Szczedliwa rodzina™;
2) podczas pikniku ,Kobylka na Biegunach” - pod haslem ,Stop pijanym
kierowcom”,
Dyzury Miejskiej Komisji odbywaly si¢ w pierwszy i trzeci wtorek miesiaca w godzinach
16:00 - 18:00.

Cele i zadania Programu byly realizowane takie poprzez dzialalnos¢ punktéow

konsultacyjnych.

1. Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin.

W 2011r. punkt odnotowal ok. 130 zgloszef, w tym bezposrednich i telefonicznych.
Udzielit konsultacji cztonkom rodzin oraz motywowal do podjecia leczenia i kontynuowania
terapii. Waznym aspektem dzialalnosci punktu bylo udzielanie informacji dotyczacych terapii
oraz kontaktowanie z zakladami 1 przychodniami terapeutycznymi.

Punkt konsultacyjny $cisle wspoipracowal z koordynatorem, MKRPA, swietlicami
$rodowiskowymi dzialajacymi na terenie gminy, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kobylce,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie, Komisariatami Policji w Kobyice
i Wolominie, Sadem Rodzinnym w Wolominie, Poradnia terapii uzaleznienia
i wspéluzaleznienia od alkoholu w Wolominie oraz z grupg AA ,Nadzieja” w Kobylce.

Dyzury w punkcie odbywaly si¢ w poniedziatki w godz. 17.00 - 20.00.

2. Punkt konsultacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy i ich rodzin.

Celem dzialania punktu bylo zmniejszenie rozmiaré6w przemocy w rodzinie poprzez
wigksza skuteczno$é ochrony jej ofiar oraz zidentyfikowanie dziatan interwencyjnych wobec
o0s6b Ja stosujgcych, a takze zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy u ofiar
i $wiadkow.

W 2011r. punkt objal pomoca 27 osdb, ktérym zapewniono pelng anonimowosc.
Wérod klientéw punkt konsultacyiny prowadzil akcje informacyjng pn.: ,,Poznaj swoje
prawa”, wspdlpracowal z Centrum Praw Kobiet w Warszawie, Osrodkiem Pomocy

Spolecznej w Kobylce, pedagogami szkolnymi, Komisariatem Policji, Specjalistyczng
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Poradnia Rodzinna w Wolominie oraz punktem konsultacyjnym dla oséb z problemem
alkoholowym.
Dyzury w punkcie odbywaty si¢ w czwartki w godz. 16.00 — 18.30.

3. Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleinionych od narkotykéw i ich rodzin.

Zadania realizowane w punkcie przede wszystkim polegaly na prowadzeniu akcji
informacyjnej dotyczacej uzaleznienia narkotykowego i szkodliwosci dzialania dopalaczy.
Punkt wspélpracowat z przedstawicielami instytucji, w ktorych mogly znajdowaé si¢ osoby
potrzebujace pomocy, w tym z pedagogami szkolnymi, Policja oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Z pomocy punktu korzystali zaréwno rodzice zaniepokojeni zachowaniem dziecka jak
1 osoby zazywajace narkotyki. Klienci punkiu mieli zapewniona anonimowos¢ oraz stale,
systematyczne wsparcie.

Dyzury w punkcie odbywaly sie w srody w godz. 16.00 — 18.00 oraz w piatki w godz.
15.00 - 17.00.

4. Swietlice Srodowiskowe.

Na terenie Gminy Kobylka dziataly dwie $wietlice §rodowiskowe dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych. Gléwnym celem pracy byla pomoc dzieciom w nauce, stworzenie atmosfery
ciepta i poczucia bezpieczenstwa, pokazanie wychowankom réznych mozliwosci spedzania

czasu wolnego.

5. Programy profilaktyczne w szkolach.

W 2011r. podjeto dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i patologii spolecznych
w kobytkowskich szkotach. Wszystkie szkoly i przedszkole braly udzial w programach
finansowanych ze §rodkow przeznaczonych na realizacje Programu.

Celem realizacji ponizej wymienionych program6éw byl rozwdj postaw spolecznych,
asertywnosci 1 kompetencji osobistych oraz ukazanie alternatywnych, atrakcyjnych metod

spedzania czasu wolnego.

_ RAMU.PROF
PP1 : _.Przyjacxele lepiego ?.
Przyjaciele Zippiego

Z8P1- | Cukierki
S Odczuwaj. Ufa) Mow.
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| Trening Zastgpowania Agresji

Spéjrz Inaczej

Przyjaciele Zippiego — program mial na celu nauczy¢ dzieci jak radzié sobie z codziennymi
problemami, jak nazywaé uczucia, jak o nich rozmawiaé¢ oraz jak najlepiej dobiera¢ sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, Zachg¢cal réwniez do pomagania innym ludziom w ich

problemach.

Cukierki - gléwnym celem programu bylo nauczenie dzieci umiejetnosdci rozpoznania
niebezpieczenstwa 1 odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia, uczenie dystansu

do os6b nieznajomych, ktore moglyby zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu.

Trening Zastepowania Agresji — program mial na celu zmiane agresywnych
i przemocowych zachowan dzieci, mlodziezy i dorostych na zachowania pozadane
i spolecznie akceptowane, Uczyl takze postgpowania z osobami agresywnymi i stosujacymi

przemoc.

Odczuwaj, Ufaj, Méw - program mial charakter interwencyjny, jego zadaniem bylo
zapobieganie stratom wystepujacym z powodu probleméw interpersonalnych. Gléwnym
celem programu byl rozwdj umiejetnosei polegajacych na konstruktywnym rozwigzywaniu
problem6éw zwiazanych z relacjami w Kklasie oraz opanowaniu podstawowych zasad
komunikacji. Program byt skierowany dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, szczegélnie

Z rodzin z problemem alkoholowym.

Spéjrz Inaczej — program polegal na wspieraniu rozwoju osobowosci ucznia i jego zdolnosci

przystosowania si¢ spolecznego.

6. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi.

Gmina Kobylka w realizacji Programu w 2011r. wspdlpracowala z organizacjami
pozarzadowymi. Udzielila dotacji na organizacj¢ zajeé i wypoczynku dla dzieci zagrozonych
wykluczeniem spolecznym i uzaleznieniami. Wsparcie finansowe udzielone w ramach
konkursu ofert z zakvesu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym

przekazano na nastgpujace dziatania:

1) dotacja w wysokosci 2.900 zl dla Stowarzyszenia "Promyki”" — na zadanie

pod nazwa "Pacynkowe bajanie - zrozumie¢ innosc”;

UMK | Opracowat Wydziat Edukacji i Spraw Spoltecznych



2) dotacja w wysokosci 8.700 zl dla Szkolnego Stowarzyszenia Nauczycieli ,,Szansa”
na prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i miodziezy

stanowigcych alternatywna forme spedzania czasu wolnego "Maly sportowiec";

3) dotacja w wysokoéci 18.060 zI dla Parafii pw. Sw. Kazimierza Krélewicza
na organizacje wypoczynkn letniego dla dzieci i mlodziezy z $wietlic

srodowiskowych, w tym z rodzin dysfunkcyjnych w formie wyjazdowe;j;

4) dotacja w wysokosci 2.200 zt dla Fundacji "Swiatlo - Zycie" PRAGA
na organizacie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z Gminy Kobylka,
w tym z rodzin dysfunkcyjnych w formie wyjazdowej z uwzglednieniem realizacji

programow z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkomanii.

W ramach Programu Gmina zakupila materialy informacyjno — edukacyjne oraz
doposazyla realizatoréw programu w pomoce konieczne do realizacji zadan. Zapewnila
réwniez udzial w konferencjach, kursach i szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oséb

dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien 1 pomocy spotecznej.

Uzaleznienie alkoholowe niestety jest wciaz powaznym problemem. Po alkohol siegaja
coraz miodsze osoby, w szczegélnosci dotyczy to nastoletnich chiopcow. Martwig rowniez
dane dotyczace pijacych, czasem takze nalogowo dziewczat. Z pewnoscia maja na to wplyw
niezwykle szybko postepujace zmiany spoleczne w tym dotyczace srodowiska rodzinnego.

Eksperci ds. profilaktyki i terapii uzaleznien wskazuja, ze mlodziez nie radzac sobie
z problemami eksperymentuje z substancjami psychoaktywnymi. Réwnie czesto jako
przyezyng uzaleznien inegatywnych zachowan wymieniane sa takie czynniki jak:
nieumiejetnoéé zorganizowania czasu wolnego, podatnosé na zle wplywy, mala asertywnosé,
brak mechanizmu kontroli spotecznej, niskie aspiracje i brak pozytywnych wzorcodw.

Dos$wiadczenie wskazuje, ze o wiele skutecznigjsze sa dzialania profilaktyczne
niz naprawcze. W ramach takiej dziatalnosci nalezy organizowaé jak najwigce]
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Duzym powodzeniem i wielka skutecznoscia
w ksztaltowaniu pozytywnych postaw spolecznych ciesza si¢ metody aktywizujace takie jak
zajecia sportowe, tworcze i artystyczne, W dzialaniach tych tkwia szersze mozliwosci
zapobiegania uzaleznieniom.

Jednoczesnie konieczne jest prowadzenie doradztwa, wsparcia, informacji prawnej
dla os6b dotknictych uzaleznieniami i patologiami spolecznymi, gdyz sg to jedne

ze skuteczniejszych form pomocy, takze dla 0séb uzaleznionych.
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