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Lask, Styczen 2018r.

OSWIADCZENIE

Stosownie do art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (tekst
jednolity Dz.U. z 2003r. Nr 207, poz. 2016 z po6zniejszymi zmianami) niniejszym
oswiadczam, iz projekt budowlany zagospodarowania terenu wraz z sitownia
plenerowg i strefa relaksu na dziatkach nr 184/4, 184/5, 184/6 1 184/8 w Wodzieradach
gm. Wodzierady opracowany dla Gminy Wodzierady z/s Wodzierady 24 zostat
sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy techniczne;.

Jednoczesnie oswiadczam, iz wszystkie zalaczone do niniejszej dokumentacji
projektowej kopie dokumentéw sg zgodne z oryginatami.

Projektant:
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INFORMACJA

dot. BEZPIECZENSTWA i OCHRONY ZDROWIA

Nazwa obiektu:

Adres inwestycji:

Inwestor:

Projektant:
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98-105 Wodzierady; Wodzierady 24

MARIUSZ FRONTCZAK
»-PROFFIS” 98-100 Lask Wola Faska 1

Data opracowania: Styczen 2018r.
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Zakres robot

Projektowana inwestycja obejmuje:

- dostawe i montaz wyposazenia sifowni zewnetrznej i strefy relaksu;

- montaz urzadzen uzupeiajgcych: tawek, koszy, stojakéw rowerowych 1 tablic
informacyjnych

- wykonanie utwardzenia terenu z betonowej kostki brukowej;

- nasadzenia zieleni niskiej i uzupetnienie nawierzchni trawiastych;

- kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektéw — wg technologii wykonywania rob6t

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Dzialki bez zabudowy, czes$ciowo ogrodzone. W czesci frontowej nad terenem dziatek
oraz przy potudniowej granicy (poza obrebem dziatek) przebiega napowietrzna sie¢
energetyczna SN.

Na dziatkach nr 184/4 i 184/8 inwestor zamierza wybudowaé réwniez boisko do
siatkowki — zgloszenie AB.6743.1.463.2017.MJ138 oraz plac zabaw — zgloszenie
AB.6743.654.2017.J0179

Elementy zagospodarowania dzialki mogace stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Brak elementéw zagospodarowania dziafki, ktérych charakter moglby stwarzaé
szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych
Roboty wykonywane przy uzyciu maszyn i urzadzen budowlanych

Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych

Kazdy pracownik winien posiadaé aktualne badania lekarskie oraz znaé i przestrzegad
ogdlne warunki BHP.

Niedopuszczalne jest prowadzenie robét budowlanych, przez pracownika bez
odpowiednich badan i szkolefi. Przed przystapieniem do w/w rob6t pracownik winien
przejs¢ kurs o stosownym do przewidywanych zagrozen programie szkolenia,
przeprowadzony przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczefistwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia lub w ich sgsiedztwie

W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot
budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie nalezy:
uzywac¢ wylacznie atestowany sprzet, technicznie sprawny, sprawdzony pod wzgledem
prawidlowego dzialania oraz zgodnie z instrukcjg obstugi podang przez jego
producenta. Plac budowy winien by¢ ogrodzony i urzadzony w taki sposéb, aby nie
stwarza¢ mozliwosci kolizji pomiedzy poszczegolnymi rodzajami robét.

Nalezy przestrzegaé ogélnych zasad BHP okreslonych w: rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw
bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz. U. z dnia 23 pazdziernika 1997 r.) oraz innych
przepisach pokrewnych, a w szczegélnosci: rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
zdnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401), rozporzadzeniu Ministra



Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzed technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. z dnia 15 pazdziernika 2001 r.) oraz rozporzadzeniu
Ministra Budownictwa i Przemyslu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 marca 1972r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. z dnia 10 kwietnia 1972 r.)




OPIS DO ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Przedmiot inwestycji.

Zagospodarowanie terenu wraz z sitownig plenerowa i strefg relaksu.

. Istniejacy stan zagospodarowania terenu.

Teren, na ktérym realizowana bedzie przedmiotowa inwestycja, tj. dzialki nr ewid.:
184/4, 184/5, 184/6 i 184/8 w miejscowosci Wodzierady zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego gminy Wodzierady zatwierdzonym
uchwatg nr VI/39/2003 Rady Gminy Wodzierady z dnia 31 marca 2003 roku,
ogloszong w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Lodzkiego nr 147, poz.1467 z
dnia 5 czerwca 2003 roku oraz zmiang miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego zatwierdzonego uchwala Nr XX/160/ 2004 Rady Gminy
Wodzierady z dnia 2 grudnia 2004 roku, ogloszong w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Lodzkiego Nr 17, poz. 199 z dnia 21 stycznia 2005r. przeznaczony
jest pod zabudowe administracyjng z dopuszczeniem parkingéw i zieleni. Na catej
powierzchni teren porosniety zwiezla, koszong trawa. Dojazd i dojicie do
projektowanych obiektéw — istniejacym zjazdem z drogi powiatowej (dzialki nr
ewid. gruntu 211) oraz projektowanym wewnetrznym utwardzeniem terenu.

Na przedmiotowym terenie powstanie réwniez:

boisko do siatkéwki — zgloszenie AB.6743.1.463.2017.MJ138 oraz

plac zabaw — zgloszenie AB.6743.654.2017.J0179

- Projektowane zagospodarowanie terenu.
Planowana inwestycja sklada si¢ z nastepuj gcych elementow:
Sitowania plenerowa — powierzchnia: 201 m?
Strefa relaksu — powierzchnia: 239 m?2
Teren utwardzony — powierzchnia: 533 m2
Tereny zielone (tuje/zywoplot) strefy relaksu — powierzchnia: 63 m?
Przedmiotem niniejszego opracowania sa wymagania dotyczace zagospodarowania
rekreacyjnego terenu dziatek nr ewid.: 184/4, 184/5, 184/6 1 184/8 tj. wykonania
i odbioru robét zwigzanych z wykonaniem utwardzenia terenu oraz montazem
urzadzen sitowni plenerowej i w strefie relaksu oraz nasadzefi zieleni.

. Zestawienie powierzchni.

- powierzchnia calkowita nieruchomosci 14900 m? =100,0 %
- powierzchnia projektowanej zabudowy - 377Tm?’= 25%
powierzchnia terendéw utwardzonych 533m?2= 36%
powierzchnia projektowanej zieleni 63m’= 04%

. Dane dodatkowe.

- dzialki znajdujg si¢ poza terenami obj ¢tymi eksploatacjg gornicza.

- dzialki nie s3 wpisane do rejestru zabytkow

- nie przewiduje sie powstania dodatkowych zagrozen dla srodowiska oraz higieny
1 zdrowia uzytkownikéw proj ektowanych obiektow budowlanych i ich otoczenia
W zwiazku z realizacja przedmiotowej inwestycji

'Y



6. Informacja o obszarze oddzialywania inwestycji.
Projektowane obiekty (urzadzenia) zlokalizowano w odleglosci powyzej 4,0m od
granicy z sgsiednig dzialka budowlang nr 185, poza nieprzekraczalng linig
zabudowy okreslona w planie zagospodarowania przestrzennego oraz poza
zblizeniem do sieci energetycznej SN.
Funkcja obiektéw jest zgodna z przeznaczeniem terenu okreslonym w w/w planie
zagospodarowania przestrzennego i w zaden sposéb nie wplywa na
zagospodarowanie i uzytkowanie dziatek sasiednich.
Infrastruktura techniczna - istniejaca, niebgdgca przedmiotem niniejszego
opracowania - bez oddzialywania na sasiednie nieruchomosci.

W oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie ,,Warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie” - tekst
jednolity Dz.U.2015.1422 - ustalono, iz:

- obszar oddziatywania projektowanych obiektéw - miesci si¢ w catodci na
dziatkach, na ktérych zostaty zaprojektowane.




OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
WRAZ Z SILOWNI4 PLENEROWA I STREFA RELAKSU

1. Inwestor.
Gmina Wodzierady — 98-105 Wodzierady; Wodzierady 24.

2. Podstawa opracowania.
- mapa zasadnicza w skali 1:500
- obowigzujace przepisy i normy
- umowa z Inwestorem
- ogledziny terenu inwestycji
- warunki techniczne wykonania i odbioru elementéw matej architektury

Projektowany zakres rob6t na podstawie art.29 pkt.1 ust.9 i pkt.2 ust.5 Prawa
budowlanego nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowe.

3. Przedmiot i zakres opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu wraz z sitownia
plenerows i strefy relaksu, utwardzeniem terenu i nasadzeniami zieleni niskiej na
dzialkach nr ewid.: 184/4, 184/5, 184/6 i 184/8 potozonych w Wodzieradach gm.
Wodzierady.

4. Warunki geotechniczne
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 27 kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw
posadawiania obiektéw budowlanych (Dz. U. RP poz.463)
- warunki gruntowe sklasyfikowano jako proste.
- obiekty zaliczono do pierwszej kategorii geotechniczne;j.

5. Roboty przygotowawcze

W ramach robét przygotowawczych nalezy usung¢ wszelkie zbedne przedmioty
i oczysci¢ teren. Nalezy sprawdzié¢ czy w lokalizacji projektowanej inwestycji nie
znajdujg si¢ duze kamienie, krawezniki betonowe i inne clementy, ktére nalezy
usunaC. Dokona¢ doktadnych ogledzin catego omawianego terenu i jego otoczenia
w celu wyeliminowania jakichkolwiek zagrozen 1 ostrych, niebezpiecznych
przedmiot6w mogacych znajdowag sie przy obiektach matej architektury.

W zakresie robét budowlanych przygotowujgcych teren nalezy zdjaé humus oraz
wykona¢ korytowanie pod nawierzchni¢ z kostki betonowej (utwardzenie terenu)
oraz nawierzchnig bezpieczng pod urzadzeniami sitowni i rekreacji.

6. Wyposazenie silowni i strefy relaksu w urzadzenia rekreacyjne

Wszystkie urzadzenia i elementy nalezy fundamentowac i instalowaé zgodnie z PN-
EN 1176-7:2009 oraz zalaczonymi rysunkami. Wszystkie montowane urzadzenia
ielementy wyposazenia musza posiada¢ atesty i certyfikaty bezpieczefistwa
potwierdzajace, ze zostaly wykonane w oparciu 0 obowiagzujace normy w tym
zakresie oraz posiadaé¢ dopuszczenie do stosowania. Wykonanie montazu urzadzen
moga dokonywac osoby, firmy przeszkolone w tym celu przez producentéw danych
urzadzefi w oparciu o instrukcje montazu, zalecenia i wskazéwki.



Projekt budowlany sitowni plenerowej zaktada wyposazenie w nastepujace

urzadzenia:

1. Motylek — Rozpietki + Wyciag gorny - 1 szt. + Iszt.
2. Wyciskanie + Podcigg nog - 1 szt. + 1szt.
3. Wioslarz - 1 szt.

4. Yawka skosna - 1 szt.

5. Prostownik plecow - 1 szt.

6. Trenazer eliptyczny - 1 szt.

oraz wyposazenie w elementy dodatkowe:

7. Tablicg informacyjna zawierajaca regulamin
korzystania z sitowni zewnetrznej - 1 szt.

8. Kosz na $mieci - 1 szt.

Wyposazenie strefy relaksu sklada sie z nastepujacych elementow:
1. Stot betonowy do ping-ponga - 1 szt.

2. Stolik betonowy do gry w szachy/warcaby - 1 szt.

oraz wyposazenie w elementy dodatkowe:

3. Tablicg informacyjng zawierajaca regulamin

korzystania ze strefy relaksu -1 szt.
4. Lawki bez oparcia - 4 szt.
5. Kosz na $mieci - 1 szt.

W ramach urzadzania terenu zaprojektowano takze:
1. Stojak na rowery - 1 szt.

Wzory urzadzen przeznaczonych do zainstalowania zostaly zamieszczone
W czesci 2 — opis urzadzen.

7. Utwardzenie terenu

Na ciggach pieszo-jezdnych i placach projektuje si¢ nawierzchnie utwardzong
z wibroprasowanej betonowej kostki brukowej gr. 8cm (kolorystyka wg. uznania
Inwestora). Kostka ukladana na podsypce cementowo-piaskowej 1:4 gr. 4cm,
podbudowie z thicznia kamiennego ,klifica” stabilizowanego mechanicznie gr.
18cm oraz warstwie filtracyjnej i odsaczajacej z piasku gr. 10cm. Uklad
geometryczny utwardzenia terenu obramowany betonowymi kraweznikami
drogowymi posadowionymi na tfawie betonowej z oporem.

Utwardzenie terenu wykona¢ wg. rysunku nr 4.

Roboty ziemne

Projektuje si¢ jedynie wykorytowanie terenu pod nawierzchnie utwardzenia.
Podtoze gruntowe pod nawierzchnie utwardzong powinno by¢ zageszczone zgodnie
z wymaganiami normy PN-S-02205 - Drogi samochodowe. Roboty ziemne.
Wymagania i badania.

Zasady wykonywania robot

Podstawowe czynnosci przy wykonywaniu robét obejmuja:
- roboty przygotowawcze,

- wykonanie wykop6w /korytowania/,

- ustawienie kraweznikéw wraz z wykonaniem oporéw



- zasypanie 1 zaggszczenie poszczegdlnych warstw
- utozenie warstwy nawierzchniowej
- roboty wykonczeniowe.

Roboty przygotowawcze

Przed przystapieniem do robot nalezy:

- ustali¢ lokalizacje robot,

- przeprowadzi¢ obliczenia i pomiary geodezyjne niezbedne do szczegblowego
wytyczenia rob6t oraz ustalenia danych wysokosciowych,

- usuna¢ przeszkody, np. drzewa, krzaki, obiekty, elementy drog, ogrodzen itd.,

- ewentualnie odwodnié teren budowy.

Wykonanie wykopow

Wykonanie wykopéw /korytowania/ powinno byé zgodne z dokumentacja
projektowg. Dobér sprzetu i metody wykonania nalezy dostosowaé do rodzajéw
gruntu, objetosci robot i odleglosei transportu. Dno wykopu powinno by¢
wyrownane z dokfadnoscig co najmniej + 2 cm. Wykop nalezy wykonaé¢ w takim
okresie, aby po jego zakonczeniu mozna byto przystapi¢ do wykonywania zjazdu.

Zasypka zjazdu

Zasypke zjazdu zaleca si¢ wykona¢ mieszanka tlucznia kamiennego o frakcji
20+40mm i 8-16mm w klasie niejednorodnosci D5. Zasypka powinna by¢
wykonywana réwnomiernie, warstwami o grubogci dostosowanej do wysokosci
zasypki, zageszczonymi do wskaznika zageszczenia Js > 0,98.

Roboty wykonczeniowe

Do robét wykoficzeniowych nalezg prace zwiazane z dostosowaniem wykonanych
robot do istniejacych warunkéw terenowych, takie jak:

- odtworzenie przeszkdd czasowo usunietych, np. chodnikéw, kraweznikow itp.,

- niezbedne uzupehienia zniszczonej w czasie rob6t roslinnosci, np. zatrawienia

- roboty porzadkujgce otoczenie terenu robdt.

Urzadzenia obce
W obrebie projektowanego utwardzenia terenu — brak istniejgcej podziemne;j
infrastruktury techniczne;

Wplyw obiektu na srodowisko

Projektowany zjazd nie ma negatywnego oddziatywania na srodowisko:
- nie wymaga korzystania z wody i nie wyprowadza sciekow,

- nie wprowadza do otoczenia odpadéw ani innych zanieczyszczen,

- nie emituje hatasu, promieniowania, wibracji ani innych zaktéocen.

8. Wyposazenie instalacyjne: - obickty bez Wyposazenia instalacyjnego.
W obrebie projektowanych obiektéw - brak urzadzen infrastruktury techniczne;.

9. Nasadzenia zieleni niskiej
W obrebie strefy relaksu projektuje sie nasadzenia zieleni niskiej w postaci rzedu tui
niskopiennych lub zywoptotu — zgodnie z lokalizacja pokazang na rys. nr 3.



10.0grodzenie
Teren nieruchomosci — czegsciowo ogrodzony. Nie przewiduje si¢ budowy

dodatkowych ogrodzen projektowanych urzadzen.

Uwagi koncowe

Wszystkie wymiary do doktadnego ustalenia na terenie budowy. W celu dokonania
doktadnych pomiaréw robét, wykonawca zobowigzany jest dokona¢ szczegoGtowej
wizji lokalnej oraz zapoznaé si¢ ze szczegdlami przedmiotowej inwestycji.
W przypadku watpliwosci lub niejasnosci nalezy niezwlocznie zwrécié si¢
z zapytaniem do zamawiajgcego.

Wszystkie zastosowane materialy powinny odpowiadaé obowigzujacym normom
oraz posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty oraz nie moga stanowi¢ zagrozenia dla
higieny i zdrowia uzytkownikéw wg. wymogéw ustawy "Prawo budowlane" z dnia
7 lipca 1994 roku (Dz.U. z 2013r. poz.1409 z p6zn. zm.).

Elementy wyposazenia winny byé trwale zwiazane z gruntem przez elementy
betonowe w formie gotowych prefabrykatow betonowych dostarczonych przez
producenta.

Na kazdym zainstalowanym urzadzeniu powinny by¢ umieszczone czytelne tablice
informacyjne pokazujace mozliwosci i sposéb wykorzystania kazdego urzadzenia,
tak, aby zagwarantowa¢ uzytkownikom bezpieczne korzystanie z tych urzadzen.

Na terenie powinny byé zamontowane regulaminy okres$lajgce zasady i warunki
korzystania z silowni oraz strefy relaksu oraz wskazujace, w razie sytuacji
zagrazajacych bezpieczefistwu uzytkownikow - numery alarmowe oraz numer
telefonu do zarzadcy obiektu.

Przed odbiorem koficowym nalezy przedstawié komplet certyfikatow PZH
izalgczy¢ je do dokumentacji odbiorowej. Prace budowlane nalezy wykonaé
z nalezytg staranno$cig oraz wiedza i sztukg budowlang oraz wg. odpowiednich
norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru zalaczonej do projektu.
Powierzchnie terenu zniszczone w trakcie robot, po zakonczeniu inwestycji, nalezy
zrekultywowac i obsia¢ trawa.

Sitownia plenerowa ze strefs relaksu jest obiektem o prostej konstrukcji nie
stwarzajgcym zagrozenia dla uzytkownikéw i otoczenia. Nalezy je wykona¢ zgodnie
z projektem, przepisami iobowigzujacymi Polskimi Normami bezpieczenstwa
i higieny pracy majgc szczegdlnie na wzgledzie zasady bezpieczefistwa i ochrony
zdrowia zawarte w przepisach wydanych na podstawie art. 23a Prawa budowlanego.

UWAGA!
Dopuszcza sie¢ zastosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie o
parametrach rownowaznych lub nie gorszych niz podane w opracowaniu.




OPIS URZADZEN

1. WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ

W niniejszym projekcie przyjeto urzadzenia marki Krone Sport, ktdre pozwalaja na
dowolng konfiguracje kazdego stanowiska fitness. Glowny element ktory zawsze
pozostaje niezmienny to pylon ktéry zapewnia stabilnosé i bezpieczenistwo. Istnieje
mozliwos¢ wyboru dowolnego urzadzenia fitness, ktére ma by¢ zamontowane na
pylonie.

Urzadzenia fitness wykonane sg z rur stalowych galwanizowanych, malowanych
podwdjng warstwa farby proszkowej typu firmy Akzo Nobel. Przekrdj rury zasadniczej
- 90mm, grubo$¢ $cianki 3,6mm. Wysoko$é pylonu od podioza wynosi 2000 mm.
Pylon sktada si¢ z dwoch rur o srednicy 90mm, zakonczonych gorag nakladka
aluminiowa spajajaca rury, pomiedzy ktérymi na poprzeczkach stalowych o grubosci
Smm zamocowane sg po obu stronach tablice z instrukcjg oraz géry i dolny modut
z otworami, stuzagcy do zamocowania urzadzen. Pokrywa zabezpieczajaca elementy
mocujgce urzadzenie do podioza oraz nakladka zabezpieczajaca pylon od gory
wykonane z aluminium malowanego proszkowo na kolor zasadniczy (zielony). Tablice
z instrukcjg malowane na taki sam kolor jak pokrywy zabezpieczajgce. Tablica
informacyjna wykonana z dwéoch ocynkowanych blach, kazda o grubosci min. 2mm,
montowanych po obu stronach pylonu. Tablica dwukrotnie malowana proszkowo na
kolor zasadniczy urzadzenia (zielony) na ktéry jest nanoszona instrukcja technikg
sitodruku w fazie produkcji. Pozostate elementy urzadzen wykonane z rur
galwanizowanych o srednicy: 33mm, 42mm, 48mm, 60mm, 76mm o grubosci Scianki
od 3,0 - 2,75mm. Uchwyty i raczki wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym.
Wszystkie zlaczki, podkladki i $ruby wykonane ze stali nierdzewnej. Siedziska
ioparcia metalowe. Spawy dodatkowo pokryte natryskowa warstwa cynku.
W urzgdzeniach zastosowane bezobshugowe lozyska NSK. Urzadzenia montowane do
konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie betonowym,
z zastosowaniem cze$ciowego szalunku. Wymiar fundamentu dostosowany do kazdego
urzadzenia zgodnie z wytycznymi bezpieczenistwa.

Urzadzenia s3 odporne na warunki klimatyczne oraz proby zniszczenia. Masywne,
solidne, wykonane z grubej stali nie wymagajg regularnej konserwacji. Wszystkie
elementy sitowni sg pokryte specjalnymi, niezwykle trwalymi farbami przeznaczonymi
do uzytku zewnetrznego. Gwarantuje to odpornos¢ na korozjg, dziatanie promieni
stonecznych, zmiany temperatur oraz uszkodzenia mechaniczne.

Urzadzenia marki Krone Sport posiadajg certyfikat zgodnosci z polskimi normami:
PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN ISO 20957-1:2014-02.




tel: 53080 80 90 Hegen Polska Sp. Z 0o
infoaskronesport.com Plac Konstytucji 3 Maja 28
kronesport.com 32-300 Olkusz

Wyciskanie (po lewej)

Max. waga éwiczacego: 120kg 3000 mm
Wymiary: 2695 x 652 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 3000 x 4000 mm

Funkgcje:
Wzmocnienie migs$ni obreczy barkowej, migsni rak, klatki piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie

4000 mm

kondydji catego ciata.

~

Podciag nég (po prawej)

Model: THJ-D29

Max. waga éwiczacego: 120kg

Wymiary: 1388 x 600 x 2042 mm

Strefa bezpieczeristwa: 1750 x 4000 mm

Funkcje: Budowa migsni brzucha, budowa | wzmacnianie migsni koriczyn gérnych, rozgrzewka

1750 mm

4000 mm

rozcigganie.




tal: 530 80 8080 Hegen Poiska Sp. z oo
infoekronesport.com Plac K.anszytuc;: 3 Maja 2B
kironesport.com 32-300 Olkusz

lewa strona jest pusta

Trenazer eliptyczny (po prawej)

Model: THJ-D11

Max. waga éwiczacego: 120kg

Wymiary: 2950 x 528 x 2020 mm

Strefa bezpieczeristwa: 3000 x 4000 mm

Funkcje:
Poprawa muskulatury nég i rak, ogélna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu.

4000 mm

Korzystme wplywa na uktad krgzenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczowa.




tel: 530 80 80 80 Hegen Poiska Sp. z00.
infoekronesport.com Plac Kanstytucji 3 Maja 2B
kironesport.com 32-300 Olkusz

lewa strona jest pusta

Prostownik plecéw (po prawej)

Model: THJ-D34-L 2500 mm
Max. waga éwiczacego: 120kg

Wymiary: 1702 x 1105 x 2020 mm
Strefa bezpieczeristwa: 2500 x 4200 mm

Funkcje:
Wzmacnianie mieéni plecéw w odcinku krzyzowo — ledzwiowym, wzmacnianie miesni brzucha,

4200 mm

dgélne wzmocnienie catych plecéw, poprawa kondyciji.




tel: B30 80 80 80 . Hegen Poiska Sp. Z 0o
infoskronesport.com Plac Konstytucii 3 Maja 28
kronesport.com 32-300 Okusz

lewa strona jest pusta

Wioslarz (po prawej)

Max. waga éwiczacego: 120kg _ 5500 mm
Wymiary: 2323 x 1555 x 2020 mm

Strefa bezpieczeristwa: 2500 x 4600 mm

Funkcje: Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia ogoélng

kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa.

4600 mm




tel: 530 80 80 80 Hegen Poiska Sp. z 0o
infoakronesport.com Plac Kanstytucji 3 Maja 28
kronespart.com 32-300 Olkusz

lewa strona jest pusta

tawka skosna (po prawej)

Max. waga éwiczgcego: 120kg
Wymiary: 1716 x 1518 x 2020 mm
Strefa bezpieczeristwa: 5000 x 2500 mm

Funkcje: Wzmocnienie migsni brzucha oraz miesni dolnych partii plecéw. Utrata tkanki tluszczowej

2500 rmm

| ogélna poprawa kondycji.




tel: 530 80 80 80 Hegen Poiska Sp. z oo
infoskronesport.com Plac Kanstytucji 3 Maja 28
kronesport.com 32-300 Olkusz

Motylek - Rozpietki (po lewej)

Model: THJ-D33-S 2950 rorm
Max. waga éwiczacego: 120kg

Wymiary: 2059 x 1134 x 2005 mm

Strefa bezpieczeristwa: 2250 x 4500 mm

Funkcje: Wzmocnienie migsni rak, migsni obreczy barkowej, miesni klatki piersiowej oraz grzbietu,

4500 mm

Poprawienie ogdlnej kondycji organizmu.

Wyciag gorny (po prawej)

Max. waga ¢wiczacego: 120kg
Wymiary: 2218 x 742 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 2250 x 4000 mm

Funkcje:
Wzmocnienie migsni korczyn gornych, obreczy barkowej oraz grzbietu. Terning zwieksza

4000 mm

sprawnos¢ fizyczna, szczegéinie zalecany dla os6b z bulami plecow.




2. WYPOSAZENIE STREFY RELAKSU

Betonowy stolik do gry w szachy

Stot betonowy do gry w szachy, w zestawie znajdujg si¢ rowniez cztery siedzenia.
Zestaw dostepny jest w formie wolnostojgcej oraz w formie do wkopania w ziemig.
— zestaw zrobiony jest z wibrowanego betonu zbroj onego,

— blat stolika jest szlifowany i pokryty ochronnym lakierem,

— granitowa szachownica,

— boki stotu dla zwigkszenia bezpieczenstwa pokryte s3 zaokraglanymi profilami
aluminiowymi,

— siedziska krzeset zrobiona z drewna lisciastego i malowane w kolorze palisander,
lakierobejcg Sadolin,

— zestaw dostepny jest w wersji wolnostoj acej (do stawiania na twardym i ptaskim
podtozu) lub w wersji do wkopania w ziemie (na glebokosé 22 cm),

— wymiary catego zestawu: 180x180 cm,

Dhugosé Szerokos¢  Wysoko$é Gl@bOkOS(.: do
wkopania

Stot 85 cm 85 cm 76 cm 22 em
Krzesta 32 cm 40 cm 45 cm 22 cm




Betonowy stél do gry w tenisa stolowego

- Betonowy stét pingpongowy wytwarzany jest na bazie twardych kruszyw z surowcoéw
naturalnych.

- Dwuczesciowy blat stotu wykonany z wysokogatunkowego betonu z kruszywem
ozdobnym, szlifowany i lakierowany.

- Ze wzglgdu na bezpieczenistwo uzytkowania, obrzeza i narozniki okala aluminiowy
profil z zaokraglonymi krawedziami.

- Siatka stalowa wykonana jest z blachy stalowej o gr. 5 mm i zamocowana w spos6b
uniemozliwiajacy kradziez.

- Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji sg ocynkowane metoda ogniowa.

- Calos¢ wsparta jest na konstrukcji stalowo-betonowe;.

- St61 odznacza si¢ bardzo wysoka odpornoscig na warunki atmosferyczne i
uszkodzenia mechaniczne.

- Produkt posiada certyfikat na zgodno$¢ z normami PN-EN 1510.

Parametry stotu do ping ponga :
- Wysokos¢: 76 cm

- Wymiary blatu: 152 x 274 cm
- Waga: 750 kg
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3. WYPOSAZENIE DODATKOWE

Tablica informacyjna zawierajjca regulamin Korzystania z sitowni zewnetrznej
oraz strefy relaksu - 2 sztuki

Producent — firma Comes.

- Wysokos$é 215 cm '

- Szerokos¢ 70 cm

- Fundament: 40 x 40 x 40 cm

Tablica z blachy ocynkowanej gr. 0,8mm o wym. 100cm x 60cm
Konstrukcja z rury o $rednicy 42mm

Ramka z katownika 20mm x 20mm

Konstrukcja malowana proszkowo na kolor zielony.



S’

Na tablicy powinna znajdowaé sie obustronnie instrukcja korzystania z silowni wraz
z regulaminem, telefony alarmowe, telefon do zarzadcy sitowni zewnetrznej, adres
sifowni, zasady uzytkowe w formie obrazkowe;.
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Poziom nawierzchni ‘
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F.awki bez oparcia - 4 sztuki

Producent — firma Zig-Zag

Symbol tawki - A4

- dlugos$é tawki 220cm

- wysokos¢ siedziska 42cm

- gltebokosé 50cm

- konstrukcja stalowa profili 50x30x3mm
- drewno sosnowe klasa I-II o gr. 46mm

- beton klasy B-25 zbrojony




Kosz na $mieci - 2 sztuki

- Kosz stalowy okragly o pojemnosci 50
litréw w kolorze zielonym

- Wymiary kosza: 410x400x810mm

- Wymiary kompletne:
480x400x1250mm

- Wymiary stupka: 50x 50x1250mm

- Grubos¢ blachy pojemnika: 1,5 mm

- Grubos¢ blachy daszka: 2,0 mm

- Waga kosza: 15,0kg

- Wysoko$¢: 110cm (wysoko$é kosza
od powierzchni ziemi)

- Opréznianie kosza: otwarcie zamka
kluczem i opréznienie pochylonego
pojemnika.

Stojak rowerowy - 2 sztuki

Producent — firma Zig-Zag

Symbol stojaka - E12

- dlugosé 240 cm

* Wysokos$¢ catkowita 80 cm

- szerokosc 45 cm

- waga 78 kg

- konstrukcja stalowa malowana na kolor zielony
- zabezpieczenia na warunki atmosferyczne

- stojak 5 stanowiskowy
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