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UCHWALA NR XVI1I1I/183/2012
RADY GMINY WODZIERADY

z dnia 27 wrzesnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wodzierady na lata
2011-2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z
2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 1 Nr
214, poz. 1806, z2003 r. Nr 80, poz. 717 1 Nr 162, poz. 1568, z2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203,
22005 r. Nr 172, poz. 1441 1 Nr 175, poz. 1457, 22006 r. Nr 17, poz. 128 1 Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz.
327, Nr 138, poz. 974 1 Nr 173, poz. 1218, 22008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.
420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28 poz. 142 1 poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, z2011 r. Nr 21,
poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887 1 Nr 217, poz. 1281, z 2012 r. poz. 567) art. 2 ust.
4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375, Nr
122, poz. 696) oraz §4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz. 128) Rada Gminy Wodzierady

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wodzierady na lata 2011-
2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtow1 Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

mgr Piotr Le$niewski
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UCHWALA NR XVI1I1/183/2012
RADY GMINY WODZIERADY

7 dnia 27 wrzesnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wodzierady na lata
2011-2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U 2z
2001 r. Nr 142, poz. 1591, 22002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr
214, poz. 1806, 22003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203,
72005 1. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, 22006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 438, poz.
327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.
420, Nr 157, poz. 1241, 22010 r. Nr 28 poz. 142 i poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, z2011 ¢, Nr 21,
poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281, z 2012 r. poz. 567) art. 2 ust.
4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 22011 r. Nr 231, poz. 1375, Nr

122, poz. 696) oraz §4 ust. 1pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz. 128) Rada Gminy Wodzierady

uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wodzierady na lata 2011-
2015, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Wojtowl Gminy.

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie

Nie  mozna  moéwi¢  ozdrowiu nie  biorac  pod  uwage  zdrowia  psychicznego.
Dla ludzi zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajacym na realizowanie ich intelektualnego i emocjonalnego
potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rél w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy. W odniesieniu do
spoteczenstw , dobry stan zdrowia psychicznego ludzi pozytywnie wpltywa na ich dobrobyt, solidarno$é
1 sprawiedliwos¢ spoteczng. Natomiast zty stan zdrowia psychicznego to problemy ze zdrowiem psychicznym
1 napigcie, ostabione funkcjonowanie potaczone zcierpieniem; pojawiaja sie objawy irozpoznawalne
zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia idepresja. Zty stan zdrowia psychicznego jest zZrdédtem
przeroznych kosztow, strat i obcigzen.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje zdrowie psychicznejako: , stan dobrego samopoczucia,
w ktorym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzié¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie danej wspdlnoty” .

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np. genetycznymi,
ptciowymi), indywidualnymi (np. do$wiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie
spoteczne) oraz ekonomicznymii Srodowiskowymi (np. status spoleczny iwarunki zycia). Potrzeby oséb
z zaburzeniami psychicznymi lokuje si¢ w czterech obszarach: medycznym, rodzinnym, wspélnotowym
1 rehabilitacyjnym.

Do obszaru medycznego nalezq takie dziatania jak: wczesne rozpoznanie, informacja o chorobie i leczeniu,
opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne.

Do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka dzienna,
opieka dlugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych.

Do obszaru rodzinnego nalezy: wyrabianie umiejgtnosci opieki nad osoba chora, umacnianie spojnosci
rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe.

Do obszaru wspolnotowego nalezy: pelne uczestnictwo spoteczne, unikanie dyskryminacji, przestrzeganie
praw cztowieka.

Poniewaz zly stan zdrowia psychicznego coraz czgsciej postrzegany jest, jako powazny problem spoteczny,
Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010 r. ustanowita Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, zgodnie, zXktérym potrzebne jest kompleksowe podejscie obejmujace zapewnienie
potrzebujgcym wielostronnego i powszechnie dostgpnego leczenia i opieki zdrowotnej, a takze dziatania na
rzecz catej ludnosci, ktérych celem byloby promowanie zdrowia psychicznego, zapobieganie chorobom
psychicznym oraz rozwiazywanie probleméw zwigzanych z zyciem w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Zakres Programu powinien obejmowacé wiele podmiotéw, w tym sektory polityki spotecznej i zdrowotnej oraz
zainteresowane strony. Znaczaca rol¢ w procesie szukania rozwiazaf powinny odgrywaé organizacje pacjentow
oraz spoteczenstwo obywatelskie.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111,
poz.535 ze zm.), ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
Instytucje do tego powotlane. Ponadto, w dziataniach zzakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczyC stowarzyszenia iinne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentow 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym przypadku ochrona zdrowia
psychicznego polega¢ bedzie na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotne;
oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

W tym zakresie szczegélna rola przypadia samorzadom. Zakres realizacji celow gtéwnych
| szczegotowych to wyzwanie dla wszelkich jednostek — zaréwno odpowiedzialnych za kreowanie
wiasciwej polityki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego — jak i realizacje bezposrednich zadan
przypisanych do poszczegolnych celow.

Wojt Gminy Wodzierady zarzadzeniem Nr 67/2012 dnia 28 sierpnia 2012 r. powotal zespét ds.
opracowania Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego do realizacji zadan wynikajacych
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z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 na terenie Gminy Wodzierady.
Sktad zespotu przedstawia sig nastepujaco:

1) Marzena Lubinska-Wojciechowska — Pedagog Szkolny Zespolu Szkot w Kwiatkowicach — przewodniczacy
zespotu;

2) Milena Ochgcka — Inspektor Urzedu Gminy ds. samorzadowych i kadr - wiceprzewodniczacy zespotu;

3)Iwona Kosecka — lekarz Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Wodzieradach — cztonek zespotu;

4) Ewa Podegbska — p.o. Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach - cztonek zespotu;

5) Maigorzata Szubarnska — pracownik socjalny Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach -
cztonek zespotu;

6) Marian Mtynarczyk — cztonek Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - czlonek zespotu.

Do podstawowych zadan zespotu ds. Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy:
opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego uwzgledniajacego potrzeby ludnosci
Gminy Wodzierady w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich
skoordynowanej dziatalnosci réoznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej na

lata 2011-2015 oraz realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na terenie gminy Wodzierady.
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GMINNY

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA GMINY WODZIERADY

NA LATA 2011-2015



ZALOZENIE OGOLNE PROGRAMU I ADRESACI

Program jest zgodny z nastg¢pujacymi dokumentami strategicznymi:

) Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2008-2015(Uchwata Rady Gminy
Wodzierady Nr XI11/128/2008 z dnia 20.03.2008 r.);

2) Gminny Pogram Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2008-2016(Uchwata Rady Gminy Wodzierady
Nr XVI1/154/2008 z dnia 30.05.2008 r.).

Program przeznaczony jest przede wszystkim dla mieszkancéw Gminy Wodzierady.

CELE GEOWNE, CELE SZCZEG(:)LOWE, ZADANIA
[ DZIALANIA PROGRAMOWE, WSKAZNIKI MONITORUJACE
I ZRODEA FINANSOWE, REALIZATORZY PROGRAMU

1. Cel glowny
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.1. Cel szczegolowy:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowani stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnoSci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania
1.1.1. Ustalenie priorytetoéw promocji zdrowia psychicznego na obszarze gminy.
1.1.2. Opracowanie lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego.

1.1.3. Realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego.

. Dzialania Realizatorzy Wskazniki Zrodla
Irogramowe finansowe
Upowszechnienie informacji o ogoélnopolskich|Urzad  Gminy|Liczba Srodki
telefonach kryzysowych Wodzierad bublikacii wlasne

Podniesienie swiadomosci srodowiska | GOPS Srodki

2
lokalnego na temat promocji zdrowia|Wodzierady,
psychicznego poprzez umieszczenie plakatow

[.iczba
materiatow

promocyjnych

wiasne

i Srodki
zewnetrzne

GKRPA,
oraz ulotek w miejscach ogdlnie dostepnych

Srodki wilasne
1 Srodki
zewnetrzne

Organizowanie w szkotach dziatan z udziatem Liczba dziatan

specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego

Prowadzenie =~ kampanii  edukacyjno -
informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia

terente  Gminy
Wodzierady

Srodki wiasne
1 Srodki
zewnetrzne

GOPS
Wodzierady,
SPZPOZ

Wodzierady

Organizacja
kampanii

psychicznego, skierowanych do odpowiednio
wybranych  grup  docelowych, zgodnie
Z potrzebami 1 aktualng sytuacjg
epidemiolo

Lp.
3.
4.

IcZne
.

0sOb | Srodki wilasne
1 srodki
zewnetrzne

Liczba
przeszkolonych

Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciagtym).

Oczekiwane efekty:
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1) pogiebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym:;
2) propagowanie zachowan 1 zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego;

3) wigksza swiadomos¢ iumiejetno$¢ w radzeniu sobie z problemami psychicznymi, w tym uzaleznienia we
wiasnej rodzinie;

4) zmiana postaw spotecznych.
1.2. Cel szczegolowy:
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadania
1.2.1.0pracowanie programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i Srodowisku lokalnym.

1.2.2.Realizacja programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole iw $rodowisku lokalnym
z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych;

Dzialania Realizatorzy Wskazniki Zrédla
Irogramowe finansowe

Realizacja zadan okreslonych | GOPS Liczba osbb Srodki
Wodzierady, objetych wiasne
Zespot programem 1 srodki
Interdyscyplinarn w danym roku zewnetrzne

w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

GOPS Liczba interwencji|Srodki
Wodzierady srodowiskowych [wilasne
w danym roku 1 Srodki

Zewnetrzne

Zapewnienie pomocy socjalnej
w sytuacjach  kryzysowych  osobom
1 rodzinom zterenu gminy poprzez
wczesnie|sza diagnoze W miejscu
zamieszkania

Szkoty na terenie | Liczba dzieci Srodki
Gminy Wodzierady wiasne

1 srodki
zewnetrzne

Kierowanie na badania dzieci i miodziez,
u ktérych wystepuja zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagrozenie
wystapienia zaburzen psychicznych do
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
lub 1nnej specjalistycznej

SPZPOZ
Wodzierady,

GOPS Wodzierady,
GKRPA,

Szkoly na terenie
Gminy Wodzierad

Gminny Osrodek | Udziat w zyciu
Kultury 1 Sportu | spotecznym
w Kwiatkowicach,

Liczba konsultacji |Srodki

1 porad wilasne
1 Srodk1
zewnetrzne

Porady 1 konsultacje dla 0SOb
zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,
zapewnlenle  pomocy  pedagogiczne]
dzieciom 1 rodzinom zglaszajacym
problemy wynikajace z zaburzen
zachowania dzieci 1 ich rodzicéw

Srodki
wilasne

1 Srodki
zewnetrzne

Zachgcanie 0s6b w podeszitym wieku do
dalszego aktywnego uczestnictwa
spotecznego, kulturalnego,
ekonomicznego i politycznego w zyciu
spoteczenstwa oraz W procesie
podejmowania decyzji, na przyktad przez
dziatalnoscé ochotnicza, udziat
w spolecznosci lokalnej oraz integracje
migdzypokoleniows

Szkoly na terenie
Gminy Wodzierady

Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciaglym).

Oczekiwane efekty:

1) wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwikfanym w przemoc w rodzinie;
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2) usprawnienie procedury interwencji socjalnej o charakterze kryzysowym wobec
w rodzinie;

ofiar 1 sprawcoOw przemocy

3) zmniejszenie liczby dzieci doswiadczajacych niekorzystnych zachowan rodzicielskich;

4) zmniejszenie liczby ucznidw nieprzystosowanych 1 majacych trudnosci w radzeniu sobie w sytuacjach

spotecznych, w tym z zachowaniami agresywnymi;

5) zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w Srodowisku lokalnym 1 dysfunkcj
w rodzinie;

6) poprawa bezpieczenstwa spotecznego.
1.3. Cel szczegolowy:

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Z.adania

1 wynikajacych z przemocy

1.3.1.Przygotowanie lokalnych programéw informacyjno — edukacyjnych, sprzyjajacym postawom
zrozumienia 1akceptacji oraz przeciwdzialajagcym dyskryminacji  wobec 0s6b  z zaburzeniami

psychicznymi.

1.3.2.Realizacja lokalnych programéw informacyjno — edukacyjnych,

sprzyjajacym postawom

zrozumienia 1akceptacji oraz przeciwdzialajacym dyskryminacji wobec 0sO6b  z zaburzeniami

psychicznymi.

rogramowe finansowe

1. |Zapewnienie  wsparcia 1 leczenia| GOPS Zapewnienie ofert|Srodki wtasne
umozliwiajacego  ludziom chorym|Wodzierady, wsparcia 1 leczenia 1 srodki
psychicznie pelne uczestnictwo we|SPZPOZ zewnetrzne
wszystkich aspektach zycia| Wodzierady
spotecznego

2. |Inicjowanie dziatan informacyjno —|GOPS Liczba dzialan ioséb|Srodki wiasne
edukacyjnych, postawa zrozumienia|Wodzierady, bioracych udziat 1 Srodki
1 akceptacji oraz przeciwdziatanie | Szkotly na terenie zewnetrzne
dyskryminacji tych oséb Gminy

Wodzierady,
Srodowisko
wiasne

Upowszechnienie srodowiskowego | SPZPOZ
modelu psychiatrycznej opieki| Wodzierady , roku
edukacia,

yroblemow

zdrowotnej GOPS
Wodzierad

Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciagtym).

2. Cel glowny

Zapewnienie osobom zzaburzeniami psychicznymi wielostronneji pows

Liczba 0s6b w danym [Srodki wiasne

objetych |1 srodki
liczba | zewnetrzne

zechnie dostgpnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opiekii pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym

1 spolecznym.

2.1. Cel szczegolowy:

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Z.adania

2.1.1.0pracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

nierownosci w dostepie do
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2.1.2.Realizacja programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

. Dzialania Realizatorzy Wskazniki Zrédla
Irogramowe finansowe

Srodki wiasne

[iczba
kontaktow

Wspolpraca GOPS ze stuzbami  opieki| GOPS

psychiatrycznej na terenie powiatu oraz| Wodzierady

z lekarzami rodzinnymi SPZPOZ
Wodzierad

[.iczba Srodki  wlasne
Inicjatyw 1 srodki

Wspieranie samopomocowych Inicjatyw
pacjentow, ich rodzin 1 organizacji| Wodzierady
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla o0séb z zaburzeniami
nsychicznymi

zewnetrzne

Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciggtym).

2.2. Cel szczegolowy:

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Zadania

2.2.1. Opracowanie lokalnego programu poszerzania, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarne;j,
samopomocy Srodowiskowe;.

2.2.3. Wsparcie finansowe samopomocowych projektow stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla
0S0b z zaburzeniami psychicznymi.

2.2.4. Zapewnienie ciagtosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujagcym takie formy
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja dziatania ciaglego.
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Dzialania Realizatorzy Wskazniki Zrodila finansowe
ramowe

Srodki wiasne
1 Srodk1 zewnetrzne

Urzad Gminy | Liczba
Wodzierady mieszkancow

Zapewnienie transportu
mieszkancom gminy na zajecia
warsztatowe, uczestnictwo
w zajeclach SDS

Liczba 0s6b | Srodki wilasne
objetych 1 Srodki zewnetrzne
poszczegolna Dofinansowanie do
pomocq programow
rzadowych

GOPS
Wodzierady

Realizacja  pomocy  finansowe;
| rzeczowe] oraz zywnosciowej dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi
1 ich rodzin

0s6b | Srodki wiasne
1 srodk1

zewnetrzne,

Srodki z GKRPA

[.iczba

objetych
poszczegolna
pomoca

Zapewnienie  wsparcia  poprzez | GOPS Wodzierad
pomoc specjalistow  psychologa,
pedagoga, terapeuty rodzinnego,

pracownika socjalnego

Konsultacyjny,
GKRPA

Liczba 0s6b | Srodki wiasne
bioracych  udziat|i srodki
w projekcie z programow UE

Udziat 0sOb z zaburzeniami
w programach aktywizujacych
spotecznie 1 zawodowo

Wodzierady,
Partnerstwo

z PUP, PCPR,
WTZ, SDS

GOPS
Wodzierady,

Zapewnienie warunkow do Liczba dziatan Srodki wiasne

uczestnictwa w 1mprezach

Un I w N — -
=

0 charakterze kulturalnym | Szkoty na terenie

1 sportowym oraz rozwoju talentéw | gminy,

osobistych tych osob GOKIiS

Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciagtym).
Oczekiwane efekty:

1) poprawa funkcjonowania spolecznego i jakosci zycia o0séb zproblemami zdrowia psychicznego oraz
umocnienie ich poczucia wptywu na wiasna sytuacje zyciowa;

2) zrdznicowanie pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
2.3. Cel szczegolowy:
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania

2.3.1.0pracowanie  lokalnego  programu  zréznicowania form  wspieranego  zatrudnienia
1 przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb 0séb z zburzeniami psychicznymi.

2.3.2 Realizacja lokalnego programu zréznicowania form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczoéci
spotecznej dostosowanych do potrzeb 0sdb z zburzeniami psychicznymi.

2.3.3. Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.4. Przygotowanie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcéw, promujace;j
zatrudnienie 0osob z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.5. Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcéw, promujace;
zatrudnienie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
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Lp. Realizatorzy | Wskazniki Zrodla
programowe | finansowe

Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi GOPS Opracowanie | Srodki

z posrednikiem pracy w celu przedstawienia ofert Wodzierady |[systemu wiasne

pracy znajdujacych si¢ w rejestrach urzedu pracy kontaktu 1 srodki
zewnetrzne

Srodki
wiasne

1 srodk1
zewnetrzne

2. | Wspotpraca Gminy w zakresie pomocy osobom GOPS Podjete

z zaburzeniami psychicznymi z PCPR w Lasku Wodzierady, [dziatania
SPZPOZ

Tworzenie warunkow dla zwigkszenia dostgpnosci | Wodzierady
roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa zawodowego oraz szkolen dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym form
niezbednych do tworzenia centréw zdrowia
psychicznego, skupiajacych leczenie ambulatoryjne,
leczenie w zespotach srodowiskowych, oddziatach
psychiatrycznych w szpitalach ogélnych dla dzieci,
miodziezy 1 dorostych

Organizacja | Srodki

prelekcji wiasne
1 srodki

GOPS
Wodzierady,
PP

Prowadzenie prelekcji ograniczajacych tendencje do
biernosci, 1zolacji, wykluczenia i zaleznosci
instytucjonalnej, w tym rozwdj form zatrudnienia
dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w celu zwigkszenia aktywnosci
zawodowej tych osob

zewnetrzne

Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciagtym).
Oczekiwane efekty:

1) zwiekszenie dostepnosci do ustug rynku pracy osobom niepetnosprawnym
z uposledzeniem umystowym lub chorobami psychicznymi;

2) zwiekszenie zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnych.
2.4. Cel szczegolowy:
Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadania

2.4.1. Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

2.4.2. Opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.
2.4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

2.4.4. Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
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| Lp. Dzialania Realizatorzy Wskazniki Zrodla finansowe
DIrogramowe

. |Powolanie lokalnego zespotu Wojt Gminy Powotanie zespotu
konsultacyjnego w celu oceny realizacji | Wodzierady

Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Raporty Srodki  finansowe

0
w poszczegolnych [Narodowego

Funduszu Zdrowia

i

srodki wiasne

Psvchiczne

Wiasciwa
komorka

Urzedu Gminy |latach
Wodzierady, 2011 - 2015

GOPS
Wodzierady

Realizacja, koordynowanie
1 monitorowanie Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

3. |Przygotowanie przewodnika Wiasciwa Przewodnik Srodki wiasne
informujgcego (1 jego coroczna komorka 1 srodki finansowe
aktualizacja) o dostepnych formach Urzedu Gminy budzetu panstwa
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej | Wodzierady,
dla 0s6b z zaburzeniami GOPS
Psychicznymi Wodzierady,

SPZPOZ
Wodzierad
Termin realizacji: 2011 — 2015 (zadanie o charakterze ciagtym).
EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji Programu oraz jego wptywu na zmiane zdrowia psychicznego i zycia
spotecznego mieszkaficow Gminy Wodzierady. Polega¢ bedzie na sprawdzeniu, czy w wyniku realizacji dziatan
podejmowanych w ramach poszczegdlnych celéw, osiagniete zostaly spodziewane rezultaty. Ocena docelowa
zostanie przeprowadzona na zakonczenie Programu, a celem jej bedzie zbadanie skutecznosci i uzytecznosci
Programu. Ewaluacja oparta bedzie na informacjach, ktére beda zbierane od realizatoréw/koordynatoréw,

a nastgpnie Interpretowana na potrzeby dokonania oceny przez zespét ds. Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

PODSUMOWANIE

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 jest promocja
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Cel strategiczny Programu jest zgodny z misja
okreslong w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015.

Program zawiera informacje o istniejgcym stanie infrastruktury spoteczno — zdrowotnej gminnych jednostek
oraz partnerach realizujacych zadania oraz wyznacza kierunki, w jakich powinny zmierzaé¢ dziatania na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego. Program bazuje na realnie podejmowanych dziataniach na istniejgce;

infrastrukturze gminnej, ktéra w okresie danego roku jest w stanie zapewnié realizacje przyjetych priorytetow
1 zadan.

Program ma charakter otwarty 1 przy zaangazowaniu wiadz publicznych

1 zainteresowanych stron bedzie aktualizowany w miare pojawiajacych sie potrzeb mieszkancéw oraz
mozliwosci prawnych i finansowych samorzadu gminnego.
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