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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszonymi przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. W przypadku pol, ktére nie
dotyczg danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Krzeszéw
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego’ Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Krzeszowie

ul. Mostowa 6, 37-418 Krzeszéw

Regon 382051240

NIP: 6020137739

Krajowy Rejestr Kot Gospodyn Wiejskich Nr kota w rejestrze 1812040001

Agnieszka Kopel

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania [Tel.880 419 135
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zdrowym ciele zdrowy duch — integracja
senioréw

 Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskazaé rodzaj zadania, o ktérym mowaw art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
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Data 19.11.2024 r. Data 30.11.2024 r.

rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac¢ i opisa¢: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposob rozwigzywaniajej
problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacig lub inne podmioty)

2. Termin realizacji zadania publicznego

Zadanie realizowane bedzie w Gminnym Osrodku Kultury w Krzeszowie dla 40 senioréw. Warsztatyj
majgce na celu pobudzenie senioréw z terenu gminy do aktywnego spedzania czasu, poprzez
budowanie $wiadomosci w zakresie waznosci ochrony i profilaktyki zdrowia. Organizacja czasu
wolnego dla senioréw oraz przeciwdziatanie coraz bardziej dotykajacej ludzi starszych depresii.
Projekt bedzie realizowany w odpowiedzi na potrzebe poszerzenia wiedzy ,0s6b w trzecim wieku”
w zakresie zdrowego trybu zycia, oraz profilaktyki w trosce o lepsze zdrowie. Poprawa poziomu
wiedzy o zdrowym trybie zycia poprzez zapoznanie sie z najlepszymi regionalnymi i lokalnymi
produktami zywno$ciowymi - najlepszymi daniami i potrawami oraz poprawe kondycji fizycznej
uczestnikéw zadania poprzez ruch w formie tanca.

Zadanie 1: warsztaty zwigzane ze zdrowym odzywianiem dla seniorow — 19 listopad, wspdlne
przygotowanie zdrowych positkow dla 40 senioréw.

Zadanie 2: zajecia ruchowe — dla 40 senioréw — 20 listopada

Zadanie 3:warsztaty na temat — profilaktyki zdrowia dla senioréw dla 40 oséb— 21 listopada

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego®
Planowany poziom osiagniecia

Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos$¢ nfolmaciio coanniag basnik
docelowa) ji 0 osiggnieciu wskaznika
Podniesienie poziomu wiedzy, Udziat 40 seniorow w Lista obecnosci, zdjecia

zwiekszenie aktywnosci fizycznej, wyktadach i warsztatach
poprawa nastroju i nawigzanie na |na temat zdrowego
nowo kontaktéw miedzyludzkich  |odzywiania

Umozliwienie kontaktu z Udziat 40 senioréw w Lista obecnosci, zdjecia
rowiesnikami w grupach warsztatach kulinarnych

i tanecznych
Podniesie poziomu wiedzy na Udziat 40 senioréw w Lista obecnosci, zdjecia
temat profilaktyki zdrowego stylu \warsztatach dotyczacych
zycia zdrowego stylu zycia

IV.Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczesniejszej dziatalnosci oferenta

Koto Gospodyn Wiejskich w Krzeszowie zostato zarejestrowane w dniu18 pazdziernika 2004
roku.Przewodniczgcg KGW jest Agnieszka Kopel. Gtownym celem powotania Kota Gospodyn Wiejskich byta
reaktywacja kultywowania obrzedéw i potraw regionu krzeszowskiego. Podczas kilkuletniej pracy Koto
Gospodyn  Wiegjskich doprowadzito do wpisu 4 produktdow tradycyjnych naListe Produktow
Tradycyjnych prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Produkty te to:

krupiak

kruszon

orzechéwka krzeszowska
powidta krzeszowskie

Swoje produkty KGW promuje na imprezach lokalnych np. Powidlaki, oraz na imprezach organizowanych w
wojewddztwie podkarpackim m. in. podczas kolejnych edycji konkursu * Nasze Kulturalne Dziedzictwo”. Dzigki
niepowtarzalnemu smakowi produkty te sg czesto nagradzane i wyrdzniane, czego dowodem moze byd
zdobycie pierwszego migjsca za “Zalewajke” w Turnieju Powiatow na Tradycyjny Podkarpacki Przysmak.
Ogromnym sukcesem Kota Gospodyn Wiejskich z Krzeszowa jest zdobycie nagrody ‘PERtA 2009" —
najwyzszego krajowego wyréznienia w dziedzinie produktu lokalnego. Perta zostata przyznana za powidta
krzeszowskie. Powidta KGW z Krzeszowa trafity latem tego roku pod ocene komisji podczas Targow Rzemiosta
i Przedsiebiorczosci “AGROBIESZCZADY” w Lesku. Tam powidta krzeszowskie zdobyty uznanie Jury, zostaty




markowym produktem Podkarpacia. Nastepnie otrzymaty nominacje do konkursu krajowego, w ktérym zdobyty
najwyzsze wyroznienie — PERLE 2009. Koto Gospodyn bierze udziat we wszystkich imprezach lokalnych i
regionalnych zwigzanych z promocjg produktéw lokalnych.

W 2016 roku koto zdobyto kolejng ,Perte”. Farsz do pierogéw Z DUDAMI otrzymat PERLE — gtdwng nagrode
w Konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo-Smaki Regiondw” na najlepszy regionalny i lokalny produkt
zywnoéciowy oraz na najlepsze danie i potrawe regionalng i lokalna.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich w Krzeszowie majg doswiadczenie w prowadzeniu tego typu wydarzen.
Zaplecze kuchenne i lokalowe bedg udostepnione nieodptatnie przez GOK w Krzeszowie.

V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Catkowity koszt zadania: 5 000,00 zt (stowie pie¢ tysiecy zt)

2. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ ogotem | z tego z z innych zrodet
wnioskowanej
dotacji
1 Organizacja warsztatow na 3 400,00 3 400,00 0,00
temat zdrowego odzywiania
2 Organizacja aktywnych zaje¢ 800,00 800,00 0,00
tanecznych
3 Warsztaty na temat profilaktyki 800,00 800,00
zdrowia
| Ogdtem: 5 000,00 5 000,00 0,00

VI. Oswiadczenia:

Os$wiadczam(-my), ze:

1) Proponowane zadanie w catosci miesci sie w zakresie dziatalnosci podmiotu sktadajgcego
wniosek lub przyczynia sie do realizacji zadan statutowych podmiotu sktadajgcego oferte,

2) W ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie optat od adresatow zadania,

3) Podmiot sktadajgcy oferte jest zwigzany ofertg przez okres do dnia 30.11.2023 r.

4) Wszystkie podane we wniosku informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

Data 25.102024r.

(podpis o

oby upowaznionej

Zatgczniki:

1. Statut lub inny dokument organizacyjny, z ktérego wynikajg zadania statutowe wnioskodawcy

2. Dokument rejestrowy wnioskodawcy lub aktualny odpis z rejestru lub odpowiednio wyciag z
ewidencji

ub podpisy 0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferentéw)




