Zatgcznik do uchwaty Nr XXX VI1/331/23
Rady Gminy Krzeszow
z dnia 14 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII na ROK 2024

Zgodnie zart.4' ust. 1i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165 z pozn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialafi zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spofeczng osob uzaleznionych od alkoholu. Elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Krzeszéw na rok 2024 sg rowniez
zadania zwigzane z upowszechnianiem wiedzy oraz przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie zart. 10 ust. 1, 2, 2a i2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1939 z pozn. zm.) do zadan whasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 (zwany dalej Gminnym Programem), ktéry
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zachowan oraz
minimalizacji szkdd spotecznych I indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykdw oraz
uzaleznien behawioralnych,

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktory jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajagcym cel strategiczny i cele operacyjne
oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenia spofecznych nieréwnosci w tym zakresie.

1. Diagnoza probleméw alkoholowych

Gmina Krzeszow liczy obecnie 4263 mieszkancow, ktorzy zamieszkuja w 12 sotectwach. Liczba osob
uzaleznionych od alkoholu, naduzywajacych alkoholu lub majgcych problem alkoholowy wynosi blisko
46 0s0b co stanowi okoto 1,07 % ogétu mieszkancow gminy. Pomocg spoleczng objetych bylo 27 rodzin
z problemem alkoholowym.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita w 2022r. 2 rOZMoOwy
interwencyjno - motywacyjne z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Komisja widzi potrzebg wspierania oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin, aw szczegoblnosci osoby i ich rodziny, ktére podejma leczenie
odwykowe. Komisja skierowata do Sadu 1 wniosek 0 wszczgeie postgpowania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie odwykowym. Ponadto Gminna Komisja przeprowadzifa
21 rozméw interwencyjnych z osobami naduzywajgcymi alkoholu, w zwigzku ze stosowaniem przez nich
przemocy.

Gminny Zespét Interdyscyplinarny w 2022 roku rozpoczat 21 procedur ,Niebieskie Karty”. Ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 roku okreéla przemoc w rodzinie jako ,.jednorazowe
albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonka rodziny,
w szczegOlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia, naruszajace ich godnogé,
nietykalno$¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne”. Takie ujecie przemocy stanowi podstawe do
podejmowania formalnych interwencji w sytuacjach wystepowania przemocy. W ramach prowadzonej
procedury zostato utworzonych 21 grup roboczych do pracy z rodzina.

Na dzien 05.12.2023 r. w gminie wydano zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych 11 podmiotom
prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza.

Podzial punktéw ze wzgledu na strukture sprzedazy alkoholu przedstawia sie nastepujaco:
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- do 4,5 % oraz piwa
-0d 4,5 % do 18 %
- powyzej 18 %
II. Diagnoza Probleméw Narkotykowych

Wyniki ostatnich badan ogolnopolskich wskazuja na stabilizacje lub nawet spadek problemu uzywania
narkotykéw wsréd miodziezy szkolnej. Jednak nadal znaczna czgs¢ milodziezy podejmuje inicjacje
narkotykowa. Utrzymanie trendu spadkowego jest pozadanym kierunkiem dziatan polskiej polityki
narkotykowej. Dla osiagni¢cia zaktadanego celu konieczne jest wdrozenie dziatan ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu warto$ci miodziezy i rodzin, w szczegolnodci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie
przekonan normatywnych umiejetnosci psychospotecznych chronigcych przed uzywaniem narkotykéw, na
poziomie centralnym, regionalnym i lokalnym.

W ostatnich latach obserwuje sie w Polsce nasilenie problemow z tytutu zazywania tzw. ,,dopalaczy”.
Ewentualne niebezpieczenstwo zwigzane z dopalaczami wigze sig z faktem, ze substancje znajdujace sie w ich
sktadzie sa stosunkowo malo zbadane. Uzywanie $rodkéw psychoaktywnych, szczegolnie przez dzieci
i mtodziez weigz stanowi duzy problem spoteczny.

O ile od kilku lat nastgpuje spadek liczby ujawnionych nieletnich pod wplywem alkoholu, o tyle liczba
nieletnich pod wpltywem $rodkéw odurzajacych z roku na rok wzrasta. Grupami szczegélnie narazonymi na
uzywanie substancji psychoaktywnych sa m.in. dzieci i mtodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci
ulicy”, niepelnoletnie osoby popetniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i miodziez
zagrozone wykluczeniem spolecznym, a takze miodziez z zaburzeniami zachowania.

III. Diagnoza Probleméw Uzaleznien Behawioralnych

Powszechnie wiadomo, Ze uzalezni¢ mozemy sie nie tylko od alkoholu czy narkotykéw, lecz takze od
roznego rodzaju czynno$ci —nazywamy to uzaleznieniami behawioralnymi. Jest ich sporo, ale dla dzieci
i miodziezy problematyczne najczesciej staja si¢ media isprzety —komputer, internet, gry, telefon. Coraz
czgSciej pedagodzy zterenu Gminy Krzeszow zauwazajg u dzieci imfodziez tendencje do nadmiernego
odchudzania lub obzarstwa. Dodatkowych trudnosci przysporzyly w ostatnim czasie pandemia izdalne
nauczanie.

Za przyczyng wystgpowania probleméw uzaleznien behawioralnych najczesciej uwaza sie:
1) brak kontaktu z rodzicami /problemy rodzinne,
2) niewtasciwy model wychowania w rodzinie,
3) niskie poczucie wilasnej wartoéci,
4) niepowodzenia szkolne,
5) che¢ zaistnienia w grupie, zaimponowania innym,
6) che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,
7) brak zajg¢ pozalekcyjnych lub ich mata atrakeyjnosc,
8) koniecznos¢ realizacji nauki w formie ksztatcenia na odleglosé
IV. Grupy docelowe

Oferta  programu  skierowana  jest do wszystkich  mieszkancow  gminy  Krzeszow,
w szczeg6lnosci do wybranych grup-osob uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, oséb
dotknigtych przemoca w rodzinie, jak rowniez dzieci i mlodziezy przedszkoli i szkét w Krzeszowie. Adresaci
Programu s3 zréznicowane ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sa stosowane do konkretnej grupy
odbiorcow.

Cele programu bedg realizowane w poszcezegolnych obszarach:

-Profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Krzeszéw (dzieci, mtodziezy,
dorostych)
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- Profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych zuzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji  psychoaktywnych oraz
podwyzszonym ryzyku uzaleznien behawioralnych

-Profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg wezesne symptomy probleméow
zwigzanych z uzaleznieniami

- Terapii: obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniami
- Rehabilitacji - readaptacja spoteczna poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne.
V. Celizadania Programu

Celem gtownym jest ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw, wynikajacych z naduzywania
napojow alkoholowych, uzywania innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
przemocy w rodzinie, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz §wiadomosci mieszkafncow Gminy Krzeszéw
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele te bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcija
projektowania uniwersalnego, okreslona art. 2 Konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych oraz potrzebami
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nierébwnoéci w tym zakresie.
Dla ich okreslenia, w niniejszym programie wykorzystano zapisy Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 -2025, przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

I. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow, uzaleznien behawioralnych.

a) Kontynuowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych czynno$ci motywacyjno
- interwencyjnych dla os6b uzaleznionych lub cztonkéw ich rodzin, zgtaszajacych si¢ do Komisji ze swoimi
problemami.

b) Wspétpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych z Niepublicznymi Zaktadami
Opieki Zdrowotnej w Krzeszowie w zakresie pomocy osobom uzaleznionym.

¢) Dofinansowanie obozéw terapeutycznych, kolonii, wycieczek dla dzieci z rodzin patologicznych z terenu
gminy.

d) Umozliwienie osobom uzaleznionym udziat w zajeciach terapeutycznych, dofinansowanie dojazdu na w/w
zajecia.

¢) Wspolpraca z nauczycielami i pedagogami w szkotach i przedszkolach.

f) Wspélpraca z Poradnia Leczenia Uzaleznien, ktéra znajduje si¢ w Samodzielnym Publicznym Zespole
Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Przychodni Specjalistycznej w Nisku ul. Wolnoéci 54. Pomoc finansowa dla
0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych, ktére cheg podjaé leczenie badz uzyskac¢ porade fachowa.

g) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udzieli wsparcia finansowego tym osobom,
ktére podejmg si¢ leczenia od uzaleznienia alkoholowego, uzaleznienia od narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

h) Kierowanie na specjalistyczne badania (biegly lekarz i psycholog) w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od
alkoholu, uzaleznienia od narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych i rodzaju proponowanego leczenia.

i) Wnioskowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do sadu o zobowigzanie
do leczenia odwykowego, o wglad w sytuacje matoletnich dzieci w rodzinach gdzie jeden czlonek jest
uzalezniony, a takze powiadamianie prokuratury o wystgpowaniu przemocy.

J) Dofinansowanie szkolen ikurséw specjalistycznych dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i innych 0séb zajmujgcych si¢ problemami uzaleznien oraz przemoca w rodzinie.

k) Upowszechnianie informacji dot. adresow instytucji imiejsc, gdzie mozna uzyskaé fachowg pomoc
i wsparcie w sytuacjach kryzysowych.
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2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz
problem uzaleznienia behawioralnego, pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie.

a) Kazda osoba uzalezniona, ktora potrzebuje pomocy lub porady moze zglosi¢ sig do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krzeszowie w dniach od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7*° - 15*° telefon, pod ktéry mozna dzwonié: /15/ 8798352 wew. 21

b) Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krzeszowie w ramach pomocy finansowej lub rzeczowe;
dla cztonkéw rodzin, w ktorych znajduja sie osoby uzaleznione.

¢) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Krzeszow.

d) Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie. Procedura Niebieskich Kart — wspolpraca GKRPA,
Zespotu Interdyscyplinarnego, O$rodka Pomocy Spotecznej oraz Policji.

e) Wspoltpraca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z wymiarem sprawiedliwosci
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

a) Dofinansowanie dziatan profilaktycznych organizowanych przez szkoly, przedszkola, instytucji
pozarzadowych na terenie gminy Krzeszow prowadzonych w formie:

- konkurséw z nagrodami dla mtodziezy,
- spotkania dzieci i mlodziezy z psychologiem.

b) Dofinansowanie dziatalnosci sportowej dla szkét na terenie gminy Krzeszéw poza programem szkolnym
Linstytucji pozarzadowych jako wypelnienie wolnego czasu dla miodziezy zrodzin z problemami
alkoholowymi, narkomanii oraz uzaleznienia behawioralnego jak réwniez dla milodziezy zrodzin
pozostajacych w abstynencji. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie aktywnych zajeé
pozaszkolnych.

¢) Wspieranie dziatan przeciwalkoholowych podejmowanych przez lokalne Jjednostki np. organizowanie imprez
rozrywkowych i sportowych dla miodziezy zudzialem gosci zaproszonych, ktérzy otwarcie wspierajg
bezalkoholowe przedsigwzigcia swoim autorytetem.

d) Wspotpraca ze wszystkimi szkotami, przedszkolami z terenu gminy Krzeszéw, klubami sportowymi
w realizacji programéw promujgcych zdrowy styl zycia wérod dzieci i miodziezy szkolnej poprzez realizacje
programow promujgcych zdrowe odzywianie, zycie bez natogéw.

e) Zakup fachowej literatury dotyczacej problematyki uzaleznief.
f) Wspieranie dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia dziatajgce na terenie Gminy w zakresie realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii.

g) Wspolpraca z klubami sportowymi, parafiami celem promowania profilaktyki uzaleznien izdrowego stylu
Zycia.
h) Organizowanie spotkan oraz pogadanek z dzie¢mi i miodzieza przez czlonkéw Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw Osrodka Zdrowia, Policji  dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

i) Dofinansowanie dziatan profilaktyczno - edukacyjnych organizowanych przez szkoly, przedszkola, parafie
oraz inne instytucje i organizacje pozarzadowe z terenu gminy Krzeszow.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.
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a) Dofinansowanie dziatan instytucji ios6b fizycznych, realizujgcych zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien. Wspotpraca z Kosciotem Katolickim i innymi wyznaniami na
terenie gminy Krzeszow.

b) Dofinansowanie konkurséw iinnych dzialah zwigzanych z przeciwdzialaniem problemom uzaleznieh
organizowanych przez Gminny Osrodek Kultury, szkoly, przedszkola, oraz jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej, instytucji dziatajagcych na terenie gminy Krzeszow

c) Wspotpracg z Komenda Powiatowg Policji w Nisku, Posterunkiem Policji w Krzeszowie.

d) Dofinansowanie dziatalnosci sportowej, rozrywkowej i edukacyjnej przy szkotach, przedszkolach, klubach
sportowych.

e) Dofinansowanie dzialalnoSci rozrywkowej i edukacyjnej oraz aktywnych zaje¢ dla mlodziezy w §wietlicach.

f) Dofinansowanie realizacji dziatan profilaktycznych shuzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien
w $rodowisku miodziezowym podjgtym przez szkoly na terenie gminy Krzeszow.

g) Doposazenie $wietlic wiejskich, klubow sportowych oraz szkét i przedszkoli z terenu gminy Krzeszow
w sprzgt dla dzieci i mlodziezy, celem organizacji czasu wolnego.

h) Wspoétpraca z kuratorami sadowymi wykonujacymi nadzér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.
i) Wspieranie wolontariatu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

a) Gmina moze podejmowaé interwencje oraz wystgpowa¢ przed sadem jako oskarzyciel publiczny
w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na
kredyt oraz ztamania zakazow promocji i reklamy napojow alkoholowych.

b) Zadanie realizowane bedzie poprzez kontrole przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi
w punktach sprzedazy w przedmiocie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

¢) podejmowanie dziatan interwencyjnych w stosunku do os6b tamigcych przepisy ustawy — wnioskowanie
o cofnigcie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

VL. Ustalenie wysoko$ci wynagrodzenia dla czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Krzeszowie.

I. Rada Gminy w Krzeszowie ustala wysoko$¢ wynagrodzenia cztonka Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych za wykonane prace:

a)za udzial wpracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 80,00 zt
brutto/posiedzenie,

b) za udziat w kontroli sklepéw na terenie gminy Krzeszoéw 80,00 zt brutto/kontrola.

2. Pracownikom samorzgdowym gminy jak réwniez jednostek organizacyjnych gminy wykonujacym prace
w Gminnej  Komisji ~ Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  wynagrodzenie  okreslone
w ust. 1 nie przystuguje.

3. Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia jest obecno$é, potwierdzona wiasnorgcznym podpisem na liscie
obecnosci, sporzadzonej przez Przewodniczacego Komisji.
VII. Koordynator Programu

Koordynacj¢ realizacji Gminnego Programu prowadzi Petnomocnik Wojta ds. realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

VIII. Dysponenci srodkéw finansowych i realizator Programu

Dysponentem srodkéw finansowych i realizatorem Programu jest Urzad Gminy w Krzeszowie przy
wspolpracy z placowkami oswiatowymi, Policjg, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, stuzbg zdrowia, organizacjami pozarzgdowymi, oraz z innymi
instytucjami i osobami w zakresie wspélnego reagowania na wystepujace problemy.
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IX. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 r.

1. Zrodtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024r. sg $rodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie zart. 182 ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 165 z poézn. zm.).

2. Czgsci opfat za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml,
tzw. ,,matpki”, zgodnie z art. 9° ust. 3 pkt. 1.

X. Ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 r.

Narzedziem ewaluacji programu bedzie systematyczne zbieranie ianaliza danych dotyczacych realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na 2024 r.
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