Uchwala Nr LVIII/336/24
Rady Gminy Garbatka-Letnisko
z dnia 01 lutego 2024 r.

W sprawie ustanowienia Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na lata 2024-2029

Na podstawic art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzic gminnym (t.j. Dz.U.
22023r. poz.40 ze zm.) oraz art. 6 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 zc zm.) Rady Gminy Garbatka-Letnisko
uchwala co nastepuije:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony os6b
doznajacych przemocy domowej na lata 2024-2029, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata nr XXV11/185/21 Rady Gminy Garbatka-Letnisko z dnia 30 listopada
2021 r. w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026".

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Garbatka-Letnisko.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycic z dniem podjecia.
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Rozdzial I.
Uwarunkowania prawne
1.1. Podstawa prawna

Niniejszy Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2029 dla Gminy Garbatka-Letnisko

zostal opracowany zgodnie z dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005

roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej' - z uwzglednieniem nowelizacji

wprowadzonej na mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o

przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz.

289), ktora obowigzuje w zasadniczcj czgSci od 22 czerwea 2023 r.

W mysl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do

pozostatych zadan wiasnych gminy nalezy:

** prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresic przeciwdziatania przemocy domowej w

szczegblnosci poprzez dzialania cdukacyjne stuzace wzmocnieniu opickunczych

1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domows,

“* zapewnicnic osobom doznajacym przemocy domowej micjsc w osrodkach wsparcia,

% lworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzgledniono podstawowe akty prawne, ktére

wspoltworzg polski system przeciwdzialania przemocy domowej, czyli w szczegolnosci:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz.
483 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 2023,
poz. 289, 535),

Ustawa 7z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (tj. Dz U. 2023, poz. 901, 1693,
1938),

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspicraniu rodziny i systemic pieczy zastigpezej (L.
Dz.U. 2023 poz. 1426)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 poz. 2151),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzic gminnym (tj. Dz. U. 2023 poz. 40)

'T.j. Dz U. z 2023, poz. 289, 535.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939)
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz U. 2023 r. poz. 571)

Ustawa z dnia 6 kwictnia 1990 r. o Policji (tj. Dz. U. 2023 r. poz. 171)

Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuficzy (Ustawa z dnia 28 lipca
2023 r. 0 zmianic ustawy - Kodeks cywilny oraz niektérych innych ustaw Dz.U. 2023 poz.
1606)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianic
ustawy - Kodeks postepowania cywilnego, ustawy - Prawo o ustroju sagdéw powszechnych,
ustawy - Kodeks postgpowania karnego oraz niektérych innych ustaw - Dz.U. 2023 poz.
1860)

Ustawa 7 dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Ustawa z dnia 7 lipca
2023 r. 0 zmianic ustawy - Kodeks postgpowania cywilnego, ustawy - Prawo o ustroju
sadow powszechnych, ustawy - Kodcks postgpowania karnego oraz niektérych innych
ustaw — Dz.U. 2023 poz. 1860)

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2023 poz.
1550)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
scksualnym (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 1304).

Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

1.2. Zmiany prawne w systemie przeciwdzialania przemocy - 2023

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu

przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzednicj

definicja legalna przemocy domowej, przez kidra rozumie si¢: ,jednorazowe albo

powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,

psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy

domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgcc t¢ osobg na nicbezpieczefstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia
b) naruszajace jej godnoséé, nictykalnosé ciclesng lub wolnosé, w tym seksualng

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby

cierpicnic lub krzywde



d) ograniczajgce lub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowc;j

e) istotnie naruszajgce prywatnogé tcj osoby lub wzbudzajace u niej poczucic zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca sSrodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej to:

a) malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostato unicwaznione, oraz
Jego wstepni, zstepni, rodzeastwo i ich matZzonkowie,

b) wstgpni i zstepni oraz ich matzonkowic,

c¢) rodzenstwo oraz ich wslepni, zstepni i ich matzonkowic,

d) osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzefistwo i ich matzonkowie,

e) osoby pozostajace obecnic lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowic,

f) osoby wspdlnic zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni. zstepni, rodzenstwo
1 ich malzonkowie,

8) osoby pozostajace obecnie lub w przesztodei w trwalcj relacji uczuciowe;j lub fizycznej
niczaleznie od wspdlncgo zamicszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni

— wobcc ktérych jest stosowana przemoc domowa

Przez osob¢ doznajgca przemocy domowej nalczy takzc rozumie¢ matoletniego
bgdacego $wiadkiem przemocy domowej wobec 0s6b, o ktorych mowa wyzej.

Swiadek przemocy domowej — nalczy przez to rozumieé osobe, kiora posiada wiedzg
na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przcmocy domowcj

Osoba stosujgca przemoc domows to osoba petnolctnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy
domowej wobcec 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.

Zmiany wplyng m.in. na jednostki organizacyjne pomocy spolccznej, pracownikdw
socjalnych, asystentow rodziny, gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych,
policjg, o$wiate, ochrong zdrowia oraz organizacje pozarzadowe i kuratoréw sgdowych.

Ponadto nowelizacja wprowadza zmiany w organizacji i funkcjonowaniu Zespoléw
Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych $3 powolywane grupy diagnostyczno-

pomocowe.

Ln



Zmiany dotycza réwniez procedury ,,Niebieskie Karty”, ktéra nic wymaga juz zgody
osoby doznajaccj przemocy domowej ani 0soby stosujgcej przemoc domowg. Migdzy innymi
wprowadzono zasadg realizacj¢ procedury wedlug micjsca zamieszkania osoby doznajgce;
przemocy domowej. Obowigzkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) bedzic
vawiadomienic osoby podejrzancj o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury
_Nicbieskice Karty” pod jej nicobecnos¢. Wprowadzono zasadg, 7c jezeli realizacja procedury
.Niebieskie Karty” napotyka trudnosci, kazdemu cztonkowi grupy diagnostyczno-pomocowe;]
przystuguje prawo wystgpienia do wojewody 7z wnioskicm o wskazanic innej gminy wlasciwej.

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastapi w przypadku ustania przemocy
domowej i uzasadnionego przypuszczenia, Ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub
rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania dziatan).

Dodatkowo wprowadzono obowigzek monitorowania sytuacji 0sob uczestniczacych w

procedurze ,,Niebieskic Karty” przez okres 9 miesigey po jej zakonczeniu.

Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianic ustawy — Kodeks postepowania
cywilnego oraz niektérych innych ustaw poszerzyl od polowy sierpnia 2023 r. katalog
zakazéw wobec 0s6b stosujacych przemoc, ktéry odtad obejmuje réwniez:

% zakaz zblizania sie do osoby dotkni¢tej przemocg — gdy osoba stosujgca przemoc
domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy;

% zakaz kontaktowania si¢c z osobg doznajgcg przemocy — gdy osoba stosujgca przemoc
domowg swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowe] stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajgcej przemocy, a takze gdy osoba stosujgca
przemoc domowa ngka ja za pomocg $srodkéw komunikacji elektronicznej na odlegtosc,
wzbudzajac u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia lub istotnie narusza jcj prywatnose;

% zakaz wstepu na teren szkoly, placowki oswiatowej, opickunczej lub artystycznej, lub
obicktu sportowego, do ktérych uczgszcza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego micjsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca
przemocy domowej, i przcbywania na tym terenie — jezeli osoba dotknigta doznajaca
przemocy domowej uczgszcza do szkoly. placowki oswiatowej, opiekuriczej lub

artystycznej, uprawia sport lub pracuje.



Nowelizacja stanowi zatem uzupcinienie rozwigzan z 2020 r. pod postacig tzw. ,,Ustawy
Antyprzemocowe;j”, ktéra wprowadzita do porzadku prawnego uprawnienic do wydawania
wobee osoby stosujacej przemoc domowa nakazu opuszczenia wspélnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do tego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia.

Wszystkie powyzsze zakazy wobec osoby stosujgcej przemoc domowa moga by¢ wydane
przez:

* Policj¢ lub Zandarmerie Wojskowa,
** s3d — postanowieniem o udziclenie zabezpieczenia,
** s3d — postanowienicm o zobowiazaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazic zblizania

si¢ do niego, o zakazic zblizenia si¢ do osoby dotknigtej przemocy, kontaktowania sie z

nig, lub wstepu do miejsc, w ktérych ta osoba przebywa.

Zakazy, do ktérych wydania uprawniona jest Policja lub Zandarmeria Wojskowa traca
moc po uplywic 14 dni od dnia ich wydania, chyba zc sad udziclit zabezpicczenia, ktérym
zostaly one przedtuzone. Przy obliczaniu terminu nie uwzglednia si¢ dnia, w ktérym zakazy
zostaly wydane.

Zakazy tracg lakze moc, w przypadku gdy po ich wydaniu wobec osoby stosujacej
przemoc domowg zastosowano srodek zapobicgawczy w postaci tymczasowego aresztowania.

Policjant moze wydaé¢ nakaz opuszczenia mieszkania, a takze kazdy z pozostalych
zakazow (ktére moga byé zastosowane lgcznie):

** podczas interwencji podjetej we wspdlnie zajmowanym mieszkaniu lub jego
bezposrednim otoczeniu lub

< w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, w szczegdlnosci
zgloszenia przez:

** 0sobg dotkni¢tg przemoca domowa lub

** kuratora sagdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spoleczncj, w

zwiazku z wykonywaniem ustawowych obowiazkéw.

Zandarmerii Wojskowe] przyznano uprawnicnia analogiczne do przystugujacych Policji
w odniesicniu do 0s6b stosujacych przemoc domows, ktére s3 Zolnicrzami petnigeymi czynna
stuzbe wojskows. Jesli natomiast wobcc takich oséb ze swoich uprawnien skorzysta Policja,
Jest zobowigzana niezwlocznie zawiadomié wlasciwg jednostkg organizacyjng Zandarmerii

Wojskowe;j.



Osoba doznajaca przemocy domowej moZze wystapic do sadu z wnioskiem o:

< zobowiazanie osoby stosujacej przemoc domowg do opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub

% wydanie zakazu zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego mieszkania 1 jego
bezposrednicgo otoczenia, lub

< zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemocg domowa, lub

% zakazu kontaktowania si¢ z osoba doznajacg przemocy domowej, lub

< zakazu wstepu na teren szkoly, placowki oswiatowe;, opickuriczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktérych uczgszcza osoba doznajgca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego micjsca, w ktérym zwykle lub regularnic przebywa osoba doznajaca
przemocy domowcj, i przebywania na tym tercnie.

Sad rozpoznaje spraw¢ W postgpowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu
roZprawy.

Kodeks postgpowania cywilnego naklada na sad obowigzck szybkicgo rozpoznania
sprawy. Sad orzeka w terminie jednego miesizca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku
whiesienia apelacji, sad drugicj instancji orzeka w terminic jednego miesiaca od przedstawienia
akt sprawy przez sad pierwszej instancji wraz z apelacja.

Sad uwzgledniajac wniosek o zobowiazanie osoby stosujacej przemoc domowa do
opuszczenia wspolnie zajmowancgo mieszkania i jego bezposrednicgo otoczenia lub o wydanie
zakazu zblizania sic do wspdlnie zajmowanego micszkania i jego bezposredniego otoczenia,
wskazuje w postanowicniu obszar, ktéry osoba stosujgca przemoc domowg ma opuscié 1 na
ktérym nie moze przebywaé, lub odleglos¢ od wspolnie zajmowanego micszkania, ktérg osoba
stosujaca przemoc domowa jest obowigzana zachowac.

Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemoca
domowa, wskazujc w postanowicniu wyrazong w metrach odleglos¢, na ktéra osoba stosujaca
przemoc domowg nic moze zblizy¢ si¢ do osoby dotknigtej ta przemoca.

Sad uwzgledniajac wniosck o wydanic zakazu kontaktowania si¢ z pelnoletnia osoba
dotknicta przemoca domows, na wniosck wnioskodawcy lub uczestnika postgpowania, gdy
przemawiajg za tym szczegdlne okolicznosci, moze w postanowieniu okresli¢ dopuszczalne
sposoby kontaktowania si¢ oraz ich zakres, majac na uwadze bezpieczeristwo osoby dotknigte;

przemoca domowa.



Postanowienia sadu, o ktérych mowa powyzcj, oraz postanowicnic uwzgledniajace
wniosek o wydanic zakazu Wsi¢pu na feren szkoly, placowki o$wiatowej, opickunczej lub
artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktérych uczeszcza osoba dotkni¢ta przemocy
domowa, miejsca pracy lub innego miejsca, w kiérym zwykle lub regularnie przebywa osoba
doznajaca przemocy domowej, i przebywania na tym terenie, s3 skutcczne i wykonalne chwilg
ogloszenia. Postanowienia te moga by¢é uchylane lub zmicnianc wskutek zmiany okolicznogci
sprawy, chociazby byly zaskarzone, a nawet prawomaocne.

Niestosowanie si¢ do zakazéw przez osobg stosujgca przemoc domowa stanowi
wykroczenie. Sprawca podlega karze:

“* aresztu (wymierzana w dniach moze trwaé od 5 do 30 dni),

** ograniczenia wolnosci (trwa 1 miesigc; w czasie je¢j odbywania ukarany: nie moze bez
zgody sadu zmienia¢ micjsca statego pobytu; jest obowigzany do wykonywania
nicodplatnej kontrolowanej pracy na cele spoteczne; ma obowigzek udzielania wyjasnich
dotyczacych przebiegu odbywania kary), albo

* grzywny do 5000 zlotych.

Jedna ze zmian prawnych znaczgeych z punktu widzenia celéw niniejszego Programu
jest ta, wprowadzona przez Ustawe z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodecks
rodzinny i opiekunczy oraz nicktérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), ktéra wejdzie w
zycie — w zasadniczej czescei - 15 lutego 2024 r.

W mysdl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dodano
punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony przed
przemocg domowa przez pracownika socjalnego. Przed podjeciem decyzji o interwencji na
podstawic art., 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub piclegniarka dokona oceny ryzyka zagrozenia dla Zycia lub
zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka.

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela sie wsparcia psychologa. Wzor
przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporzadzenia minister wi ds.
zabezpieczenia spotecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia i ministrem wit. do spraw

wewnetrznych.



Kolejnym waznym krokiem w przeciwdzialaniu przemocy domowej jest Uchwala
nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego
Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. Rzad chce zwigkszy¢
skuteczno§é pomocy i wsparcia osobom zagrozonym oraz doznajgcym przemocy
domowej. Do najwazniejszych rozwigzan Programu nalezg m.in.: podniesicenie $wiadomosci
spolecznej zwigzanej z przeciwdziatanicm przemocy domowej; rozwéj, wzmocnienic i
upowszechnienic dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej;
podniesicnie jakosci ustug $wiadczonych na rzecz oséb zagrozonych badz doznajacych
przemocy domowej; zwigkszenic dostgpnosci do pomocy specjalistycznej dla oséb, ktore
doswiadczaja przemocy domoweyj; zintensy fikowanie i podniesicnie jako$ci dziatan w stosunku
do 0s6b stosujacych przemoc domowsg oraz podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencjl
0s6b, ktére zajmuja si¢ $wiadczeniem ustug dla oséb zagrozonych i doznajacych przemocy
domowej>.

Zaproponowane dzialania w niniejszym Programie s3 zgodne z dzialaniami
zawartymi w Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024

2030.

2 https://www.prawo.pl/prawo/program-przeciwdzialania-przemocy-domowej-na-lata-20242030,523747.html
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Rozdzial 11.
Charakterystyka zjawiska przemocy i jej kryteria

2.1. Formy przemocy

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:

Przemoc fizyczna to forma agres;ji taczgca sie naruszeniem granic ciata. J ¢j celem jest
zadanie ,,Ofierze™ bélu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia;

Przemoc psychiczna to zachowanic, ktérego celem jest umniejszanic poczucia wiasne;)
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta
forma przemocy powoduje powazne szkody psychologiczne;

Przemoc seksualna  to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do
prostytucji, krytykowanie zachowan seksualnych;

Przemoc to kazde zachowanie, ktérego celem jest ckonomiczne uzaleznienic,

ekonomiczna to takze zacigganie kredytdw czy zmuszanie do ich zaci agania
wbrew woli partnera;

Zaniedbanie to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg
dzieci.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgscie
telefonu badz komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying,

nckanie, dr¢ezenie, prze$ladowanie w Internecie.

Osoby dotknigte przemoca domowa czesto doswiadczaja kilku form jednoczesnie.
Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje. Moze prowadzié¢ nie tylko do uszkodzen ciata,
ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie w jaki osoba doznajaca

przemocy postrzcga samg sicbie, .,sprawce™ oraz innych ludzi.
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2.2. Rodzaje przemocy domowej

Wyréznia si¢:

Przemoc gorgca

Przemoc chiodna

to gwattowny wybuch tlumionych uczu¢ ztosci, frustracji,
wicieklosci, powodujacy agresywne zachowania. Czgsto
przyczyny tych trudnych uczu¢ tkwia poza rodzina, np. powoduja
je konflikty w pracy. Nie mogac sobie z nimi poradzi¢ osoba
stosujaca przemoc odreagowuje je na cztonkach rodziny. Wie, ze

moze sobie na takie zachowanie bezkarnie pozwoli€.

w przeciwienistwic do przemocy gorgcej nie wigZe sig z
gwaltownymi emocjami i agresywnymi zachowaniami. Wydaje
sie, ze sprawca przemocy jest spokojniejszy badz bardziej si¢
kontroluje. Przemoc chiodna przyjmuje takze posta¢ bardzo
rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarncgo
traktowania dorostych cztonkéw rodziny. Osoba, ktéra krzywdzi
jest przekonana o stusznosci swoich czynéw, zawsze znajdzie dla
nich usprawiedliwienie: ,,gdybym ich nie bil, to nie wyroslyby na
porzadnych ludzi”, ,to dla jej dobra, bo inaczcj catkowicie si¢

zmarnuje”, itp.
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2.3. Mechanizmy przemocy domowej

Wyréznia si¢ mechanizmy:

Syndrom wyuczonej

bezradnosci.

Zjawisko prania moézgu

Zespol stresu
pourazowego PTSD
(post traumatic stress

disorder)

To bezradnos¢, ktéra pojawia sie w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje
pomocy dla siebie. (...) Czesto jednak okazuje sig, ze dziatania
majace jg ochronié, nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych
przez nig efektow. Nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to
i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest
krzywdzona, Zle traktowana, ze znecanie si¢ nad czlonkiem
rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest w stanic
zmotywowac si¢ do dziatania.

Mechanizm polegajacy na systematycznym, $Swiadomym i
celowym oddziatywaniu na cztowiecka w celu zmiany jego
przekonan, postaw, uczué, potrzeb. Dzialanie stuzace temu, aby
czlonkowie rodziny funkcjonowali zgodnic z zyczeniem osoby,
ktéra stosujc przemoc. Konsekwencjami »prania mézgu” sa
m.in. utrata poczucia wlasnej wartosci oraz podporzadkowanic
si¢ osobic stosujacej przemoc domowa. Metody stosowane w
-»praniu mézgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja,
monopolizacja uwagi, doprowadzenic do wyczerpania,

wywolywanie lgku i depresji, naprzemienno$é kary i nagrody.

Zaburzenia lgkowe PTSD wystepujg u ofiar napadéw, gwattéw
1 innych traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk
zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotycza sytuacji, w
ktorych cztowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia.
Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania
traumy. Ponadto objawy PTSD sa intensywniejsze u 0séb,
ktére przezyly traume w wyniku aktywnosci cztowieka (gwalt,
przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powddz,

huragan). Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia snu, drazliwosé,



Proces wiktymizacji

Syndrom sztokholmski

wybuchy gniewu, ztosci, czujnos¢, natarczywe wspomnienia,

koszmary senne.

Kazdy ,,wchodzac™ w zwigzek z drugg osoba ma pewne
wyobrazenia na temat swojego przysziego zycia, SW0jego
malzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te
wyobrazenia i wizje $wiata, partnera, siebie. Specjalisci
nazywaja to mianem burzenia utrwalonych przckonan. Osoba
doznajaca przemocy domowej czuje rozpacz i ma poczucic
krzywdy, czegsto na tym ctapie zaczyna szuka¢ pomocy.
Niestety zdarza sic. Ze spotyka si¢ z nicprawidiowymi
reakcjami 0sob, z ktérymi dzieli si¢ swoimi problemami i od
ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie
przedstawicieli instytucji i shuzb, ktére przcjawia sig
bagatelizowaniem probleméw czy obwinianicm osoby

doznajaccj przemocy nazywamy wtornym zranieniem.

Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano

u ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U os6b
przetrzymywanych przez terrorystow, a nastgpnie uwolnionych
przez policje pojawily si¢ reakcje, ktére wigkszos¢
obserwatordéw uznata za irracjonalne. Ot6z niedawni
zakladnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swoich
oprawcoOw, zamiast zada¢ sprawiedliwosci, czy nawet odwetu
(co w tej sytuacji bytoby bardziej zrozumiate). Jedna z ofiar tak
zwigzala sie z terrorysta, iz zawarla z nim zwiazek matzenski.
W tej sytuacji mozna méwié o ,,patologicznej wdzigcznosci”
za to, co zamachowiec mogl zrobié, a w rezultacie tego nie
uczynil. Mogl zabié, a tego nie zrobit. Byt panem ich zycia

i $mierci i darowat im to zycie, wiec tylko dzieki niemu Zzyja.
Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u oséb doznajgcych
przemocy domowej. Sa one wdzigczne za drobne przywileje,

ktdre jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju
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Mechanizm
»psychologicznej

pulapki”

i namiastke uczucia ze strony krzywdzacego je partnera,

a czasem nawet za to, ze zyja.

Wiele 0s6b odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje si¢, Zc osoba
doznajgca przemocy domowej tkwi w Zwigzku, kiéry przynosi
jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i w ktérym nie
respektuje si¢ jej praw. Tymczasem osoba doznajaca przemocy
domowcj zyjc nadzieja, Ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje
w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, zc¢ jesli
bardzicj si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to
wilasnie od niej. Im wigcej sie stara i wkiada w to dzialanic

wiecej energii, tym trudnicj jej ze zwigzku zrezygnowaé’.

: https:ﬁkcpu‘gov.p[fprzemoc!charakteryslyka-zjawiska—przcmocy—w-rodzinie!



Rozdzial 111.
Diagnoza zjawiska przemocy w Gminie Garbatka-Letnisko — wyniki badan

z 2023 roku

Ponizsze dane pochodza z badan ankietowych przeprowadzonych w 2023 roku. Badania
byly zorganizowane na zlecenie whadz Gminy Garbatka — Letnisko.

Badanie przeprowadzono mectodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rckomendowany przez ORE) — technika zbicrania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypelnienie ankicty w formie elcktroniczncj.

3.1. DoroS$li mieszkancy
W badaniu udziat wzigto 96% kobiet oraz 4% mgzczyzn.
Mieszkaficy zostali zapytani o to, jak istotnym problemem w ich srodowisku, jest

przemoc domowa. 62% uwaza, ze jest bardzo oraz raczej istotna.

Przemoc domowa

m Bardzo istotny
m Raczej istotny
= Raczej nieistotny

Zdecydowanie nieistotny
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Kolejne pytanie dotyczyto zjawiska cyberprzemocy. 60% badanych mieszkafcow uwaza,

ze jest ona bardzo oraz raczej istotna.

Cyberprzemoc

B Bardzo istotny

B Raczej istotny

= Raczej nieistotny
Zdecydowanie nieistotny

Wystgpowanie przemocy domowej czesto wigze si¢ z innymi problemami wystepujacymi
w Srodowisku lokalnym, a takze rodzinnym. Mieszkaricy zostali zapytani o rozpowszcchnicnic
uzaleznien w ich $rodowisku lokalnym. Z badasn wynika, ze wedlug 92% badanych
mieszkanicéw powszechnym uzaleZnieniem jest nikotynizm, nastepnic wedlug 81% -

siecioholizm oraz wedlug 79% - alkoholizm.

Jak ocenia Pan/Pani Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
rozpowszechnienie ponizszych = powszechne powszechne  rzadkie rzadkie.  wystepuje

uzaleznien w Pani/Pana
srodowisku lokalnym?

% odp. % odp. % odp. % odp. % odp.
Alkoholizm 29% 50% 19% 2% 0%
Narkomania 6% 14% 48% 15% 17%
Nikotynizm 63% 29% 6% 2% 0%
Zakupoh?llzm (uzaleznicnie 6% 23% 44% 19% 8%
od zakupéw)
Pracoholizm (uzaleznienie od 4% 23% 54% 17% 2%
pracy)
Siecioholizm (uzaleznienie od 46% 35% 11% 8% 0%
Internetu)
Uzaleznienie od hazardu 6% 4% 42% 33% 15%
Zaburzenia odzywiania 4% 4% 37% 38% 17%



3.2. Dzicci i mlodziez — uczniowie Kklas 4 — 6
W badaniu wziclo udzial 52% dziewczynek oraz 48% chlopcow z klas 4 — 6 uczniow ze
Szkoty Podstawowej z Gminy Garbatka - Letnisko.
& 97% uczniéw ma bardzo dobre oraz dobre relacje z rodzicami, opiekunami.
% 78% badanych uczniéw ma bardzo dobre oraz dobre relacje z nauczycielami.

% 92% badanych uczniéw ma bardzo dobre oraz dobre relacje z kolegami, kolezankami.

- Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z bardzo  dobrze  anidobrze,  fe  bardzo
wymienionymi osobami? kl. 4 — 6 dobrze anizle e
% odp. % odp. % odp. % odp. % odp.
Rodzice, opiekunowie 79% 18% 3% 0% 0%
Nauczyciele 16% 62% 18% 2% 2%
Koledzy, kolezanki 55% 37% 7% 1% 0%

Mitodzi ankictowani zostali zapytani takzc o to, iz gdyby mieli jaki$ problem, do kogo
zwrociliby si¢ po pomoc. 58% wskazata rodzicow, nastepnie 13% do przyjaciela/przyjaciotki,

kolegi/kolczanki, a 8% nikomu by nie powiedziato.

Gdyby$ miat/a jakikolwiek problem, to do kogo zwrdcitbys
sie/zwrécitabys sie w pierwszek Kolejnosci o pomoc?

8 Do nikogo - nigdy nie prosze
o pomoc

m Do rodzicow/opiekunow

m Do osob z najblizszej rodziny |

= Do przyjaciela/przyjacioi
lub kolegi/kolezanki

Do wychowawcy szkolhego

Do pedagoga/psychologa
szkolnego ,

18% ankictowanych uczniéw 4 — 6 SP spotkalo otrzymywanie zlosliwych komentarzy.

22% otrzymywato wiadomosci z przezwiskami, obelgami. 14% spotkato si¢ z wlamaniem na
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ich konto np. na portalu spotecznosciowym. 17% réwiesnikow oséb ankietowanych spotkato

umieszczenie filmikow lub obrazkéw w Internecie, kidre o$micszaly osoby ze szkoty.

Czy spotkales/as si¢ z takimi sytuacjami w Tak, Tak, Nie, nigdy sie z
Internecie? kl. 4—6 mnieto  spotkalo  czyms takim nie
spotkalo fo inne spotkalem/am
osoby ze
szkoly
% odp. % odp. % odp.
Otrzymywanie zlo$liwych komentarzy, tzw.
hejtow, cyberprzemoc 18% 8% 74%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére ; :
oSmieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly 6% 17% 77%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obegami y 22% 11% 67%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
Wlamame’ na konto np. na portalu 14% 3% 83%
spolecznosciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby 8% 7% 85%
ze szkoly
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci 15% 79, 78%

innej osobie

52% uczniéw 4 — 6 SP nigdy nie doswiadczyto przemocy w szkole, jednakze 48%

uczniow tak.

Czy doswiadczyles/as przemocy w szkole? Czyli np. bicia, popychania,

przezywania, straszenia, wySmiewania. Jak czesto doS§wiadczasz tego
typu przemocy w szkole? kl. 4 — 6

Codziennie 8%
Kilka razy w tygodniu 3%
Kilka razy w miesigcu 17%
Kilka razy w roku 20%
Nigdy 52%

27% uczniéw klas 4 — 6 SP spotkata przemoc psychiczna, 23% wskazuje na fizyczna.
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Jesli dosSwiadczyles/as przemocy w szkole, to jakiego rodzaju to

byla przemoc? kl. 4 —6

Na terenie szkoly nigdy nie doswiadczylem/am przemocy 53%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) 23%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, wySmiewanie) 27%
Inna: (jaka?)* 8%

7% uczniéw doswiadczylo przemocy w domu.

Czy doswiadczyte$ przemocy w domu?

Nie
m Tak

13% ankictowanych uczniéw 4 — 6 SP spotyka agresja stowna w domu. 7 odpowiedzi
uczniéw wynika, ze w takiej sytuacji ,,pyskuja”, nic rcaguja, nie zwracaja na to uwagi albo

placza.
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Czy spotyka Cie agresja stowna w domu?

mNie
Tak (jak na nig reagujesz?)

3.3. Dzieci i“;nlodzici — uczniowie klas 7-8
W badaniu wziglo udziat 45% dzicwezyn oraz 55% chlopcéw z klas 7 — 8 uczniow ze
Szkoly Podstawowej z Gminy Garbatka - Letnisko.
< 100% uczniéw ma bardzo dobre oraz dobre relacje z rodzicami, opiekunami.
** 80% badanych uczniéw ma bardzo dobre oraz dobre relacjc z nauczyciclami.

< 90% badanych uczniéw ma bardzo dobre oraz dobre rclacje z kolegami, kolezankami.

Jak oceniasz swoje relacje i wi¢zi z bardzo  dobrze  anidobrze, " Zle bardzo
dobrze ani zle Zle

wymienionymi osobami? KI. 7—8

% odp. % odp. % odp. % odp. % odp.
Rodzice, opickunowie 80% 20% 0% 0% 0%
Nauczyciele 10% 70% 10% 5% 5%
Koledzy, kolezanki 50% 40% 5% 5% 0%

Starsi ankietowani zostali zapytani takze o to, iz gdyby micli jaki§ problem, do kogo
zwréciliby  si¢  po pomoc. 60% wskazala rodzicéw, nastepnic 15% do

przyjaciela/przyjaciélki, kolegi/kolezanki, a 20% nikomu by nie powiedzialo.
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Gdybys miat/a jakikolwiek problem, to do kogo zwrocitbys$
sie/zwrocitabys sie w pierwszej kolejnosci o pomoc?

m Do nikogo - nigdy nie prosze
© pomoc

m Do rodzicow/opiekunow

2 Do os6b z najblizsze]j rodziny

Do przyjaciela/przyjaciotki ‘
lub kolegitkolezanki |

35% ankieto;vanych ucznié6w 7 — 8 SP s_potka’fo otmymywanic. zigéliwch komentarzy.
25% otrzymywato wiadomo$ci z przezwiskami, obelgami, a takze 25% z grozbami 1 szantazem,
a takze 25% o0s6b ankictowanych spotkalo umieszczenie filmikow lub obrazkéw w Internecie,

ktére oémicszaly badanych lub osoby ze szkoty.

| Czy spotkales/a$ sie z takimi sytuacjami w Tak, Tak, Nie, nigdy sie

Internecie? kl. 7—8 mnieto  spotkaloto  zczymstakim
spotkato  inne osoby nie
zeszkoly | spotkatem/am
% odp. % odp. % odp.

Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw.
hejtéw, cyberprzemoc 35% 25% 40%
Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
o$mieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly 25% 25% 50%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obelgami 25% 20% 55%
Otrzymywanie wiadomos$ci z grozbami lub
szantazem 25% 25% 50%
Wlamanie na konto np. na portalu o
spolecznosciowym 10% 13% 5%
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby
ze szkoly 5% 20% 75%
Udoste¢pnienie mojej prywatnej wiadomosci 55% 59 40%

innej osobie
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40% uczniéw 7 — 8 SP nigdy nie doswiadczyto przemocy w szkole, jednakze 60%
uczniow tak.

Czy doswiadczyle$/as przemocy w szkole? Czylinp. bicia, popychania,

przezywania, straszenia, wySmiewania. Jak czesto doswiadcezasz tego
fypu przemocy w. szko!e" kl.7-—8

Codziennie 5%
Kilka razy w tygodniu 0%
Kilka razy w miesigcu 25%
Kilka razy w roku 30%
Nigdy 40%

35% ucznidéw klas 7 — 8 SP spotkata przemoc psychiczna, a takze 35% wskazuje na

fizyczna.

Jesli doSwiadczyles/as przemocy wiszkole, to jakiego rodzaju to

byla przemoc? kL. 7—8

Na terenie szkoly nigdy nie doswiadczylem/am przemocy 45%
Fizyczna (np. bicie, szarpanic, kopanic) 35%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, wySmiewanie) 35%
Inna: (jaka?)* 10%

95% uczniéw klas 7 — 8 SP nic doswiadczylo przemocy w domu.
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Czy doswiadczytes/as przemocy w domu? kl. 7 -8

= Nje
Tak

10% ankictowanych uczniéw 7 — 8 SP spotyka agresja stowna w domu. Z odpowiedzi

uczniéw wynika, ze w takicj sytuacji nie robig z tym nic, albo ignoruja.

Czy spotyka Cie agresja stowna w domu? kl. 7 - 8

= Nie

Tak (jak na nig reagujesz?)
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3.4. Pracownicy OPS

W badaniu udziat wziclo 100% kobiet.
Ankictowani zostali zapytani o istotnosé wyste¢pujacych probleméw w ich $rodowisku
lokalnym. 100% badanych wskazuje na przemoc domowa, 100% na uzaleznienie od alkoholu,

100% na niepetnosprawnosé, a takze 100% na diugotrwate choroby. Szczegbtowy rozktad

poszczegodlnych probleméw przedstawia ponizsza tabela.

Jak powazne/istotne sa ponizsze Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
problemy w Pana/Pani Srodowisku istofny istotny nieistotny nieistotny
lokalnym?

% odp. % odp. % odp. % odp.
Uzaleznienie od alkoholu 75% 25% 0% 0%
Uzaleznienie ad narkotykéw 25% 25% 50% 0%
Przemoc domowa 25% 75% 0% 0%
Bezrobocie 50% 25% 25% 0%
Bieda, ubdstwo 0% 25% 75% 0%
Bezdomno§é 0% 25% 75% 0%
Niepelnosprawnos¢ 25% 5% 0% 0%
Zanie@b-ame rozwoju dzieci i 0% 50% 50% 0%
mlodziezy
Pro bl.erfly ople.kl{nc.zo—wychowawczc 25% 50% 25% 0%
(rodzicow z dzieémi)
Bezrad nosé 0sob w sprawach 0% 50% 50% 0%
prowadzenia gosp. domowego
Uzaleznienic I"Od?,l-ll od réznych form 75% 0% 25% 0%
pomocy spolecznej
Izolacja spoleczna oséb starszych 0% 75% 25% 0%
Br.ak puif:l}cia bc'zpieczel']stwa u 0% 50% 50% 0%
mieszkancow gminy
Dlugotrwale choroby 25% 75% 0% 0%
Bezradno$é w sprawach opickunczo- 0% 75% 259% 0%
wychowawezych

Pracownicy zostali zapytani o to, czy ich zdaniem pomoc spoleczna pomaga
W zapobieganiu trudnym sytuacjom Zyciowym. 25% badanych pracownikéw zgadza si¢ ztym

w pelni, 75% czegsciowo.
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Czy wedlug Pani/Pana pomoc spoleczna pomaga w zapobieganiu
trudnym sytuacjom Zyciowym?

B Zgadzam sie w petni

Zgadzam sig czesciowo

50% ankietowanych uwaza, ze wladze gminy wychodza naprzeciw zglaszanym przez
OPS problemom, 50% ma odmienne zdanie,

100% badanych pracownikéw dostrzega potrzebg realizacji dziatan profilaktycznych na
przecz przeciwdzialania uzaleznieniom,

75% ankietowanych uwaza, ze najbardziej potrzebnym dzialaniem sg warsztaty

profilaktyczne dla uczniéw, a 25% wskazuje na wsparcic psychologiczne dla rodzin,
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| Jakie dzialania sa najbardziej potrzebne?

® Wsparcie psychologiczne dla
rodzin

* Warsztaty profilaktyczne dla
uczniow

% 100% ankictowanych pracownikéw uwaza, 7ze wigkszo$¢ potrzeb w sektorze zycia
spolecznego jest w Gminie Garbatka - Letnisko zaspokajana,

** Ankietowani zostali zapytani o ustugi spoleczne, ktére ich zdaniem wymagaja wickszej

uwagi. 50% wskazato na profilaktyke uzaleznichi oraz 50% wskazalo na bezpieczenstwo

publiczne.

Prosze wybraé sposrod listy grup ushig spolecznych te,
ktore w Pani/Pana ocenie wymagajs wiekszej uwagi

transport osobowy (jakos¢ i ilo§é polaczen) 25%
profilaktyka uzaleinien 50%
opieka zdrowotna 25%
opieka spoleczna 25%
oferta edukacyjna 0%
bezpieczenstwo publiczne 50%
handel i uslugi 25%
mieszkalnictwo 0%
Inne jakie? 0%
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Rozdzial IV.
Analiza SWOT

SWOT 1o akronim angiclskich stéw: strengths (mocne strony), weaknesses (stabe
strony), opportunities (szanse), threats (zagrozenia). Mocne strony to przede wszystkim to, co
wyroznia na tle innych. Sg to te dziedziny dziatalnosci, ktére tworza potencjal 1 pozytywny
wizerunek instytucji. Stabe strony to te aspekty funkcjonowania, ktore ograniczajg sprawnosc
i moga blokowa¢ rozwdj instytucji. Szanse 10 te wszystkic wydarzenia i procesy w otoczeniu,
ktére tworza sprzyjajace dla instytucji sytuacje. Sg to takie kierunki dziatalnosci, ktére moga
przyniesé w przysztoéei pozytywne, rozwojowe spolecznie efekty. Zagrozenia to to zbior
mozliwych sytuacji i procesow, ktore mogg tworzy¢ nickorzystne dla instytucji warunki
rozwoju w jego otoczeniu. Zagrozenia sa postrzeganc jako bariery, utrudnicenia i mozliwe
nicbezpieczenstwa dla zakladanych procesow.

Mocne strony Stabe strony

% dzialalnoé¢ Zespotu Interdyscyplinarnego, +* zjawisko przemocy, ktore jest silnie

% funkcjonowanie Gminnego O$rodka zakorzenione w obyczajowosci,
Pomocy Spotecznej, utrwalone i podtrzymywane przez

¢ dzialalno$¢ Gminnej Komisji stereotypy.
Rozwigzywania Probleméw < spozywanie alkoholu jako jedna z
Alkoholowych, przyczyn powstawania przemocy

+ znajomo$¢ Srodowiska spolecznego domowe;j
poprzez diagnozowanie Srodowiska < wystgpujaca przemoc w szkole: 48%
lokalnego, uczniow klas 4 — 6 SP doswiadczyto

< wykorzystanie narzedzia jakim jest przemocy w szkole, 60% uczniow klas
procedura ,,Niebieskie Karty”, 7 — 8 doswiadczylo przemocy w szkole,

< biezace zmiany prawne wplywajace za % 20% ankietowanych uczniow klas 7 — 8
polepszenie dziatan w obszarze w sytuacji wystgpienia jakiegokolwiek
przeciwdziatania przemocy domowe;j, problemu nikomu by o tym nie

% 93% badanych uczniéow klas 4 — 6 SP nie powiedzieli,
doswiadczyto przemocy w domu, *» wystepujaca cyberprzemoc w

% 95% ucznidéw klas 7 — 8 SP nie srodowisku dzieci 1 mlodziezy,

doswiadczylo przemocy w domu,
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Szanse Zagrozenia

** ograniczenie wystepowania zjawiska < przyzwolenie spoleczne na stosowanie
przemocy domowej, przemocy domowej,

“* zwigkszenie wiedzy mieszkancow na % poczucie bezsilnosci oraz bezradnosci
temat przeciwdziatania uzaleznien wsrdd oséb pracujgcych na rzecz
1 przemocy domowe;j, przeciwdziatania przemocy domowej

** mozliwo$¢ realizowania programéw < uzaleznienia m.in. od alkoholu
profilaktyki w zakresie przeciwdziatania wplywajace na wystgpowanie przemocy
przemocy domowej oraz cyberprzemocy, domowe;j,

< mozliwos¢ ksztatcenia kadry shuzb *» zagrozenia dla Zycia rodzinnego ze
dzalajacych w obszarze strony uzaleznien behawioralnych,
przeciwdzialania przemocy domowe;j, “ negatywne skutki spoleczne epidemii

** wprowadzenie w 2023 r. nowych COVID-19 i aktualnej sytuacji
rozwigzan prawno-systemowych w ekonomicznej (inflacja) oraz
zakresie przeciwdzialania przemocy miedzynarodowej (konflikt ukrainsko-
domowej. rosyjski),

** negatywne wzorce zachowan
spolecznych,
< bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo —

wychowawczych.
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Rozdzial V.

Adresaci Programu
Adresatami Programu sg osoby zamicszkujace Gming Garbatka - Letnisko, ze szczegdlnym
uwzglednienicm:
% rodzin i 0s6b dotknigtych bezposrednio zjawiskiem przemocy,
% rodzin i 0sob zagrozonych zjawiskiem przemocy,
% przedstawicicli instytucji i stuzb pracujgcych z osobami oraz rodzinami zagrozonymi,

bad dotkni¢tymi zjawiskiecm przemocy domowe;.

Rozdzial VI.

Realizatorzy Programu

Realizatorami Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2029 dla Gminy Garbatka - Letnisko sa:
<» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
% Policja,
+» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
 Placowki oswiatowe,
% Organizacje Pozarzadowe,

+» Osrodck zdrowia,

30



Rozdzial VII.
Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2029 dla
Gminy Garbatka - Letnisko

Glownym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2029 dla Gminy Garbatka -
Letnisko jest: ograniczenie liczby oséb doznajacy przemocy domowcj oraz ja stosujacych,
a lakze podjecie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci, milodziezy 1 dorostych.

Osiagnigciu powyzszego celu majg stuzyé realizowanie ponizszych celow.

L. Zapewnienie ochrony i mozliwosci udzielenia' wsparcial osobom il rodzinom

dotknietym przemoca

Dzatanie: *+ zapewnienie schronienia i pomocy materialnej osobom doznajacym
przemocy domowej,

“* prowadzenic pracy socjalnej,

“* prowadzenie poradnictwa specjalistycznego,

* edukowanic 0séb doswiadczajacym przemocy domowej, w zakresie
przystugujacych im praw,

** rozpowszechnienic informacji na temat programéw korekcyijno-
cdukacyjnych i psychologiczno-terapcutycznych dla  osob
sprawujgcych przemoc domowsg oraz podmiotéw kiére je realizuja,

* motywowanie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa,

** organizowanic grup wsparcia dla os6b doznajacych przemocy
domowej,

** tworzenie i funkcjonowanice grup diagnostyczno-pomocowych,

“* inicjowanic dzialan w stosunku do o0séb stosujacych przemoc

domowa,
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zapewnienic sprawnego systemu wspdipracy stuzb we wdrazaniu

liczba utworzoriﬂ'c_:h w danym “roku grup' diagr;oslyczﬁo-

procedury z art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej,

kicrowanic wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w sprawie zastosowania obowigzku |
podjecia leczenia odwykowego w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,

pomocowych,

liczba funkcjonujacych w danym roku grup diagnostyczno-
pomocowych,

liczba zalozonych Kart w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,
liczba 0séb doznajacych przemocy domowej, objetych w danym
roku dziataniami w ramach procedury ,.Niebieskie Karty”, a w tym: |
% kobiety.,

< megzezyZni,

< osoby niepeinosprawne,

% dzieci (dziewczynki, chiopcy),
“* osoby starszc,

liczba os6b doznajacych przemocy domowej, a w tym:

*e

% kobiety,

< megzezyzni,

% osoby nicpetnosprawne,

% dziecl,

¢ osoby starsze.

liczba 0s6b sprawujacych przemoc domowag.

liczba spotkan ZI,

liczba oséb objetych pomocg w formie poradnictwa, a w tym:
kobiety, mezczyzni, dzieci, osoby starsze, osoby niepelnosprawne,

liczba przeprowadzonych porad, a w tym dla: kobict, m¢zczyzn,

dzieci, osoby starszych, osoby niepetnosprawnych,
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< liczba skierowanjrch wnioskéw do Gminnej Komisji Rom?zy&zinﬁ'
Probleméw Alkoholowych,

% liczba oséb skierowanych do udzialu w programic korckcyjno-
edukacyjnym, psychologiczno-terapeutycznym,

% liczba o0s6b kiore ukoriczyly program korckeyjno-edukacyijny,
psychologiczno-tcrapeutyczny,

% liczba rozpowszechnionych ulotek, plakatéw, broszur na temat
programéw  korekcyjno-edukacyjnych  oraz psychologiczno-
lerapcutycznych,

* liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrong w trybic art. 12a ustawy

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

.~ wzwigzku z bezposrednim zagroZeniem zycia lub zdrowia.

| Termin realizacii: | 20242029

2. Zwigkszenie skutecznosci dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

przeprowadzenic badan ankictowych wsréd micszkancéw Gminy
oraz, wsrod dzieci 1 mlodziczy,

** monitorowanie sytuacji rodzin dotknigtych przemoca,

** monitorowanie proccdury ,Nicbieskie Karty” oraz sytuacji rodzin po

zakonfczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”.

‘% liczba prZCprc;WadZOh);Eh diag—noz, ekspertyz,

| Wskazniki:
% liczba dziatan prowadzonych przez grupy diagnostyczno-

POMOCOWC,

“ liczba zrcalizowanych procedur .. Niebieskic Karty™.

[ * liczba rodzin, w ktérych ustata przemoc po zakonczeniu procedury

.»Niebieskie Karty™,
Termin realizacji: | 2024 —2029 '

3. Poszerzenie Swiadomosci spolecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki przemocy

domowej

&

** udzial w kampaniach na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;, |

Dziatanie:
** organizowanie lokalnych akcji na rzecz przeciwdziatania przemocy

| domowej,
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edukowanie $rodowiska _E(alnegg poﬁrzeﬁ roipowszechniénif:-

ulotek, plakatow o tematyce przemocy domowej,

edukowanie $rodowiska lokalnego poprzez rozpowszechnianie

informacji o przemocy domowej w lokalnych mediach oraz na

stronic Urzgdu Gminy,

organizowanie  dzialan  profilaktycznych  skierowanych do

spolecznosci lokalnej, w tym takze dla senioréw,

rcalizowanie programow, warsztatow profilaktycznych

w placéwkach oswiatowych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe;j,

realizowanie programow, warsztatow  profilaktycznych

w placowkach os$wiatowych w zakresie przeciwdziatania

cyberprzemocy (18% ankietowanych uczniéw 4 — 6 SP spotkalo

otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw. hejt, 22% 4 - 6 SP

otrzymywalo wiadomosci z przezwiskami, obelgami. 14% 4 — 6 SP

spotkalo si¢ z wlamaniem na ich konto np. na portalu

spolecznosciowym oraz 35% ankietowanych uczniow 7 — 8 SP

spotkalo otrzymywanie zlosliwych komentarzy. 25% 7 8 SP

otrzymywalo wiadomosci z przezwiskami, obelgami, a takze 25% 7 —

8 SP z grozbami i szantazem, a takze 25% 7 — 8 SP 0s6b |

ankietowanych spotkalo umieszczenie filmikow [ub obrazkéw w

Internecie, ktore osmieszaly badanych lub osoby ze szkoly.), a w

szczegolnosci:

% konsekwencji prawnych zwiazanych =z nieprawidlowym
uzytkowaniem Internetu,

< poznania migjsc, 0sob, ktdre pomoga w sytuacji bycia osobg
doznajaca cyberprzemocy,

% zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem nowych technologii,

** poznania dobrej strony uzytkowania z Internetu,

organizowanie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy,
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% organizowanie pogadanck, wywiadéwek dla rodzicow z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej, a takze 7 zakresu

cyberprzemocy,

| Wskazniki:

|
|
|
|

Termin realizacji:

4. Podniesienie

+
t‘f

liczba zrealizowanych kampanii na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowej,

% liczba podmiotéw bioracych udziat w kampaniach,

< liczba zorganizowanych akcji,

% liczba zakupionych ulotek, plakatéw, broszur,

L7
*

liczba rozdysponowanych ulotek, plakatow, broszur,

' liczba informacji w mediach lokalnych dotyczacych przemocy

domowcj,

* liczba instytucji wspolpracujacych ze sobg w zakresie cdukacji
publiczncj,

% liczba przeprowadzonych programéw, warsztatéw profilaktycznych
dla dzicci i mtodziezy,

% liczba dzieci i mlodzieZzy uczestniczaca w programach, warsztatach
profilaktycznych,

| % liczba dzialan zorganizowanych dla rodzicow,

** liczba rodzicdw uczestniczaca w zorganizowanych dziataniach,

2024 — 2029

poziomu wiedzy os6b realizujacych zadania zwiazane z

przeciwdzialaniem przemocy domowej

Dzialanic:

% uczestnictwo w szkoleniach, doradztwie, warsztatach, konferencjach
przedstawicieli stuzb podejmujacych dzialania na rzecz osob
uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu:

% diagnozowania przemocy domowcj,
% realizacji procedury Niebieskiej Karty,
< aspektow prawnych.
<* zapcwnicnic dostgpu pracownikom zaangazowanym

w przeciwdziatanie przemocy domowecj, cyberprzemocy dost¢pu do

materialow edukacyjnych




| Wskazmiki: | < liczba przeprowadzonych szkolen dla przedstawicieli stuzb,
*» liczba osdb bioraca udziat w szkoleniach,

I _
i Termin realizacji: | 2024 — 2029

Rozdzial VIII.
Realizacja, monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdzialania

Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na

lata 2024 — 2029 dla Gminy Garbatka - Letnisko

Podmiotem odpowicdzialnym za monitoring i cwaluacj¢ programu bedzie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gminie Garbatka - Letnisko we wspélpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym.

Monitoring umozliwi analiz¢ w realizacji podejmowanych dzialan oraz pozwoli na ocene
skutccznosci podejmowanych dziatai. Ninicjsze informacj¢ umozliwig szersze rozeznanie
potrzeb jednoczesnie wskazujac kierunck na rozwijanie programéw w przysztosci. Monitoring
odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ przedtozong Radzie Gminy Garbatka -

Letnisko do dnia 31 marca.

Zaktadane rezultaty:
% Zmniejszenic poczucia bezradnosci 0séb doznajacych przemocy domowej,
*+ Zmnicjszenic wystgpowania zjawiska cyberprzemocy wérdd dzieci i mlodziezy,
<+ Zwigkszenie wiedzy pracownikéw instytucji zajmujacych si¢ przemoca domowa,
% Zwickszenie skutecznosci dziatan pomocowych,

% Zmicnicnic postaw spotccznych wobec zjawiska przemocy domowej,



Rozdzial IX.
Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2029 dla
Gminy Garbatka - Letnisko

Srodki finansowe na realizacj¢ dziatan okreslonych w niniejszych Programic be¢dg
pochodzi¢ gtéwnie z budzetu samorzgdowego (miasta, powiatu, wojewodztwa) i centralnego

oraz srodki z funduszy pomocowych, Unii Europejskic;j.

PRZEWODNICZACY RADY
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